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作者 简介 


本 书 作 者 王 信 得 先生 ， 今 年 三 十 八 茂 ， 是 浙江 颇 有 名 气 的 武 
了 术 、 氟 功 师 。 他 受 业 的 少林 金刚 香 自 然 门 ， 是 国内 罕 晃 的 武术 与 气 
” 功 相 知 合 〈 竺 允 合 一 ) 的 一 个 武术 流派 。 

王 信 得 先生 自 幼 酷 受 武术 ， 五 茂 时 便 跟 其 父 学 练功 力 参 、 大 小 
洪 佑 之 基本 功 。 七 诚 拜师 学 华人 源 。 十 五 诚 时， 和 破 由 四 川 云游 至 杭 的 
金刚 律 目 然 门 静 悟 笠 师 发 现 ， 收 留 坑 徒 。 从 此 ， 他 日 日 上 学 读书 ， 
子夜 得 武 ， 不 到 一 年 功夫 ， 他 跟 老 师 学 得 三 十 二 个 武术 套路 ， 深 得 
老师 的 和 近 哉 。 接 着 ， 老 师 又 授 其 气功 六 大 法 ， 即 : 外 三 法 的 身 法 、 
县 法 、 心 法 ; 内 三 法 的 神 法 、 声 法 、 和 法 。 自 此 ， 他 将 武功 与 气功 
告 合 起 来 。 在 静 悟 老师 的 精心 教授 下 ， 和 经 过 六 个 寒 中 ， 王 信 得 武功 
和 和 氟 功 都 得 到 了 深 灌 的 造 请 。 

恩师 圆寂 之 后 ， 王 信 得 先生 囊 笨 师 娄 ， 十 年 苦 修 ， 不 筷 人 知 。 
一 九 七 九 年 王 信 得 出 任 浙 江 省 武术 除 散 打数 练 ， 他 仅 以 数 月 时 间 训 
练 出 来 的 散打 除 ， 首 在 广西 省 南宁 市 全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 上 露面 
, 后 又 应 洲 赴 北京 和 在 第 四 届 全 到 会 上 表演 ， 博 得 武术 界 和 广大 机 
委 的 高 度 评 价 。 和 从此， 少林 金刚 律 自 然 门 才 开 始 与 世人 见面 。 在 一 
九 八 一 年 学 行 的 全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 上 ， 他 又 破 邀 饲 大 会 的 评 丰 
机 

王 信 得 先生 在 任 疡 外 除 散 打 教 练 时 ， 逮 向 武术 除 传授 了 蛇 驹 三 
路 ， 此 驹 是 金刚 律 目 然 门 玉 山 七 参 之 一 ， 外 和 柔 内 刚 ， 造 型 美观 : 别 
具 一 格 。 女 武术 除 员 沈 淑 娟 便 以 此 千 在 一 九 八 〇 年 、 一 九 八 一 年 的 
全 国武 术 表 演 赛 上 ， 分 别 多 得 第 五 名 和 第 一 名 。 一 九 八 一 年 出 起 西 
欧 五 国 时 ， 和 受到 国外 观 内 的 热烈 息 舍 。 另 一 女 除 员 张 小 燕 ， 一 九 八 


O 〇 年 出 访 日 本 ， 禁 动 了 日 本 武 十 。 王 信 得 的 得 时 门生 计 春 华 ， 便 在 
电影 《少林 寺 》 中 ， 扮 演 了 " 秃 魔 ” 的 角色 。 

王 信 得 自 一 九 六 七 年 开始 用 气功 需 人 探 病 、 治 病 ， 一 九 八 〇 年 
四 月 ， 他 专门 从 事 毛 功 研究 工作 ， 已 先后 举办 过 人 期 每 期 百 余 人 的 
气功 学 避 班 ， 声 恢 越 来 越 高 ， 成 坊 浙 江 气 功 界 的 风云 人 物 。 
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按 : 至 今 已 办 班 作 期 ， 每 期 最 多 人 数 二 百 族 人 ， 一 般 一 百 五 十 艇 人 ， 故 
每 期 平均 人 数 篇 百 余 人 。 
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Mr. Wang Xinde, thirty-eight，is a Wuwspmu and Qigomg master 
well known in Zhejiang province， He received the training of 
“The /mgamg-Chpao7m Natural School of Shaolin Martial Arts"，， 
which is a combination of Wuwsmnu and Qiqomg (ie. a combination 
of meditation and fists) rarely seen even in China. 

From very young Mr. Wang ardently loved Wushpw. At five 
he learned from his father the essentials of Gomg/9gwa7 (a skill 
exercise)，Dapom9g9uwam and Xiaopnomq9wa1，At seven he received 
training of Hucqwap and at fifteen he was picked up by Jingwu 
Chanshi, a Buddhist monk of /gao7mg-Chno7m Natural School who 
was roaming Hangzhou from 9Sichuan. Thereafter，he became 
jingwu's disciple. Every day he went school during daytime and 
practised Wushu in the evening. In less than a years time，he 
mastered thirty-two Wuspu routines and came into Jingwu's good 
graces: Then,， Jingwu taught him in secret the six major skills of 
CQ@/qomqg，i.e, the three outward skills 一 the work of body，the 
work of breath and the work of concentration; and three inward 
skills 一 the expression, the sound and the concord. Eventually he 
combined wsmpw and Qigo7mg. With the meticulous teaching by 
Jingwu and through six months painstaking practice of his own， 
Wang perfected the skills of great attainment either in Wuwsmv or 
in C/qo10. 

After the demise of his beloved teacher Wang Xinde strictly 
adhered to jingwu's teaching and trained himself very hard for 
ten whole years，without the knowledge of the outside world. In 
1979，he took up the post of combat coach for the Zhejiang 
Provincial Wushu Team. Under his training, a scattered combat 
team came into being within a few months. The team made a 
debut at the_ national Wushu emulation exhibition which was 


held in Nanning，Guangxi province. Then they were invited to 
perform their skills in Beijing and atthe Fourth National Games， 
and won high praise from the lwsmnu circles as well as from the 
broad masses of audience. From then on，the /pqga71g-CHnam 
Natural School of Shaolin Martial Arts came to the knowledge of 
the ordinary people. In 1981, he was invited to be a judge at the 
national Wushu emulation exhibition， 

While _ he served the Zhejiang Juspw team as the combat 
coach，he imparted the trainees“Three routine snake boxing.” 
This is one of the seven protective skills of the /79a19qg-CHnam 
Natural School. lt has a unique style with graceful stances, which 
Ilook outwardly gentle but inwardly strong，With _ this skill 
consummately performed，a girl trainee of his team called Shen 
Shujuan won the fifth and first places respectively in the 1980 
and 1981 national Wushu exhibition competitions. She also won 
warm applause from foreign audience when she displayed her 
_ skill in some European countries in 1981. Another girl trainee 
called Zhang Xiaoyan made a sensational display of her skill in 
Japan when she visited the country in 1980 and was warmly 
applauded -by the japanese circles of combatant arts. 9ti 
another favourite disciple of Wang Xinde called 仆 Chunhua 
played a role of the “bald eagle'， in the famous film “Shaolin 
Temple”. 

9Since 1967，Mr.， Wang has applied Qigopqg in examining 
patients and curing their illness, In April 1980 he was specially 
engaged in Qigom9g research and has since sponsored five times the 
Qiqomg training class Successively，with almost one hundred 
participants each _ time. Now he enjoys increasing prestige and 
becomes famous in the Zhejiang Wuwsmw circles. 


CHu1 Be17 


目 :> 仁 


呵 ” 刷 1 
少林 金刚 冬 自然 门 简介 5 
少林 金刚 和 社 自 然 门 妥 法 谭 用 要 读 15 
第 一 节 : 腿 法 要 款 淡 释 15 
第 二 和 节 : 腿 法 攻击 人 身 要 点 图 7 
少林 金 避 笠 自然 门 六 十 四 腿 吉 法 25 
第 一 节 : 单个 腿 击 法 26 
第 二 季 : 腾空 腿 击 潜 162 
第 三 和 节 : 组 合 腿 现 法 215 


和 后记 361 


Contents 


Foreword 
The Jingang-Chan Natura| School of the 
Shaolin Martial| Arts 


Essentials in the Application of the Les- 
Attack Methods 
1. |nterpretation of the Essentials 
2. Major Target Points on the Human Body 
The Sixty-Four Les-Attack Methods 
The Single Leg-Attack Methods 
The Leaping Leg-Attack Methods 
The Composite Leg-Attack Methods 


Postscript 


了 咱 


前 


几 地 球 上 的 生物 ， 需 其 自身 之 生存 ， 就 必须 辣 征 。 在 漫长 的 历 
史 过 程 中 ， 人 类 需 了 保存 和 发 展 自己 ， 也 需要 掌握 求生 和 自卫 的 本 
领 ， 武 术 就 是 在 过 样 的 背景 下 认 有 运 而 生 的 。 

中 国 的 武家 ， 已 有 炎 千 年 的 殿 史 。 其 中 经 过 广大 恒 内 的 不 断 实 
践 ， 武 术 家 的 组 心 雕 琢 ， 内 闻 日 丛 册 富 ， 形 式 日 趋 完 美 ， 技艺 日 见 
精 瑟 ， 近代 武术 不 仅 是 一 项 克 各 自生 的 手段 ， 也 是 一 项 风格 独特 的 
民族 形式 的 体育 运动 。 

武术 是 由 踢 、 打 、 擒 、 拿 等 基本 格 门 动作 ， 按 照 攻守 进退 的 需 
要 和 动静 疾 徐 、 刚 柔 虚 实 的 劲 力 规律 ， 和 组 编 而 成 的 徒手 的 、 器 械 的 
各 种 套路 和 散打 搏击 术 。 而 散打 搏击 尤 坑 中 国武 术 之 精粹 ， 有 具有 强 
烈 的 对 抗 性 。 随 着 我 国 同 世 界 各 国 的 文化 交流 ,武术 早已 速 做 海外 ， 
散打 搏击 也 在 一 些 国家 和 地 区 相 稳 开展 ， 在 东南 亚 已 被 列 需 咒 赛 项 
目 。 运 动员 们 你 攻 我 防 ， 激 烈 的 格 同 ， 精 巧 的 技法 ， 一 招 一 式 ， 扰 
不 扣 人 心 嘴 ， 引 人 入 胸 。 取 材 於 散打 搏击 术 拍 扫 的 “功夫 片 ”， 很 
人 受 广大 重 迪 的 区 迎 。 

少林 金刚 入 自 然 门 是 我 国 一 个 罕见 的 武术 流派 ， 其 技 现 理论 ， 
内 外 功 法 别具一格 ， 尤 以 腿 击 见长。 本 人 受 业 先 师 静 悟 禅师 有 年 ， 
粗 通 少林 金刚 律 自然 门 诸 功 法 ， 其 中 包括 一 百 在 八 腿 刺 法。 篇 使 过 
一 门 武技 得 以 流传 ， 瘟 在 武术 固 动 的 开展 中 页 献 一 份 微薄 的 力量 ， 
本 人 不 揣 淡 陋 ， 所 将 所 学 逐次 拾 缀 成 章 ， 奉 献 於 武 术 前 、 同 行 及 
读者 面前 ， 以 求 指正 。 

本 书 力 研究 金刚 禅 自 然 门 常用 腿 法 之 作 ， 对 於 常用 的 各 型 腿 现 
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方法 、 形 势 和 判断、 行进 路 线 、 劲 力 运 用 、 过 米 组 合 等 问题 ， 均 试 饥 
探讨 ， 以 作 坑 介绍 少林 金刚 冬 自 然 门 诸 功 法 的 初步 党 试 。 腿 法 中 沿 
有 “地 趟 三 十 二 腿 法 ”及 “十 二 移 命 腿 ”， 俊 来 日 另 册 介 硼 。 

此 外 ， 需 要 褒 明 一 点 的 是 : 作 坑 哮 赛 项 目的 散打 搏击 ， 坑 了 人 
身 的 安全 ， 要 订 出 相亲 的 规则 ， 对 一 些 危险 动 作 和 技法 加 以 必要 的 
限制 。 而 本 书 是 从 介绍 传统 技法 出 求 ， 只 着 眼 实用 ， 没 有 考虑 到 喜 
赛 中 的 忌 避 ， 希 有 办 趣 学 如 此 腿 击 法 之 著 君 ， 演 和 练 时 注意 。 


王 信 得 ( 智 及 ) 
本 第 研 亲 


Foreword 


Every livingbeing on earth must struggle for existence. In the 
Iong history of mankind,.men have developed their faculties for 
self-defence in order to exist and develop，which explains the 
emergence and flourishing of 纱 vspw 

With a .history of several thousand years，JWwsmuw has been 
practiced by the broad masses of the Chinese people and 
cultivated by the many Wowspu masters, who have contributed to 
enriching its content，refining its forms and perfecting its skilis， 
Modern jwspw is not only a means to fight against the enemy in 
self-defence，but also a form of physical training with a unique 
national style. 

Huwspw is a kind of combat art，with or without weapons， 
made up either of a set series of or free movements of offence or 
defence which blend motion with stillness, swiftness with leisure， 
Vigor with gentleness，and feint with real attack.， Having the 
greatest combativeness，free-style combat art is the cream of 
Chinese Wuwsmw， Through cultural exchanges with foreign 
countries，Jnwsmpw has long been spread far and wide overseas, and 
the free-style combat art has been adopted as a formal item of 
contest. The highly skilled and fiece fighting of athletes is alwaysS 
arresting and exciting. The So-called “Kwm9gfw film…based on the 
free-style combat art enjoys much popularity. 

The /moga75g-Chpa7z《〈 金 剖 简 ) Natural School is a rarely seen 
school of wspow in China with a unique combat theory and a set 
of inner and outer skills，especially the leg-attack skills. Being a 
follower of the late Monk jingwu for years，[ have learned 
roughly the various skills of the /mga79g-Chpam Natural School 
including the 108 leg-attack methods. In order to popularize this 
rare school of combat art and do what jittle | can for the general 
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development of Wospu in China， 1 have compiled，despite my 
meager knowledge，what 1 have learned into this book and am 
eager to _ accept comments and criticisms from the readers， 
especially the older generation of uspw masters. 

The present book is a preliminary study of the Sequence and 
combination of movements，the exertion of strength，and the 
correct judgement of the combat Situation involved in the 64 
leg-attack methods, and serves,， | hope, as an introduction to the 
various skills of the /gamg-Chpam_ Natural School. The remaining 
44 leg-attack methods，namely the “32 Leg-Attack Methods on 
the Ground”and the“12 Fatal Leg-Attack Methods” will be 
described elsewhere. 

1 should mention in passing that free-style combat as an item 
of contest should,，for the safety of the combatants，work out 
stipulations restricting the use of dangerous movements or 
techniques. Readers who are interested in the practice of the 64 
leg-attack methods should bear in mind that for the purpose of 
introducing _ traditional skills applied in actual combats，the 
author has not taken into consideration the taboos in a contest. 


War7g Xi7oe 
Feb. 1982 


少 少林 金刚 宴 秩 目 然 门 简 介 


“少林 金刚 竺 自然 门 ”， 是 中 国 的 一 个 罕见 的 武术 流派 。 设 派 
是 以 “少林 ” 需 宗 ， 其 源 出 当然 也 礁 设 是 帆 山 的 少林 寺 ; 但 它 长 期 
流传 於 四 川 一 带 ， 踪 跳 隐 密 ， 世 人 很 少 知 者 ， 连 其 谱系 也 已 很 友 查 
考 。 据 说 ， 在 唐 代 ， 四 川 成 都 西南 的 一 座 山 上 有 座 宏伟 的 寺院 ， 名 
日 “ 安 浦 寺 ”， 是 坑 访 派 的 租 坛 。 近 代 传 人 静 悟 竺 师 , 依 是 四 川 “ 赛 
萎 寺 ”的 当家 和 向。 

金刚 神 自 然 门 内 训 宗 少林 ,但 与 其 他 少林 流派 却 有 很 大 的 不 同 。 
其 一 ， 各 派 少林 此 称 中 国 佛 臻 律 宗 初 租 巡 摩 坑 少林 武术 的 创造 人 
而 金刚 和 禅 自 然 门 则 奉 少林 寺 第 一 代 住 持 跨 陀 需 祖 “其 二 ， 各 派 少林 
都 是 武 、 数 分 内 ， 武 功 是 武功 ， 数 义 是 数 义 ， 看 不 出 武功 与 孝 义 有 
什么 内 在 联 壹 ; 而 金刚 禅 自 然 门 则 是 以 数 义 指 半 武 理 ， 香 理 与 武功 
互相 融合 ， 互 坑 表 于 。 其 三 ， 从 佛教 派系 看 ， 少 林 武 术 出 自 香 宗 门 
庭 ; 而 少林 金刚 和 神 一 派 却 是 饭 修 香 宗 ， 又 修 密宗 ， 称 之 需 “ 香 密 合 
修 ”。 

金刚 和 社 指示 成 像 是 一 个 圆圈 。 圆 圈 一 分 依 二 需 队 阳 ; 二 分 需 四 
需 阳 中 有 险 ， 险 中 有 阳 。 圆 圈 中 两 条 曲线 交叉 ,表示 队 阳 互相 依存 ， 
对 立 而 又 和 统一。 过 就 形成 了 “@” 形 的 图 像 。 金 刚 和 禅 眠 以 此 图 像 训 
明 字 宙 万 物 生 化 极 释 之 理 ， 也 以 此 图 像 表 示 的 香 理 坑 指 半 ， 关 述 其 
武 理 与 功 法 ， 连 自然 门 的 技击 动作 都 与 此 图 像 肾 密 相关 。 

“金刚 律 自 然 门 ”过 一 名 称 何 解 呢 ? 金刚 禅 的 核心 是 一 个 “ 竺 ” 
字 。 “和 神 ” 是 天 竺 东 “ 审 那 ”的 昔 译 简称 ， 登 译 需 “者 虑 ”或 “ 思 
蕉 修 ”。 人 金刚 香 规 如 需 : 人 的 本 性 原本 请 兆 ， 与 佛 性 是 一 致 的 。 只 
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因 乱 外 界 七 情 六 短 的 干 摄 而 “ 著 相 ”， 人 的 内 心 被 摄 扎 了， 因而 迷 
失 了 本 人 性。 通过 持 戒 旭 禅 ， 内 和 视 自 心 ， 在 静 悟 中 则 可 机 胸 种 种 “ 著 
相 ”， 由 岗 返 净 ， 从 而 悟 徽 自 性 。 和 从 过 一 些 鞍 ， 人 金刚 简 之 “ 律 ” 与 
济 宗 “ 直 指 人 心 ， 见 性 成 佛 ” 之 笠 , 意 义 几 乎 是 一 致 的 。 持 戒 铝 律 ， 
由 “ 戒 ” 生 “ 定 ”， 由“ 定 ” 过 “ 慧 ”， 最 后 可 以 求 得 “无 上 妙 智 
慧 ”， 过 到 “无 所 需 而 又 无 所 不 饥 ” 之 境 。 

此 的 并 定 “ 攻 和 主旨 也 是 金 间 得 自然 门 所 海 循 的 气功 基本 
原理 。 让 门 派 的 近代 传人 表 悟 香 师 全 指示 弟子 说 : “ 业 性 是 律 ， 练 
气 是 笠 ， 练 形 是 和 禅 ， 和 练功 是 香 。 凡 此 四 和 练 ， 和 工 可 称 神 ” ; 金刚 禅 目 
然 门 的 所 有 内 袜 ，“ 即 此 四 箭 ”。 和 从 运 段 话 中 可 以 看 出 ， 金 刚 箭 之 
冬 理 ， 不 仅 是 设 和 门派 气功 与 武功 的 指导 , 而 且 是 气功 与 武功 的 内 容 ， 
是 与 气功 、 武 功 融 需 一 体 的 。 简 而 言 之 ， 冬 即 功 ， 功 即 笠 。 

“金刚 ” 志 石 中 之 最 坚 利 者 ，“ 由 历 百 劫 千 生 ， 赏 性 不 壤 ”。 
以 金刚 之 坚 ， 吗 简 之 功 ， 以 金刚 之 利 ， 咯 律 之 用 ; 虱 明 金刚 笠 功 法 
无 比 高 妙 ， 用 之 於 技 现 ， 是 无 坚 不 摧 的 。 

自然 门 的 “自然 ”三 字 ， 查 明了 设 派 的 技击 原则 是 宗法 自然 ， 
顺应 自然 。 自然 门 的 所 有 套路 、 动 作 、 功 法 的 取 像 设 形 , 除 佛 形 外 ， 
无 不 “上 应 天 像 ， 下 应 地 物 ”。 此 外 ， 一 般 技 观 了 术 肯 需 到 用 橘 手 。 
CR 无 橘 引 | 橘 ， 橘 手 不 可 少 。 而 自然 门 的 打 法 则 无 需 橘 手 ， 

量 以 粘 、 附 、 贴 、 吸 等 手法 ， 化 去 对 方 攻 来 之 势 ， 和 无 需 接 栈 攻 来 
之 橘 ， 自 己 也 无 权 给 对 方 利用 ; 任 敬 蔓 来 ， 自 然 订 付 ,无 一 空降 处 ， 
无 一 勉强 处 ， 和 无 一 破 锭 处。 攻防 进退 ， 动 作 充满 金刚 和 禅 圈 ， 潭 身上 
下 ， 至 霸 自 然 。 

煽 之 ， 金 册 冬 自然 门 ， 金 刚 神 是 理论 ， 是 指导 ， 是 内 功 ; 自然 
门 是 武功 ， 是 外 相 ， 是 实践 。 金 刚 香 是 安 祥 的 “ 静 ”， 自 然 门 是 激 
烈 的 “ 动 ” ; 而 两 者 又 各 自 以 “ 动 ”、“ 静 ”两 种 不 同 的 形式 ， 有 
机 地 和 结合 ， 往 功 中 有 武功 ， 武 功 中 有 香 功 ， 融 合 渗透 ， 成 坑 一 体 ， 
不 可 截然 分 天 。 
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金刚 律 自 然 门 的 气功 属於 佛门 气功 ， 自 成 系统 ， 独 具 理 葵 。 功 
法 有 陀 困 尼 五 形 ， 践 陀 七 形 ， 兆 车 五 百 形 ( 常 练 的 十 八 形 ) 。 练 法 
是 从 陀 罗 尼 入 手 ， 炎 而 跋 陀 ， 狼 而 兆 意 ,但 在 卉 界 上 又 返回 陀 软 尼 。 

武功 套路 计 三 十 二 套 ， 每 个 套路 都 跟 气 功 有 关 “。 起 首 的 五 套 陀 
困 尼 五 形 ( 佛 形 、 玫 形 、 牢 形 、 虎 形 、 订 形 ) ， 是 气功 也 是 武功 。 
跋 陀 七 形 ， 需 武功 精华 ， 是 坑 设 派 武 功 与 气功 高 度 结 合 的 芒 山 智 。 
中 心 需 鹤 、、 狸 : 鹤 形 练 精 ， 尼 形 练 神 ， 独 形 红 势 ;四 分 像 震 虎 、 
勉 、 蛇 、 有 网 : 虎 形 练 骨 ， 锡 形 和 张力 ， 蛇 形 张 柔 ， 购 形 练 气 。 疤 晤 乃 
梨 驹 的 高 度 杭 一 ， 是 需 金 刚 入 自 然 门 的 最 上 乘 功 法 。 

如 前 所 述 ， 金 刚 竺 自然 门 包括 互相 联 紫 又 互相 活活 的 “ 动 ”、 
“ 胡 ” 两 大 功 法 与 此 两 大 功 法 相 适 应 ， 我 们 称 有 形 者 需 佑 械 技 法 ， 
然 形 者 即 需 内 功 或 气 现 。 

有 形 功 法 分 需 七 功 、 五 法 、 二 术 、 七 类 、 作 技 。 

一 、 七 功 : 

1. 沐浴 功 一 一 练 录 全 身 不 怕 打 的 功 法 ; 

2. 易 筋 功 一 一 练 旭 窑 、 掌 、 脚 掌 、 脚 委 、 脚 趾 、 手 时 、 手 忌 、 


手指 的 硬 功 ; 

3. 椿 功 一 一 推 不 动 ， 踢 不 动 ， 站 立 如 扎根 的 功 法 ; 

4. 腿 功 一 一 练 必 快速 震 活 的 腿 法 ， 

5. 膝 民 功 一 一 也 称 活 肘 提 福 功 ， 专 练 膝 、 肘 〈 包括 膝 胁 ` 肘 鹏 ) 
两 部 的 功 法 ， 


6. 静 功 一 一 无 形 功 、 有 形 功 循 环 的 有 形 部 ， 

7. 气功 一 一 有 形 功 、 和 无 形 功 循环 的 有 形 部 。 

\ 五 法 : 眼 法 、 步 法 、 腿 法 、 身 法 、 手 法 。 

、 二 术 : 理 腺 术 、 翌 摄 术 。 

、 实战 搏击 技法 七 类 : 

请 | 25 5 攻 

2. 打 法 一 一 上 肢 动 作 ， 以 驹 、 掌 、 指 坑 主 形成 的 各 种 组合 ; 
多 


耳 上 川 | 


3. 摔 法 一 一 各 类 搏击 摔跤 法 ， 配 合击 打 ; 

4. 拿 法 一 一 擒拿 窒 ， 包 括 活 擒 、 固 擒 、 破 擒 、 反 擒 ; 

5. 搂 法 一 一 地 趟 搏击 术 。 

6. 推 法 一 一 利用 外 发 劲 ， 发 人 至 速 的 技术 ， 

7. 播 法 一 一 近战 技法 ， 包 括 肤 、 肘 、 腰 、 屑 、 头 五 个 和 部 位 的 撞 
出 法 ; 

五 、 实 战 搏击 战术 八 技 : 

1. 开 门 法 一 一 自然 门 和 其 他 十 一 种 门 法 ， 

2. 衡 击 法 一 一 主动 攻击 法 ， 

3. 贴身 法 一 一 积极 近 载 法 ， 

4. 腾挪 法 一 一 趋 吾 左 右 、 转 移 至 可 后 法 ， 

5. 进退 法 一 一 正面 迎 吾 法 ， 

6. 六 估 法 一 一 上 下 迎 敌 佑 空挡 法 ; 

7. 腾空 法 一 一 个 领空 间 、 蹈 起 击 天 法 ; 

8. 倒 地 法 一 一 主动 倒 地 击 吾 法 。 

金刚 香 自 然 门 的 内 闻 极 其 由 富 。 目 前 ， 只 有 蛇 驹 三 路 ( 共 七 路 ) 
由 胡 悟 午 师 之 徒 智 及 传 出 。 本 书 六 十 四 腿 法 ， 是 需 介 绍 设 门 派 技击 
术 的 第 一 部 专著 。 
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The Waswegskben Natura|l School 
of the Shaolin Martia| Arts 


The /Am9qa7g-Cham Natural School of the Spaomm 
martial arts is a rarely seen branch of Wuwspw in China. Although 
it originated, as the title suggests, from the Shaolin Monastery in 
the 9ongshan Mountains in Henan Province, it was practiced by a 
limited number of monks in Sichuan Province to the knowiledge 
of So few people in the outside world that no one can now trace 
back to the pedigree of this school. lt is said that the birthplace 
of this school was a magnificent monastery called Anpu 
Monastery on a mountain to the southwest of Chengdu, Sichuan 
Province，built during the Tang Dynasty (618-907 A.D.). Monk 
jingwu，the contemporary master of the school，was once the 
abbot of Baolong Monastery in that province. 

Although the /ga7g-Cpao7m Natural School follows the 
tradition of the Spaomm martial arts，it is different in many 
respects from the other branches of the 3pnao/mm school. First, all 
branches of the Spao/mm school treat Bodhidharma，the Indian 
monk who founded the Chpamp school of Buddhism in China，as 
the founder of the 3hpaomm martial arts，The /mga719g-CHpam 
Natural School，however，treats the first abbot of the Shaolin 
Monastery，Batuo，as its founder. Second,， all branches of the 
Spao/mm martial arts separate the practice of nwspw from the 
practice of Buddhist doctrines，and there are no inner 
connections between the two. The /Pogo7g-Cpam Natural School， 
however aims at guiding the practice of lwspw with the CHpa1m 
( 重 ) doctrine and tries to blend the two into one. Third, in 
terms of Buddhism, the Spaomm martial arts originated from the 
Chpam school but the /imgamg-Chpam Natural School observes both 
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Chna7 and Tantrism. 

The token of jingang-Chan is a circle divided into two equal 
parts of Yjm ( 险 ) (the feminine and the negative) and Yo719〈 阳 ) 
(the masculine and the positive), and these two parts are further 
divided into four parts，meaning there is Yi in Yomg and vice 
versa. The two dividing curves in the circle crossing each othenm， 
as is shown in the following figure, denote the interdependence 
of Yim and Yamqg and the unity of opposites， 

With this token，the /Pogan9Chnaom not only endeavors to 
explain the evyolution and revolution of all beings in the universe， 
but also tries to guide its Wuwsmw theories and skills with the 
doctrines of Buddhism. Every combat movement of the Natural 
School is said to be closely related to this token. 

What is the meaning of the name “//79ga71g-CHnam Natural 
School?” Chpam as the kernel of /gog-Chnaom is short for the 
transliteration of the word“Dhyana” in sanskrit which means 
“quiet and think” or “Spiritual transformation. ”According to 
the doctrine of /impga171g-Chpam the nature of a human being was 
originally pure and identical with Buddhahood. This pure nature 
of the human being，however，is lost because，interfered and 
overwhelmed by the emotions and desires of the outside world， 
he has clung to all kinds of“phenomena” or worldly concerns， 
and his inner heart has been confused. Such confusion could be 
clarified or gotten rid of and self-enlightenment achieved through 
the observance of precepts and the practice of C]pam. With respect 
to the Buddhist doctrines，/j/mga7g-Chpam is almost identical with 
the CHpaom school of Buddhism which advocates “a _ straight 
penetration in a person's heart to realize Buddhahood and 
become Buddha.… The observance of precepts and the practice of 
ChHha71 would bring a _ person from “precept”to“meditation,” 
from “meditation” to “wisdom” until he finally acquires the 
“heavenly wisdom”and enters the realim of“doing nothing and 
yet evyerything.” 

The three Steps of “precept meditation and wisdom”are also 
the basic principles of Qigo7g〈 氟 功 ) (breathing skills) practiced 
by the /pgo7zg-Cpop Natural School The contemporary 
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master of this school, Monk jingwu, once told his disciples: “The 
practice of Chpaom is to temper your nature, your breathing, your 
posture and your skill. In other words，the training of nature， 
breathing，posture and skill all fall within the category of Cjpam.” 
and they make up all the connotations of the /7qgamg-Chpam 
Natural School This means that the doctrine of /jpmgamg-Cpam is 
not only the guiding principle for but also the content of Qigong 
and Wugong (武功 ) (martial skills) of this school. Here Chnam has 
blended itself into Qigong and Hugong or to put it simply,Chnan 
is skill and skill is Cpam， 

“1pga71g”is the Chinese term for diamond，the hardest 
natural substance “whose enjightened nature can stand the test 
of inexorable dooms.… The fact that /mgamg is chosen to describe 
the skills and usefulness of Chpaom tells us that the art of 
j//79gdm1g-CHnam1 is superb，incomparable and irresistable when 
applied in actual combat. 

The name “natural school” denotes that this branch of 
uspmu follows the principle of nature。 All the set series of 
free-style movements and postures (except the Buddha posture) 
represent either the“heavenly bodies or the earthly beings.” 
Meoereover in ordinary combat arts one can always find the use of 
“bridgework” (preparatory postures of the arm for attack or 
defence)j and the combatants often try to create a “bridge” 计 
there is no “bridge” available。 No “bridgework” is needed， 
however in the combat art of the Natural School. By the use of 
the different methods of “adhesion and absorption,，” the 
_Combatant can dissolye the opponent's momentum without 
utilizing the enemy's“bridge”or creating any“bridge”of his 
own. He is ready，in the most natural manner，to meet the 
enemy's attacks and one can hardly find any weak points,， any 
far-fetched efforts or any loopholes in his movements. Every of 
his movements，be it attack or defence，advance or retreat，is 
dexterous，graceful and natural，falling within the /79c719-Chpam 

本 CEIe 

To sum up, in the term /mga0g-Chpa7m Natural 9chool，CApam 

refers to theory, principle and inner skills，while Natural 9chool 
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refers to practice，method and outer skills. In other words， 
jngamg-Chpam represents the serene“stillness" and Natural School 
the violent“motion.”But on the other hand，the two have 
organically integrated into each other and the martial skills and 
Chpamp skills have become a single entity. 

The Qigong involvyed in the /ipgam9g-Chpar Natural School falls 
within the category of the Buddhist Qigo7m9 which has its own 
theory and system. The skills of the Buddhist Qigong include the 
”Five Postures of Dharani，the Seven Postures of Batuo and the 
Five Hundred Postures of /mgywi ( 兆 意 ) (of which 18 are often 
practiced)，And the method for the practice of the Buddhist 
Qiyonmqg is to start from Dharani，to be followed by Batuo and 
jpgyi leading to a spiritual reversal to Dharani. 

The /mga7g-Chnam Natural School has 32 set series of martial 
arts，each having a close relationship with the above-mentioned 
Q/gomg postures.，The beginning Five Postures of Dharani 
(postures of Buddha, dragon，crane, tiger and hawk) are Qigomg 
Skills as well as 册 vLqomg skills. The Seven Postures of Batuo are 
the cream of the Unwgon7g of this branch of Upuspuw and are a 
protective kind of boxing that highly integrates Qigomg and 
Wiwgo7m9g. Situated at the center are the three postures of crane， 
dragon and lion，with which one s energy, spirit and momentum 
.are respectively tempered. The postures in the four directions are 
tiger, leopard, snake and vulture，with which one can temper his 
bone， strength， gentleness and vitality respectively. /17gyW/ 
postures involvye the top-level skills in the /17gamg-CHpao7 Natural 
School because they have highly integrated the practice of Cnpan 
with boxing. 

The al Natural School includes, as was mentioned 
earlier two major groups of skills which are closely related and 
intermingled，namely，the skills of “stillness ”and the skills of 
“motion.”Corresponding to these two groups of skills, boxing or 
combat art with weapons are referred to as visible skills and 
Q/gomg or inner skills are referred to as invisible skills. 

The visible skills of the /9o7g-Cpam Natural School include 
the 9even Gomgs the Five Works, the Two Techniques, the Seven 
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Methods and the Eight Tactics. 
The Seven Go1gs: 
1，Hwy2gong 〔〈 沐 浴 功 ) 一 the skill to endure blows (Muy 必 
means bathing); 
2.，XY71nprgong “ 易 筋 功 ) 一 the hard skills of the fist，palm， 
Sole，side of the sole，toes，eibow，forearm and fingers 
(YN means the temper of the bones and muscles); 
3， Znwang9gomg ( 杠 功 ) 一 the skill to be steadfast under push 
or kick (Znuang means pole); 
4，7wigong “〈 腿 功 ) 一 the skill to move quickly and 
dexterously (7w/ means leg); 
5， Qibigong ( 膝 展 功 ) 一 the skill of the knee and elbow 
(including the shin bones) (Qibj means knee and elbow); 
6. /1/nggom9g (〈 静 功 ) 一 the visible part of the visible cycle of 
the invisible skills (//79g means stillness ); 
7 Qiong ( 氟 功 ) 一 the visible part of the invisible cycle of 
the visible skills (Q means breathing ); 
The Five Works: 


1. Eyework; 
2. 9tepwork; 
3 Legwork; 


4.，Bodywork; 
59，Handwork; 
The Two Techniques: 
1，LAPaishpwy 〈 理 腺 了 术 ) 一 the technique of regulating other 
people's arteries and veins; 
2. 77oosmnesmw 〈 诗 摄 术 ) 一 the technique of regulating one'5S 
ownarteries and veins; 
The Seven Methods; 
1 Kick 一 the 108 leg-attack methods， 
2，Hit 一 composite movements of the fist, palm, fingers and 
other parts of the upper limbs; 
3.， Throw 一 various wrestling methods to bring down the 
enemy to the ground ; 
4. Catch 一 fock and hold methods such as how to capture 
the enemy alive，how to break away from the enemy'S 
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capture, and how to counter-capture; 

Pounce 一 thetumbling methods; 

Push 一 the method to drive away the opponent with an 
explosive force; 

Bump -- close attacks made with the knee elbow,，waist， 
shoulder and head ; 


The Eight Tactics: 


1. 
7 
3. 
4. 
5. 
6. 


7. 
8. 


Opening 一 natural opening and 11 other openings; 
Charging 一 the tactics to charge out; 

Pressing 一 the tactics to actively engage in a close 
combat; 

Shifting 一 shift first to the right or left and then to the 
back of the enemy; 

Advancing and retreating 一 the tactics used in the frontal 
movements ; 

Dodging 一 the tactics to dodge and attack the enemy'S 
upper or lower weak points; 

Leaping 一 bounce up and hit the enemy in mid-air; 
Tumbling 一 fall purposefully to the ground to make an 
attack. 


We can see from the above that the content of the 
jpgom9-Chpam natural School is extremely rich. But up to the 
present，only three set series of the Snake Boxing (altogether 
seven series have been made public by Zhiji adisciple of Monk 
jingwu， This is the first book about the combat art of the 
J1ngang-Chnam Natural School of paomm martial arts written by 


Zhiji. 
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少林 金刚 秩 自 然 门 腿 法 应 用 要 块 


第 一 节 : 腿 法 要 块 泣 释 

少林 金刚 入 自然 门 艇 条 ， 力 生 在 实 通 搏 站 的 笋 绚 圣 抗 中 ， 沁 速 
驳 例 广 的 服 对 方 。 实 施 手 收 有 足 ， 打 、 摔 ， 拿 、 失 、 推 、 手 等 七 大 
须 。 骂 估 七 须 之 前， 坊 实 肯 搏 网 最 常用 ,地 笑 跟 而 最 奏 黎 的 技 驶 入。 
现 将 少林 金刚 神 自 然 门 有 天 服 驳 蝎 讨 严 列 从 穆 狼人 后 ， 供 腿 驳 熏 名 时 
参考 ， 

“发 服 奏 获 ， 成 座 和 ; 内 外 五 行 ， 缺 一 不 可 。” 

只 妥 水 玫 移 获 方 ， 成 功 在 放 族 因素 的 台 成 ， 疼 非 单 纯 用 腿 岗 打 
均 能 最 胶 。 旱 些 央 素 分 内 外 五 行 ， 缺 少 了 那 -- 行 ， 都 是 不 行 的 “ 

外 天 行 分 眼 活 、 步 法 、 腿 法 ， 身 法、 手法 。 内 五 行 分 篇 鲍 力 、 
见 苍 、 氟 力 、 功 大 、 季 能 。” 所 疆 的 内 外 五 行 ， 其 实 是 散打 搏 岗 的 
移 要 求 ， 在 这 十 点 中 ， 最 入 要 此 的 ， 与 腿 最 有 天 傈 的 是 眼 法 和 步 
法 ， 当 然 ， 其 也 六 法 也 次 计 不 可 至 和 视 的 ， 但 我 现在 重点 六 各 二 法 。 

眼 法 : 眼 是 接受 双方 动态 的 器 官 。 对 有 失 吾 方 来 招 和 释 化 ， 迅 速 
作出 刊 断 ， 抉 择 双 策 ， 首 厚 於 眼 “ 所 以 舍 履 历来 有 “有 眼 明 手 快 ”的 
褒 污 “眼睛 的 功效 关 不 止 欠 此， 以 眼 法 的 释 化 来 调动 歼 人 ， 例 如 : 
它 可 以 履 出 感光 ， 务 散 胆 佳 ; 它 也 可 以 麦 现 因 很 ， 瞄 示 茸 方 ， 我 要 
拼死 -- 搏 ; 它 又 可 以 麦 示 诅 事 ， 合 吾 宇 是 乐观 、 廊 阁 轻 躁 ， 我 却 以 
穴 然 出 出 致 胶 ; 它 可 以 和 祝 上 击 下 、 和 视 左 区 右 、 迷 芝 敬 方 ……。 如 此 
分 析 ， 眼 睛 的 作用 就 显得 非常 的 重要 。 所 以 眼 法 第 一 。 

其 次 ， 就 要 算 “ 步 法 ” 搞 肾 要 。 步 法 的 要 款 ， 关 於 腿 击 的 有 : 
“ 步 法 况 凝 ， 轻 入 捐 处 ， 路 过 和 神 招 ， 妙 数 圳 著 ， 法 无 可 用 、 而 无 可 
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施 ”。 即 是 说 ， 效 得 腿 击 成 功 ， 首 先 必 须 有 步 法 的 震 活 铀 度 。 切 切 
不 能 滞 凝 ， 否 则 毫 无 机 动 可 言 。 进 退 转 人 刷 ， 办 展 腾挪 不 能 进行 ， 那 
渤 有 什么 好 的 腿 法 可 施展 。 步 法 不 仅 要 求 露 活 ， 膛 要 注 感 克服 步 法 
轻 、 浮 、 滑 、 虚 的 四 大 病 ， 渤 以 沉 、 实 、 定 、 重 四 要 点 。 沉 实 定 重 
的 椿 功 旺 圳 活 的 步 法 ， 以 配合 腿 击 ， 才 会 有 成 功 的 可 能 。 和 否则 ， 再 
高 再 妙 的 腿 现 法 也 是 无 法 施展 的 。 

“ 腿 现 取 法 ， 应 敌 致 用 ,以 震 、 移 、 溜 、 毒 需要 。” 

实行 腿 击 时 条 用 什么 方法 ? 莉 机 应 释 如 何 发 挥 腿 击 的 作用 ? 以 
轻 巧 震 活 ; 费 击 空 描 ; 熟练 精 纯 ; 狠 恶 激烈 坑 四 大 要 领 。 

震 、 饮 、 溜 、 毒 是 腿 击 法 的 四 大 要 领 。 赴 : 技击 的 一 切 方法 ， 
都 要 求 震 活 。 腿 法 的 震 活 渤 须 有 沉 劲 ， 决 不 能 浮标 。 人 金刚 笠 自 然 门 
有 许多 高 击 中 、 上 稻 的 腿 法 、 高 击 腿 法 ， 相 对 来 如 ， 较 低 出 下 盘 的 
腿 法 被 反击 的 危险 性 大 些 。 但 也 有 出 之 有 效 的 优点 ，“ 中 高 击 腿 法 ” 
如 能 击 中 头 部 、 杠 导 、 胸 邵 、 胃 腻 等 导 位 或 区 域 ， 则 能 给 苦 方 以 重 
创 ， 甚 至 足以 使 其 囊 失 战 问 能 力 。 每 一 腿 击 法 在 踢 出 之 前 ， 都 历 有 
“同一 腿 发 ， 数 腿 联 动 ” 的 思想 准备 和 技术 准备 。 即 可 大 大 减 小 被 
反击 危险 到 最 低 限 度 。 在 过 种 情况 下 ， 圳 字 的 作用 就 极 坑 重要 了 。 

绒 : 慢 击 吾 方 空 描 。 过 也 是 技击 的 一 个 重要 法 则 。 参 寺 云 ;“ 奢 
气 破 势 约 空 除 ”。 腿 击 法 有 击 出 的 距 克 较 手法 需 长 ( 约 可 长 迷 1.5 
们 到 二 信 ) 和 起 腿 之 前 “动作 企图 共 珊 ”过 二 项 优点 。 在 瞬息 即 释 
的 对 最 形势 中 ， 侦破 歼 方 空 除 ， 以 瞬间 的 决断 力 ， 毫 不 狂 承 地 突击 
区 方 空隙 ， 甚 至 在 囊 方 空隙 将 出 未 出 之 际 即 委 取 先期 预见 ， 而 以 毫 
不 留情 的 攻 黄 ， 征 取 做 到 在 我 攻击 之 前 不 使 歌 方 收 到 预 发 信号 ， 过 
是 “ 饶 ” 字 成 功 的 关键 。 

次 ; 腿 贡 方法 桨 生 精 纯 ， 请 之 油 ” 腿 法 如 穆 的 要 求 是 “ 令 起 则 
发 ， 今 止 则 停 ， 得 心 座 手 ， 准 确 及 时 。” 过 十 六 字 需 熟练 的 标 莽 
全 这 泪 不 金 ， 向 需要 浊 一 步 精进 坟 障 所 多 ， 无 时 不 发 出神入化， 
业 火 纯 青 的 境界 ， 过 就 是 所 谓 精 纯 。 
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恶 狠 激 烈 是 也 。 腿 击 要 做 到 恶 狠 ， 首 先 要 求 腿 的 各 邵 : 肤 
攻 、 豚 骨 、 足 跟 、 足 前 掌 、 足 外 和 精 、 足 背 等 均 能 有 足 纹 硬度 ( 脚趾 
Tv , 但 一 般 不 作 需 攻击 武器 ) ， 其 次 要 求 有 足 锡 的 力 
量 。 毒 是 “硬度 、 力 量 、 决 战 决心 ”三 者 结合 而 成 ， 故 称 需 恶 狠 激 
烈 。 

内 外 五 行 : 眼 、 步 、 身 、 腿 、 手 、 魄 、 规 、 气 、 劲 ` 神 和 震 、 纵 、 
溜 、 毒 四 大 关 要 在 以 后 的 分 葵 中 ， 还 将 详细 的 具体 讨论 ， 在 过 囊 此 
不 芍 述 了 。 


第 二 新 : 腿 法 攻击 人 身 要 点 图 
“要 点 ”者 ， 妍 称 其 要 ， 篆 需 人 体 解 副 之 重要 腑 肛 ,神经 框 纲 ， 

关节 死角 等 不 ， 人 体 以 经 络 通过 芙 气 ， 古 称 要 点 坑 穴 。“ 灾 ”者 ， 
和 经络 肪 及 之 气 转 输 和 聚集 之 所 在 地 。 出 穴 闭 气 ， 循 经 伤 肪 坑 我 国武 
术 之 精粹 之 一 。 善 运 此 道 者 、 学 手 投 足 、 瞬 项 问 可 致 人 於 伤 ， 致 人 
死命 。 金 刚 竺 传 气 击 穴 人 体 一 百 参 拾 禾 处 。 本 书 所 学 腿 击 要 点 ， 凡 
二 十 信 处 四 十 三 点 均 坑 外 功 之 出 法 。 

正面 图 : 十 八 处 ( 29 点 ) ( 图 见 第 23 页 ) 
眉 心 ， 鼻 ， 太 阳 穴 (2)， 耳 后 (2)， 眼 (2)， 喉 ， 心 窜 [ 脐 中 穴 ] ， 
胃 腕 [ 巨 天 穴 ]， 肋 梢 [ 腹 嘉 灾 ](2)， 膀 眼 [ 神 关 灾 ]， 前 队 ， 内 膀 (2) ， 
膝 鞋 (2)， 膝 便 (2)， 朋 骨 (2)， 肘 侧 (2)， 手 腕 (2)， 脚 面 (2) 。 

背面 图 : 十 不 ( 14 点 ) ( 图 见 第 24 页 ) 
腋 下 (2)， 腰 眼 (2)， 春 椎 一 穆 [ 督 脾 ] 六 处 : 人 后脑、 绒 椎 、 身 柱 穴 、 至 
阳 灾 、 命 门 、 长 强 闪 ， 肤 伙 (2)， 绒 侧 (2) 。 

腿 整 要 点 二 十 八 虑 (43 点 ) ， 图 解 如 上 “。 至 於 何 时 、 何 机 、 何 动 
作 攻 击 过 些 要 贴 ， 始 能 奏效 ， 在 於 临 机 应 招 ， 不 能 执 一 而 论 ， 具 体 
出 打 施 本， 请 话 粗 考察 少林 腿 击 术 六 十 四 法 图 解 。 
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Essentials in the Application of the 
Les-A 人 Attack Methods 


1. jnterpretation of the Essentials 

In the free-style and fierce combat of the /jzga79g-CHnam 
Natural School of the Spoomm Martial Arts, the combatant s aim 
is to swiftly bring down the opponent or Subdue him with the 
9even Methods of kick，hit，throw，catch，pounce，pPush and 
bump, of which kick is the leading and most lively and effective 
combat method. The foliowing is a brief interpretation of the 
essentials in the application of the jeg-attack methods. These 
essentials refer to the So-calied five outer Skills, five inner skills 
and four principles. “An effective leg-attack depends on the 
combined application of both the five outer skills and the five 
inner skills.”This means that a_ successful leg-attack lies not in 
the attack itseif，but in the combined application of all the 
above-mentioned ten skills: 

The five outer Skills refer to the Five Works，namely the 
eyewWork，stepwork，legwork, bodywork and handworki the five 
inner Skills are courage，insight, strength，masterliness and spirit. 

The so-called outer and inner Skills are the general 
requirements in the free-style combat arts，But the most 
important of these skills in relation to the leg-attack methods are 
the eyework and the stepwork which merit Some further 
explanation, although we must bearin mind that the importance 
of the rest of the ten skills should not be underestimated. 

Eyes are the organ of Sight. it goes without Saying that the 
combatant has to first rely on the organ of Sight to find out the 
strategems of the opponent So as to make up his mind in 
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choosing the appropriate countermeasures. Every boxing manual 
has it that quick-moving presupposes sharpness of the eye. But 
eyes have other functions in combat and different eye 
expressions can have different effects upon the enemy: a 
threatening eye expression may scare the enemyi; a ferocious eye 
expression warns the enemy that he may be in for a deadly fight; 
a dispirited eye expression may throw the enemy off his guard 
and make him unprepared for a surprise attacki; a deceitful eye 
expression may lead the enemy to defend the wrong part of his 
body，etc. The practice of eyework，therefore，is of primary 
importance in the combat art. 

Stepwork is of secondary importance.“Sluggish, frivolous 
and impractical stepwork will fail the combatant even if unique 
strategems and techniques are employed.”This means that the 
first requirement for the realization of a Successful leg-attack is 
the dexterous movement of the steps. 9luggishness Or stagnancy 
of the steps leads to immobility and will seriously affect such 
movyements as advyance and retreat，turn and twist，dodge and 
shift, as a result of which none of the leg-attack methods can be 
SuUccessfully executed. While it is important to have dexterous 
Stepwork，one should at the same time avyoid making frivolous， 
superficial，slippery and false steps. Instead, the steps should be 
solid， serious， steady ,and practical， 9Solid and steadfast 
Zhuwa11ggomg plus dexterous steps are the basic requirements for a 
Successful leg attack，without which no leg attack method，no 
matter how superb and skilled it might be, could succeed. 

“Choose the most effective leg attack methods，act 
according to circumstances and follow the four principles of 
nimbleness， suddenness， expertness and viciousness. The 
following is a detailed explanation of the principles. 

Nimbleness or dexterity is a requirement for all the combat 
movements，But such nimbleness must be solid and devoild of 
flightiness or Superficiality. Nimbleness and dexterity are 
especially important for the execution of high-position jeg attack 
methods which aim at hitting the upper and middle parts of the 
enemy's body. High-position leg attacks are，comparatively 
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speaking， more easily exposed to the danger of being 
counterattacked than low-position leg attacks. But they are often 
more_ effective and can inflict heavy .blows on the enemy and 
even make him lose combat effectiveness if aimed at such parts as 
the head，neck，costal parts，the pit of the stomach, etc. Every 
combatant should bear in_ mind that he should be mentally as 
well as technically prepared，before the leg attack is made，to 
change strategems in order to minimize the danger of being 
counterattacked. Unpder such circumstances, nimbleness is of the 
utmost importance for a successful attack. 

Suddenness， which means a sudden at the 
unprotected parts ”of the enemy's body, is another important 
principle in the combat art. A_pugilistic formuia teaches us“to 
break the or momentum and suddenly attack his 
unprotected parts. ”The two advantages about the execution of 
leg-attack methods are a long combat distance (2.5 or three times 
as long as that of a fist attack) and unexpectedness or 
suddenness. ln _ the rapidly changing combat movements，this 
suddenness can only be realized by detecting the enemy's weak 
points even before Such points have completely been exposed, by 
making instantaneous decisions to seize every opportunity to 
attack So that the enemy could not have the time to get fully 
prepared and by being relentless in the attack. 

Expertness refers to the expert skills_ involved in the 
leg-attack methods， The training of legwork requires that the 
combatant should be able to “move or stop at orders, be accurate 
and timely in attack.”But this is not enough. The combatant 
should further train his skills until he reaches the stage of 
expertness， which means that he can “act wilfully，attack 
whenever he likes, and arrive at the acme of perfection.” 

The fourth principle in the execution of the leg-attack 
methods is viciousness. In order to make vicious attacks，one 
should temper his knees，shin bones, heels, Soles, the outer edges 
of the soles and the insteps for the acquisition of adequate 
hardness and strength.， ln other words，viciousness is “the 
combination of hardness, strength and the determination to 有 ght 
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the battle Out.” 

The five outer skills，the five inner skills and the four 
principles will be given further explanations in the detailed 
discussions of the leg-attack methods. 


2. Major Target Points on the Human Body 


By “majar target points,” we mean those important 
anatomical points in connection with the internal organs, neryes 
and joints. These points are called “Xuwe”(which means“hole” 
or “acupoint ) by doctors of traditional Chinese medicine，who 
hold that the vital energy of the human body circulates through 
jpglvo or the main and collateral channels in the body, along 
which the acupoints are distributed. One of the quintessences of . 
Chinese Hushnu is to hit the acupoints, Stop the circulation of the 
vital energy along /img/o and injure the internal organs，A 
Wuwspw master who is highly skilled in hitting the acupoints could 
inflict fatal injuries on the enemy in an instant with a simple 
movement of the hand or foot. According to /jz79am9g-CHpam there 
are Over 130 acupoints on the human body. Forty-three major 
target points used in the leg-attack methods discussed in this 
book are distributed in 28 places of the human body，. 


Fig. 1: Front view of the human body. 

The 29 target points on the front of the human body shown 
in Figure 1 (See P. 23)，are as follows: Meixjm (between the 
eyebrows); nose; temples (2); Erjpou (the back of the ear) (2); 
eyes (2); throat; Spamzhomg (the pit of the stomach); /wawe (the 
gastral cavity); Fushnwai (the ends of the ribs) (2); 3Spengwe (the 
navel); pudendai; NeiAwa (the inside hipbone) (2); knee caps (2); 
knee joints (2); elbow joints (2); wrists (2); and insteps (2). 


Fig. 上: Rear view of the human body. 

The 14 target points on the back of the human body, shown 
in Figure 1 (See P. 24)，are as follows: armpits (2); Yaoyam (the 
small of the back) (2); Noomnuw (hindbrainj;i cervical vertebrai 
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Shenzhiiy Zhiyangy Mipngmemy Chnang9jangy back of knees (2) and 
side of neck (2). 

The 43 target points for the leg attacks are listed above. 
Since there is no _ universal rule as to when，under what 
circumstances and with what methods we can make an effective 
attack at these points,， a detailed discussion of these points will 
be made in the description of the 64 jeg-attack methods. 
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S/nanmzhnomg 
巨商 
JU9uwe 
有 时 便 
elbow joint: 种 天 


前 队 
手 胸 pudenda 


Wrists 


knee joints 
肥 骨 
shin bones 
脚面 
Insteps 


正面 图 : 十 八 虑 ( 29 点 ) 
Front View of the Human Body (29 Target Points) 
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_ 腹 后 (用 户 六 ) 


Naohnu 


绒 便 


side of neck 一- 大 椎 
身 杜 过 cervical vertebra 
Shenzhu , 庙 - 
/ 曾 网 
oa 
攻 沿 as SS 
/yang 上 多 sa 

命 门 


hh1mgmem 
腰 眼 


Yaoyam 


长 强 
Changq9/an9 


back of knees 


图 二 : 背面 图 : 十 处 (14 点 ) 
Rear View of the Human Body (14 Target Points) 


少林 六 十 四 腿 莒 法 
The 95ixty-Four Les-Attack Methods 


第 一 节 : 单个 腿 法 ( 30 ) 
散打 实战 中 ， 在 眼 、 步 、 身 、 手 等 法 的 协调 配合 下 ， 钴 然 问 御 
烈 攻 吉 对 手 ， 俊 起 一 个 腿 法 而 即 能 奏效 的 动作 ， 称 坑 单 个 腿 法 。 
单个 腿 法 是 组 合 腿 法 、 腾 空 腿 法 ,地 趟 腿 法 等 复杂 腿 法 的 基础 。 
单个 腿 法 的 运用 ， 可 以 是 攻防 动作 的 一 个 独立 单位 ， 单 独 使 用 ; 也 
可 以 是 一 个 复杂 攻防 动作 的 组 合 因 素 ， 配合 使 用 。 单 个 腿 法 在 有 到 用 
时 ，“ 狂 如 射 饲 ， 栓 守 龟 落 ， 出 其 不 量 ， 攻 其 不 备 ”， 力 征 “ 一 由 
致 膀 ”，“ 跃 则 必 中 ， 一 击 全 功 ”。 
单个 腿 法 训练 ,要 求 在 具有 让 接 实 载 或 近似 实战 的 精神 状态 下 ， 
行 反 禾 、 持 粹 的 练 虽 ， 以 完成 正确 的 动作 定型 ， 以 便 在 散打 过 程 
， 迅 即 释 换 天 我 双方 形势 的 情况 下 ,准确 及 时 的 发 撞 动 作 光 巧 截 ， 


进 
中 
将 腿 法 还 用 目 如 ， 得 心 应 手 。 
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Part One ; 
The Single Leg-Attack Methods (30) 


In the free-style actual combat，single leg-attagk method 
refers to the legwork involving only one effective movement of 
the leg for a sudden and fierce attack against the enemy and 
coordinated by the other four of the Five Works 一 eyework， 
stepwork, bodywork and handwork. 

9ingle leg-attack methods are the basis for the leaping and 
composite leg-attack methods. A single leg attack could be an 
independent movement made either in attack or defence. 1t 
could also be one of the complicated and composite movements 
in attack or defence. A single leg attack should be as quick and 
Unexpected as the shooting of a gun: no Sooner has the firing of 
the gun heard than the bird drops to the ground. With one single 
leg attack,， a good combatant should be able to“hit the target， 
bring down the enemy and win the battie.” 

Repeated and protracted practice of the single leg-attack 
methods should be made in situations similar to actual combats 
in order to perfect every movement, So that the combatant could 
adjust to the changing Situations in free-style combats and make 
timely, accurate and proficient attacks. 
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一 、 毒 蛇 吐 信 


此 腿 法 专 取 中 般 ， 攻 若 下 险 ， 故 又 名 “ 队 门 腿 法 ”。 因 其 在 动 
作 时 ， 身 腰 放 长 、 腿 之 进 册 ， 如 蛇 伸 舌 ， 故 而 多 此 “毒蛇 吐 信 ”之 
名 。 

此 腿 击 法 : 动作 简捷 ， 儿 狠 暴 常 。 “万 腿 首 于 队 门 ”， 过 即 是 
襄 : 其 它 腿 法 ， 是 在 “毒蛇 吐 信 ”的 基础 上 发 展 起 来 的 。 又 一 层 巧 
思 是 ， 其 余 的 腿 击 方法 ， 莫 过 于 此 腿 法 之 狠毒 。 所 以 ， 有 “ 队 门 之 
腿 不 可 用 ”之 说 ， 过 是 指 其 险 烈 而 不 能 隋 便 轻 用 伤 人 。 然 而 ， 仍 不 
失 坊 一 种 有 效 的 制 敬 手段 

圈 1 ， 

天 若 于 迎面 向 我 以 佑 猛攻 ， 我 略 作 向 后 顿挫 之 势 。 

图 2 : 

罕 承 上 式 ， 吾 之 攻 搂 已 被 我 完全 引 空 ， 随 即 起 “毒蛇 吐 信 ” 腿 
出 法 反击。 
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1 THE VIPER SHOOTS OUT ITS TONGUE 


This leg-attack method aims at the enemy's middle part, his 
priyate parts in particular. lt is therefore called “下 he Private Parts 
Leg-attack Method.” When executing this leg _ attack，the 
combatant stretches his body and kicks out his leg like a viper 
shooting out its tongue, hence the name， 

Because the leg attack is simple，dexterous and extremely 
fierce，there is the Saying that “the Private Parts Leg-attack 
Method should not be used， meaning that it should not be used 
randomly to injure people because of its dangerous nature. it is 
an effective method, howevem in the struggle against an enemy， 


Fig. 1 
Enemy is mounting a fierce frontal attack with fists. | 
retreat slightly . 


Fig. 2 

Immediately following the above，as enemy's attack is 
completely thwarted by my luring tactics，|l counterattack him 
with the Viper Shoots Out Its Jongue. 
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图 3 : 
敬 补 出， 捧腹 和 后 倒 。 


动作 要 倒 : 

1. 毒 蛇 吐 信 要 求 “ 避 空 ” 和 “出 击 ” 灯 乎 同时 进行 ， 但 “各 空 ” 
在 先 。 

2 避 空 要求 恰到好处 ， 而 腿 现 则 要 求 放 长 ， 以 爆发 劲 痊 出 ， 
所 以 钢 出 之 腿 要 据 腿 而 进 ， 以 过 到 腿 击 距 克 加 长 的 目的 。 

3. 以 脚 前 掌 击 栈 。 


实战 要 点 : 

1 . 避 实 放 势 ， 不 摘 不 格 。 

过 是 金刚 裤 自 然 门 技 现 术 创 亲 的 “和 纯 静 自然 ”的 搏击 原 则 。 不 
招 不 架 ， 就 是 一 下 ， 犯 了 招架 ， 十 下 八 下 ”。 过 就 是 褒 ， 公 坟 格 网 
时 ， 一 方 以 手 式 用 拙 力 摘 架 ,反而 会 遭 致 双方 的 释 化 而 引 来 更 猛烈 
的 攻 现 。 而 避 空 之 恰到好处 ， 就 在 于 不 鳃 不 鲜 ， 实 招 虚 接 的 场 况 ， 
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Fig. 3 
Enemy is hit and falls back with hands holding abdomen. 


Essentials: 

1 Evasion of the enemy's attacks and the counterattack 
should proceed almost simultaneously with the former action a 
jittle in advance. 

2. The evasion should be just right and the kicking 
extended in order to gain an explosive force. The combatant 
must，therefore，advyance with tentative steps to _ lengthen the 
distance of the kick. 

3. Jitthe enemy with the fore soje. 


key points in actual combat: 

1， Evade the enemy's assault without any obstructing. 

This js the principle of “tranquility and naturalness, 
unique in the combat art of the /mgo7g-Cpaom Natural School of 
the 3pao/mm Martial Arts.“No warding off and there is only one 
blow; warding off and ten blows will follow.”That is to say， 
vigorous warding off with fists in a combat will prompt the 
opponent to change his action，inviting even fiercer attacks. And 
Correct evasion consists in creating a situation of “neither 
touching nor separating and coping with substantial attacks with 
insubstantial manoeuvyres."” Such a highly agile reaction in actual 
combat needs practice. 

2. Wait at one's ease for an exhausted enemy and aim 
accurately at his unguarded parts. 

When attacking, the enemy will have what is called ”attack 
loophoies” revealing such vital and “unguarded areas” as his 
abdomen and private parts， These unprotected areas are 
traditionally called “openings.” ln face of the enemy's attack， 
one must be calm and natural， try to find his unguarded parts 
timely and accurately and，seizing an opportunity which may 
disappear in an instant，effect a swift and powerful 
counterattack. 

3. Have confidence and be bold to counterattack. 


31 


过 种 高 度 需 敏 的 实战 反应 ， 是 需要 一 定 的 实践 的 。 

2 .以 澳 待 村 ， 雌 准 “ 空 档 ”。 

苦 在 对 你 发 动 攻击 时 ， 会 出 现 “攻击 朴 忽 ”而 题 露 腹 导 ， 下 除 
等 要 害 的 “ 失 防 区 域 ”， 过 种 失去 保 芒 的 要 害 ， 传 统 地 称 需 “ 空 
档 ”。 在 种 方 发 起 攻击 时 ， 要 镶 静 、 自 然 、 及 时 准确 地 发 现 空 档 ， 
把 握 住 过 瞬 现 即 逝 的 时 机 ， 迅 烈 地 加 以 攻击 。 

3. 坚 信和 动作 ， 大 胆 出 现 。 

在 若 方 的 猛烈 攻势 面前 ， 要 有 敢 站 的 勇气 ， 能 有 的 信心 ， 瘟 大 
胆 使 用 动作 。 移 对 不 能 消极 逃避 ,种 方 会 由 于 你 的 胆 性 而 信心 倍增 ， 
从 而 更 猛烈 的 发 动 攻势 。 要 懂得 一 个 原理 ， 散 方 的 空 档 ， 只 有 在 他 
放 贡 你 时 ， 才 会 暴露 在 你 的 “有 效 火力 ” 笨 转 之 内 ， 你 要 攻击 敌 方 ， 
取得 胸 利 的 最 佳 时 机 ， 也 是 在 他 对 你 发 动 邦 烈 攻击 时 ， 迅 即 反 击 他 
的 “ 空 档 ”。 运 时 ， 信 方 都 在 向 前 进 ， 力 量 相向 ， 和 被 击 中 要 害 后 的 
效果 全 增 。 
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Faced' with fierce attacks by the enemy，one must dare to 
struggle, have confidence in winning final victory and manoeuvre 
boldly instead of escaping，for your cowardice will fuel the 
enemy's confidence，thereby inviting him to mount ever fiercer 
attacks.， One must understand the principle that,， only when the 
enemy is engaged in attacking will his unguarded parts be 
exXxposed within the reach of one's“effective fire.” The best 
opportunity for winning victory is when the enemy is fiercely 
attacking you, and you launch a counterattack at your enemy S 
“unguarded parts，for at such a moment when the confronting 
sides are advancing，the attack on the enemy's vital parts is 
doubly effective. 
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此 上 腿 法 专攻 胃 腕 之 候 中 路 腿 现 法 。 使 用 本 腿 法 在 出 击 时 ， 攻 出 
之 腿 由 身 侧 提起 ， 而 从 身 外 侧 向 内 ， 向 前 套现 ， 故 有 “ 气 尾 "之 称 。 
“ 吾 我 相 峙 ， 意 出 在 先 ”、“ 视 定 中 路 ， 专 破 吐 信 ” 。 此 腿 法 于 实 
战 时 专 破 “ 毒 蛇 吐 信 ”“， 瘟 可 以 用 作 主 动 淮 攻 ， 因 而 屡屡 被 探 用 。 
腿 吉 法 之 “ 腿 ” 坑 本 流派 视 志 五 形 之 “ 蛇 形 ”，“ 黄 蟒 气 尾 ” 亦 坑 
实战 基本 腿 现 法 。 

图 4 : 

敬 于 迎面 向 我 以 具 种 击 ， 施 用 “毒蛇 吐 信 ” 腿 法 攻 我 。 我 身 稍 
偏 ， 栈 向 后 左 ( 右 ) 顿挫 。 

图 5 : 

滩 承 上 式 ， 随 即 起 去 迭 引 歌 攻 入 之 佑 ,和 忽 起 后 腿 以 外 据 90 度 角 ， 
由 侧身 前 向 内 踢 射 和 人 歌 胃 腕 
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2. THE YELLOW PYTHON SWINGS ITS TAIL 


This is a frontal leg-attack method aimed at the enemy'S 
Werwo7 acupoint. In this method, the attacking leg is raised by 
the side of one's body and kicks forward in an arc swing, hence 
the_ name. Because this leg-attack in actualcombat can either be 
Used to destroy the Viper 9Shoots Out lts Tongue or as an 
offensive method, it is often used. The leg work involved in this 
method belongs, according to the Natural School, to the “snake 
posture,”one of the five postures. Itis abasic leg-attack method 
in actual combat. 

Fig. 4 

Enemy charges forward with fist attacks and tries to bring 
me down with the Viper 9hoots Out lts Jongue. 1 turn body 
slightly and retreat a iittle to left (right). 

Fig. 

Immediately following the above，1 rub-draw enemy's 
thrusting fist and at the same timeswiftly kick out back leg and 
make a Swing attack at enemy's her/wam，traversing a 90 degree 
arc. 
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图 6 : 
敬 彼 我 腿 击 人 后， 我 复 进 横 参 助攻 摧 倒 。 


动作 要 领 : 

1 . 腿 击 之 前 ， 风 看 准 若 之 骨 腕 空 档 的 确切 方位 ， 对 于 人 囊 攻 我 之 
腿 击 路 线 有 所 估计 ， 我 腿 击 出 时 不 能 同 节 腿 相 后 ， 如 相 揪 ， 即 是 证 
明 此 腿 击 法 动作 钳 训 。 相 手 之 人 后， 如 人 双方 腿 法 相向 前 进 , 攻 势力 锤 ， 
势必 两 败 俱 伤 。 

2. 如 图 4 所 示 ， 积 攻 我 时 ， 身 形 稍 偏 ， 在 于 引 化 敬之 攻势 ， 因 
天 主动 进击 ， 前 进 速 度 转 快 ， 我 以 正身 起 腿 现 即 可 ， 不 必 探 腿 ， 其 
要 领 在 “ 快 ”。 

3 .在 身 形 稍 偏 时 “， 利 用 身躯 旋转 的 动力 ,可 加 大 腿 击 之 爆发 力 。 
囊 被 击 人 后， 横 参 追击 也 座 充 分 利用 此 转动 身躯 的 旋 势 能 。 

4. 以 前 脚掌 击 敬 。 


实战 要 点 : 

1. 皖 势 之 动 ， 以 巧 引 空 。 

黄 蟒 气 尾 在 认 用 于 实战 时 ， 会 出 现 “ 皖 手 ”, 柑 手 者 ， 瘟 非 冉 ， 
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Fig. 6 
| bring enemy down with horizontal fist attacks after he is 
hit. 


Essentials: 

1 The kicking leg should aim accurately at the exact 
opening of the enemy's Jerwa7，Be sure to have a correct 
estimation of the route of the enemy's attacking leg to avoid a 
collision. Collision of the two legs would cause injuries to both 
sides, which signifies that the kick is made in a wrong way， 

2. _ The purpose of turning slightly sideways when the 
enemy attacks，as Fig. 4 shows，is to dissolve the enemy's 
charging force. Being on the offensive, the enemy advances with 
high speed. Under such circumstances，yYoOu can overpower him 
by kicking out the leg without turning the body too drastically 
and without advancing with tentative steps. The key lies in 
Swiftness. 

3. Make use of the slight turning of the body to 
strengthen the explosive force of the kick， When the enemy is 
hit, the follow-up horizontal fist attacks should also draw on the 
force of the body turning. 

4. Attack the enemy with the frontal sole. 


Key points in actual combat: 

1. Vigorous rub-drawing 一 a clever way of dissolving the 
enemy's charging force. 

Hand rubbing in this legattack method is _neither for 
obstructing，nor parrying， It is used to dissolvye the enemy 's 
offensive， It is by no means confronting the tough with 
toughness，but a skillful and clever way of taking advantage of 
the Situation. 

2. Follow the kick with horizontal fist attacks. 

Vital as the acupoint of Werwom is，its being hit may not 
bring the enemy down. So one must follow with horizontal fist 
attacks to bring him down. This is what is called “composite 
attacks”composed of combined fist and leg movements. This 
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亦 非 格 ， 而 身 引 化 节 攻 ， 掌 展 相 贴 的 一 个 技法 ， 其 劲 之 运用 ， 和 绝 
不 是 硬 碰 硬 明 挡 ， 格 式 阻 驹 ， 而 是 引 空 天 驳 的 顺势 巧 劲 。 

2 . 坝 中 骨 腕 ， 摧 整 横 害 。 胃 腕 之 穴 ， 内 是 要 害 ， 但 未 有 如 下 除 
之 击 中 即 效 ， 芋 人 受 击 人 后， 往往 尚 有 喘息 余地 ， 我 即 进 身 ， 起 横 击 之 
掌 、 挫 各 倒 地 ， 也 是 此 势 式 的 必然 。 二 就 是 参 腿 相连 的 组 合 攻势 ， 
对 于 “ 参 腿 组 合 ”， 本 门派 研讨 甚 深 ， 我 将 于 另 著 详 尽 介 绍 。 
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school of martial art has great attainment in such attack methods 
and 1 shall deal with them in another book. 
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三 、 凤 凰 展翅 


此 腿 法 需 专 取 极 录 、 腹 豆 两 灾 间 连 线 的 侧 攻 型 腿 击 法 。 因 其 动 
作 时 昔 侧 的 手 去 和 腿 足 过 动 ， 狂 如 驴 之 展 起， 故而 得 名 。 当 我 对 表 
方 之 攻守 外 异 ， 技 术 擅 长 ， 实 战 反 应 均 乱 所 知 时 ， 往 往 有 一 个 武 探 
应 手 的 过 程 。 吉 正 同 军 除 打仗 时 的 火力 侦察 一 榜 。 凤 凰 展翅 则 是 起 
了 吉 个 作用 。 沉 吾 我 对 峙 ， 吾 以 动作 起 我 永 手 ， 不 贸然 攻 我 ， 我 多 
要 破 其 试探 ， 又 要 试 其 春 手 ， 瘟 且 今 可 看 不 出 我 在 对 其 试探 而 诱 其 
富 目 攻 来 ， 过 即 用 “凤凰 展翅 ”动作 。 此 腿 法 的 特点 是 轻 震 ` 肝 忽 ， 
今 人 近 摸 不定， 亦 坑 实战 的 基本 腿 讽 法 。 

图 7 : 

区 我 相 峙 ， 其 以 或 昧 或 重 ， 虚实 莫 测 之 上 撩 上 臂 之 手法 探 我 应 
= 

图 8 : 

承 上 却 ， 我 即 以 伴 格 虚 架 之 势 ， 上 挑 具 化 空 放 势 ， 和 急 起 快速 轻 
圳 之 “凤凰 展翅 ”， 击 苦 极 泉 、 腹 嘉 一 综 之 要 害 。 
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3 THE PHOENIX SPREADS ITS WINGS 


This is a flank leg-attack method aimed at the spot between 
the enemy's acupoints of //gwgm and Fushnwai lts name comes 
from the fact that，when the movement is in progress，the 
combatant's arm and leg on the Same side of the body moves 
Simultaneously, iike a bird spreading its wings. When one has no 
idea about the enemy's offensive and defensive habits，combat 
skills and way of reaction in actual combat, it is often desirable 
that one execute tentative moves to find out those things about 
the enemy，just like reconnaissance by firing. This is what this 
leg-attack method is meant for. it is used as a _ counter measure 
when the enemy does not attack you recklessly but tries to lure 
YOU into reckless actions with tentative moves. Your purpose Is 
not only to destroy his probing attacks，but to lure him into 
blind attacks with your own tentative moves without letting him 
see through your tactics. Dexterous, fleeting and unpredictable 
一 these are the characteristics of this basic leg attack. 


Fig. 7 
The opponents confront each other. Enemy tries to lure me 
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图 9 : 
以 后 可 有 各 种 释 化 ， 图 坑 即 以 驹 猛攻 之 形势 。 


动作 要 俩 : 

1. 击 出 “ 央 凰 展 友 ”时 座 特 别 注 意 身 躯 端正 ， 心平 气 顺 、 神 能 
安逸 、 动 作 自 然 。 使 区 对 我 之 深 淮 莫 测 。 

2. 化 空 散 势 要 准 ， 不 能 被 天 之 试探 先行 出 中 。 

3. 可 连续 反覆 使 用 天 腺 展翅 。 要 时 隐 时 现 ， 时 轻 时 重 ， 不 可 拘 
泥 有 呆板 。 

4. 出 击 时 ， 以 脚尖 攻 若 、 轻 震 标 忽 ， 狂 然而 有 爆发 劲 。 


实 载 要 点 : 

1. 攻 吉 必 位， 应 让 认 准 。 

极 泉 需 手 少 队 心 经 之 起 点 穴 ， 狂 然 击 之 即 致 人 半身 疼痛 ， 面 色 
蔡 白 ， 混 身 厥 冷 ， 黄 计 沱 沽 。 腹 嘉 坑 足 太 队 脾 经 之 要 穴 ， 点 击 之 即 
致 痛 入 心肺 ， 口 吐血 腥 ， 呼 吸 不 旷 ， 气 于 人 铭 死 。 过 两 穴位 之 连 
线 ， 人 册 解 刮 位 ， 均 坑 肝 、 脾 、 肺 心 等 重要 及 器 ， 同 然 其 外 有 肋骨 
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into action with upward-moving fist attacks made unpredictable 
by being sometimes light and sometimes heavy. 


Fig. 8 

Immediately following the above, | make a feint parry and 
throw up fists to dissolve enemy's fist attacks and then Swiftly 
execute the Phoenix Spreads lts Wings to strike enemy's vital 
Spot between jawam and ForsHmwuq1/ 


Fig. 9 
The above may be followed by different actions，Figure 
shows my violent fist attacks against enemy. 


Essentials: 

1 When executing the Phoenix Spreads lts Wings，pay 
Special attention to keeping the body upright movements natural 
and ones whole being calm，to make oneself unfathomable to 
the enemy. 

2. Never iet yourself be hit first by the enemy's tentative 
attacks, which must be thwarted effectively and accurately. 

3. The Phoenix Spreads lts Wings can be used repeatedly 
and should be executed either openly or stealthily，heavily or 
lightly， but never in a Stereotyped way. 

4. Strike the enemy with the toptoes dexterously and 
with anexplosive force. 


Key points in actual combat: 

1].， Aim accurately at the target point. 

jgwa1 is the starting acupoint of pouspnaoyjpX11I9， 和 A 
sudden attack at this point will make one feel pain in half the 
body，with face turning pale and cold sweat oozing out. 
FUSsHhnuai is the vital acupoint of Zootoiy1mp1rg， When it is hit,，a 
pain shoots through the whoile body of the stricken，who feels 
the smell of blood in his mouth and half stifled. The part 
between these two acupoints is where a man's important internal 
organs such as kidney，spleen，lungs and heart are located. The 
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保护 ， 但 是 ， 肋 骨 本 身 也 是 攻击 要 点 之 一 。 所 以 ， 种 我 双方 ， 都 订 
对 设 区 域 马 加 防卫， 而 “ 风 斩 展 翅 ” 所 攻击 的 正 是 此 地 。 所 以 要 求 
在 平时 随处 留 辣 访 区 的 正确 部 位 ， 以 便 在 搏击 时 确 中 无 慰 。 

2. 凤 斩 展翅 ， 须 明 长 失 。 

此 腿 击 需 脚 失 攻 天 ， 主 要 取 其 “长 ”和 “ 兴 ”。 有 此 特点 ， 攻 
击 时 易 於 奏效 。 所 以 应 重视 脚尖 硬度 之 练 导 ， 以 更 自己 受伤 。 央 斩 
展翅 傈 试 天 应 手 之 动作 ， 往 往 使 用 在 搏击 开 始 阶段 ， 所以， 一 旦 令 
” 伤 ， 即 影响 以 后 进展 ， 悬 味 着 失败 的 开端 。 如 脚 失 无 此 相 赚 之 功力 
在 实战 时 仍 以 前 脚掌 现 若 篇 好 。 

3. 稳 发 攻 岗 ， 胸 有 成 竹 。 

在 使 用 设 腿 法 时 ， 随 时 注意 带动 其 它 条 发 的 攻击 动作 ， 以 便 得 
手 后 的 立即 扑 进 。 
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ribs，which protect these organs，are among the targets of the 
attack. This is the area that should be safely guarded by both 
sides. lt is this area that the method of the Phoenix Spreads 1ts 
Wings is aiming at It is required，therefore，that in ordinary 
times，attention be paid to the correct location of this part to 
ensure accurate Strikes. 

2 Attack at a distance and use the tiptoes， 

This is the characteristic of this leg attack, a guarantee for 
its _ effectiveness， Importance，therefore，should be attached to 
achieving hardness of the tiptoes by constant practice lest the 
attacker is injured himself. As a move to lure the enemy into 
reckless attacks，the Phoenix 9preads lts Wings is often used at 
the start of a combat. injury at this stage, therefore, affects later 
combating and signifies the beginning of defeat. Ifthe tiptoes do 
not have enough hardness，better strike with the fore sole in 
actual combat. 

3. Be well prepared for subsequent attacks. 

This is to achieve complete victory by making follow-up 
attacks after the Phoenix Spreads lts Wings takes effect. 
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四 、 野 马 弹 足 


此 腿 法 需 专 取 各 心 富 “ 脐 中 ”要 穴 之 侧 攻 型 腿 击 法 。 让 腿 击 法 
在 运 行 过 程 中 ,万 如 一 头 野 思 ， 左 种 右 突 、 奔 腾 弹 踊 ， 故 而 多 名 。 
在 实战 时 ,使 用 野马 弹 蹄 ， 旨 在 调动 区 方 重心 ， 分 散 其 攻击 注意 力 ， 
议 其 暴露 出 空 档 而 御 烈 攻 吉 之 。 在 搏击 时 ， 往 往 会 遇 到 过 强 之 可 。 
过 样 的 对 手 ， 侍 自己 力 大 、 身 高 、 鬼 梧 ， 自 身 肌肉 层 厚 或 “沐浴 功 ” 
功力 强 而 敢于 进攻 ， 轻 于 防守 ， 而 且 进 击 速 度 快 而 露 活 ， 关 我 频频 
发 起 攻击 ， 过 到 过 样 的 对 手 ， 可 用 “ 野 思 弹 蹄 ” 腿 击 法 打击 之 。 需 
实战 之 基本 腿 击 法 。 

图 10 : 

敬 对 我 施 以 佑 靶 交 加 的 猛烈 进攻 ， 我 即 以 步 法 斜 退 。 

图 11 : 

紧 承 上 式 ， 我 以 肥 上 引 下 化 ， 随 即 起 腿 ， 俯 身 用 野马 弹 蹄 ， 弹 
台 若 胸 邵 空挡 。 
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4.， THE WILD HORSE SHOOTS OUT ITS HOOF 


This is a flank leg-attack method aimed at the key acupoint 
of .haomzpo7rqg at the enemy's stomach pit， The _ attacking 
movement is like a glloping wild horse kicking out its hoofs， 
hence the_ name. lt is used in actual combat to destroy the 
enemy's balance，divert his attention and lure him to give away 
Ioopholes so as to mount violent attacks against him. in close 
combat one often meets with a very Strong enemy，who, relying 
on his Strength, high stature, stalwartness and muscle thickness oOr 
Strong Muwyi9gomg dares to charge again and again and does So 
with great Speed while tending to neglect defense，Under such 
circumstances one can counteract with the basic method of the 
Wild Horse 9hoots Out lts Hoof in actual combat. 


Fig. 10 
Enemy attacks violently with both fists and legs. | retreat 
SidewaysS. 


Fig. ]1 
Immediately following the above, 1 dissolve enemy s fist and 
jeg attacks with arm moves and then raise jeg, turn sideways and 
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图 12 : 

此 时 各 可 能 有 两 种 姿态 ， 均 将 被 野马 弹 蹄 整 中 : 
a. 若 正 面 攻 我 ， 击 各 心 窟 。 

b. 歌 如 侧身 闪避 ， 仍 可 击 中 “ 腹 嘉 ” 穴 。 


动作 要 领 : 

1. 野马 弹 足 之 “ 弹 ”， 顾 名 思 义 是 弹 击 。 因 而 ， 弹 踢 之 爆发 劲 
着 重 狂 劲 。 

2. 弹 踢 时 身躯 和 腿 尽 量 放 长 。 

3. 若 在 攻 我 时 ， 向 前 融和 进 速 度 很 快 ， 我 则 相应 的 作 战 术 腾 挪 ， 
动作 也 须 迅 速 。 

4. 退出 时 ， 应 与 天 之 攻击 “同步 ”动作 。 过 早 或 过 运 ,在 过 强 
之 吾 面 前 ， 会 带 来 毁 减 性 的 打出。 而 只 有 “同步 ”野马 弹 蹄 ， 才 会 
发 撑 作 用 。 

5. 设 腿 法 是 以 脚掌 后 跟 邵 现 节 。 
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strike opening at enemy's breast with the Wild Horse Shoots Out 
its Hoof. 


Fig. 12 

Enemy may assume two postures at this juncture，but will 
be hit in either case: 

al Ifenemy mounts a frontal attack, strike at his stomach 
pit. 

b) ifhe dodges by turning his body, he can still be hit in 
the acupoint of Fwsmwa/ 


Essentials :. 

1 As its name Suggests，this leg _ attack requires 
suddenness and explosiveness of action. 

2. When the leg is shooting out，one's body and jeg 
should be stretched as further out as possible， 

3. Because the enemy has great speed when closing in on 
you, you should effect a tactical retreat, also with great Speed. 

4. The retreat should synchronize with the enemy's 
assaujlt， Otherwise，the leg attack cannot take effect，and bad 
timing in the face of a Strong enemy will result in destructive 
consequences，. 

25. 9Strike the enemy with the heel， 


Key points in actual combat: 

1. The tactical retreat should synchronize with the 
enemy's attack and be Swift. 

Because stepping back sideways is to dissolvye the enemy S 
swift and fierce attacks, it should synchronize with the speed of 
his attacks. Besides, dodging by bodywork and the counterattack 
should be effected as Swiftly as possible. 

2 _ Coordination by stepwork will be dealt with in another 
book. 

The /79a71g-Cpom Natural School is very particular about 
stepwork:“All depends on stepwork 一 attack，defense, advance 
and retreat.”The school has made a careful study of 28 kinds of 
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实战 要 点 : 

1. 战术 转移 ， 同 步 快 疾 。 

步 法 斜 退 ， 旨 在 化 避 吾 之 凌 属 攻势 ， 除 “同步 ”于 栈 方 攻势 之 
推进 涉 度 ， 而 身 法 之 内 ( 避 ) , 攻 ( 击 ) 则 画 可 能 的 快 疾 。 

2. 步 之 配合 ， 另 扎 专 题 。 

金刚 简 自 然 门 对 于 步 法 非常 革 究 ，“ 攻 守 进 退 全 看 于 步 ”， 研 
究 了 28 类 的 步 法 转移 路 和 线 ， 其 运行 定位 ， 正 好 和 天 上 夜空 闪现 的 28 
宿 相对 内 ， 其 具体 名 称 亦 坑 : “ 角 、 亢 、 氏 、 房 、. 心 ` 尾 ` 答 ;并 
虽 . 柳 `. 星 . 张 . 要 . 珍 ; 奉 .条 . 胃 、 易 . 闪 ` 些 、 参 ;斗牛 、 
女 、 虚 、 危 、 室 、 避 来 命名 。 对 于 步 法 之 详细 运用 ,我 将 另 著 专 论 。 

3. 矮 身 侧 出 ， 缕 化 存 逢 。 

野马 弹 蹄 ， 姿 势 是 矮 身 侧 击 ， 腿 击 之 后 座 隋 时 准备 翻身 输 辟 
和 中 起 扑 钢 ， 心 藏 兵 机 、 胸 有 成 竹 。 
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step shift routes，whose operation and orientation correspond to 
the following 28 constellations in the night sky: /oo Kamqg, 局 
Faq19， Xe jg Go Li Xig Zhao1g， yy Ze 人/ 
LO 册 ej 419 B1 2 Cam Do NU NU XU Je Sr and B/ 
The step shift routes are named after them and will be discussed 
in another booek. 


3 Attack flankly with a crouching posture and be ready 
to change strategems. 


Be well prepared to follow this leg attack with chopping or 
leaping attacks. 
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`、 毒蛇 搭 舌 


此 腿 法 需 专 取 中 标 灾 之 侧 攻 型 腿 吉 法 ， 在 实战 中 ， 过 强 之 吾 
， 钴 然 攻 来 ， 舍 腿 交 加 ， 迅 速 费 至 眼前 ， 卒 然 降 之 的 威 确 使 人 感 
到 似 和 无 路 可 通 ， 和 急 以 身 法 作 左 ( 右 ) 内 ， 使 歌 具 脚 落空 ， 同 时 以 手 展 
之 劲 ， 担 格 敬 袁 ， 隋 即 起 脚 ， 从 侧面 向 可 攻击 ， 专 取 天 之 “中 极 ” 
穴 。 因 此 腿 法 在 上 撒 蔽 定 中 路 后 起 腿 担 放 吉 歌 , 故 得 毒蛇 担 舌 ”之 
名 。 

图 13 : 

天 我 力量 基本 均 势 ， 但 其 以 “速度 ”更 我 ， 对 我 猛 扑 ， 我 即 向 
左 ( 布 ) 路 内 身 。 

图 14 : 

演 承 上 式 ， 我 以 双 展 灸 定 中 路 ， 化 空 摊 格 歌 上 般 进 攻 之 扑 势 ， 
和 急 起 毒蛇 担 舌 腿 法 ， 攻 入 可 “中 极 ” 穴 。 

图 15 : 

敌 伞 击 中 后 倒 ， 我 趁势 反击 式 。 


习 风 
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.THE VIPER ROLLS ITS TONGUE 


This is a flank leg-attack method aimed at the enemy's 
acupoint of Zhpomgj (navel). When,， in actual combat,，a strong 
enemy mounts asudden attack with both fists and legs and closes 
swiftly in on you, creating a Situation in which you seem to have 
no escape, you dodge left (right) with bodywork to make his fist 
and leg attacks fall short of their goal; and at the same time parry 
the enemy's arms and kick out your leg from the flank at his 
Zhongj acupoint. The leg attack is composed of two successivye 
movements: protection of onesown middle part and a rolling leg 
attack. Hence the name， 


Fig. 13 
The two sides are balanced in power, In face of enemy's 
sudden assauilt with high speed, 1 dodge to left (right) a littie. 


Fig. 14 

immediately following the above, 1 protect middle part with 
both arms，dissolvye enemy's attacking force with parrying and 
then immediately execute the Viper Rolls lts Tongue to hit his 
Zhpomgjr acupoint. 
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动作 要 人 饥 : 

1. 此 腿 法 以 脚 后 掌 现 若 。 

2. 关键 在 “内 ”“， 内 应 恰 到 好 处 。 

3. 婚 内 且 踢 ， 内 踢 连 动 。 动 作 之 始 软 、 眼 睛 应 瞄准 敬之 “中 极 ” 


空 描 。 


实战 要 点 : 

1. 内 击 同 时 ， 其 要 在 办。 

毒蛇 挫 舌 : 其 要 在 身 法 之 内 ， 是 否 被 天 先 行 出 中 ,能 不 能 内 开 ， 
是 此 腿 击 法 能 否 有 效 ， 顺 过 地 运 用 的 关键 。 

2. 身 六 步 定 ， 下 盘 不 移 

在 运 用 此 腿 击 时 的 身 内 ， 步 法 并 不 移动 ， 是 以 身 闪 的 一 瞬间 反 
击 苦 势 。 

3. 共 定 中 路 ， 万 勿 朴 忽 

身 形 内 已 闪 空 融 击 来 之 势 ， 但 两 辟 必 须 灸 定 中 路 ， 以 防 散 前 冲 
队 势 击 中 自己 中 盘 要 害 。 上 髓 也 应 娃 决 六 定 ， 担 格 若 展 ， 几 有 吸 囊 
来 劲 之 巧 ， 以 减少 栈 之 释 化 ， 使 的 舌 腿 击 奏效 。 
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Fig. 15 
Enemy，when hit， tumbles backward， | follow with further 
attacks. 


Essentials: 

1.，_ 9Strike the enemy with the heel. 

2. The key jies in dodging which should be just right. 

3. Dodging and kicking should be simultaneous，and 
throughout the action, one's eyes should be fixed on the opening 
around the enemy's Zhong acupoint. 


key points in actual combat: 

1. Dodging and striking should be Simultaneous 二 the 
key lyingin the former. 

Successful dodging effected by bodywork is the key to the 
effectiveness of this leg attack and for the prevention of being hit 
first by the enemy's fist. 

2. The dodging is effected without shifting one's lower 
part. 

There is no shift of steps in dodging. The counterattack is 
effected in the splitsecond when the dodging is done. 

3. Take good care to protect onesown middle part. 

To avoid being hit in the middle part，one's two arms must 
protect the area even after dodging away from the enemy S 
attack， Protection of the upper part is also necessary. Parrying 
the enemy's thrusting arms is to dissolve his charging force, limit 
his changes of action and make onesownlegattack effective. 
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六 、 倒 勾 下 内 


此 腿 法 坑 勾 踢 性 之 普通 腿 击 法 。 以 匀 击 若 脚 后 足 之 昆 命 灾 而 
得 名 ， 此 腿 击 方法 比较 常见 ， 在 武术 的 名 家 流派 中 ， 均 有 所 见 。 
但 是 在 实战 中 要 运 用 得 好 ， 要 过 到 腿 起 人 翻 的 现 打 效果 ， 却 并 不 容 
易 。 所以， 过 就 需要 在 搏击 的 全 过 程 中 ， 紧 紧 地 把 握 形 势 ， 于 得 机 
得 势 时 用 之 ， 方 能 奏效 。 

图 16 a. b. : 

苦 正 面 以 大 横 驹 或 直 驹 攻 我 ， 我 急 向 后 闪 身 。 

图 17 : 

滩 承 上 式 ， 我 随即 以 两 手 抹 吉 天 之 避 、 杠 部 ， 同 时 以 腿 勾 击 敌 
之 “ 岩 朵 ” 灾 ， 使 之 翻 跌 。 
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6._HOOKING THE KUNLLUN ACUPOINT 


This is a common hooking leg-attack method，so named 
because it aims at the acupoint of Kwrm/wm on the enemy's heel， 
Common as it is it is not easy to use well enough to topple the 
enemy at one blow. It is therefore，necessary to closely size Up 
the Situation throughout the combat and use it at the most 
opportune juncture. 

Fig. 16a, b 

Enemy mounts frontal attack with long-range horizontal or 
Straight fist attacks. 1 dodge backward swiftly. 

Fig. 17 

Immediately following the above，| rub-strike enemy's arms 
and neck with both hands, and Simultaneously hook at enemy S$ 
Kwmm acupoint to make him topple. 


忆 了 


动作 要 领 : 

1. 用 自己 的 躁 关 和 节 前 面 之 “ 解 潍 ” 穴 邵 位 ， 勾 整 歼 昆 傅 '。 

2. 手 之 抹 持 要 准确 。 

3. 手 插 旺 脚色 中 同时 浊 行 ， 且 方向 相反 。 

4. 后 亲身 以 避 过 各 之 攻击 坑 度 ,不 可 过 於 后 仰 ,否则 就 无 法 锡 着 
抹 插 吾 蜗 了 。 

5. 办 身后 ， 隋 即 抹 插 匀 踢 ， 不 可 谐 疑 ， 失 去 时 机 。 


实战 要 点 : 

1. 抹 振 色 踢 ， 便 身 顺 泛 。 

便 身 应 可 是 搏击 中 的 一 般 原则 ， 但 是 本 门派 则 讲究 在 搏击 时 的 
自然 内 对， 无 须 侧 身 ， 是 当然 必须 有 较 高 的 功夫 。 但 就 本 动作 而 言 ， 
则 是 以 侧身 麻 敬 需 顺 远 。 

2. 现 中 晨 册 ， 大 腿 酸 麻 。 

色 踢 之 腿 击 ， 务 须 准 礁 地 吏 中 穴位 。 晨 肖 被 击 中 人 后， 会 使 歌 倾 
刻 出 现 剧 烈 的 疼痛 ， 小 腿 癌 释 ， 甚 至 波及 大 腿 酸 麻 的 效果 。 但 是 ， 
此 腿 击 法 之 极 猴 目 的 需 了 使 歼 翻 跌 ， 需 要 有 一 定 的 技巧 性 。 所 以 ， 
在 练 旬 衣 腿 现时 ， 需 要 有 反复 的 手 插 和 脚色 的 动作 协调 训练 。 

3. 抹 振 侣 之 展 绒 导 ， 也 是 一 种 化 劲 ， 而 不 是 击 打 之 劲 ， 劲 运 于 
抓 插 之 时 ， 属 于 贴 附 之 带动 ， 不 是 项 播 之 劲 。 
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Essentials: 

1 kick the Kuwmu7 with the part of the foot where //ex/ 
acupoint is located (before the anklebone). 

2. Hand rubbing should be accurate. 

3. Hand rubbingand the kick should be simultaneous anid 
opposite in direction. 

4. Backward dodging should be effected to the extent of 
just evading the enemy's attacks. Too much inclining backward 
would make hand rubbing impossible. 

32. The dodging should be followed immediately by the 
rubbingand kicking. No delay is allowed. 


key points in actual combat: 

1. When rubbing and kicking, it is better to turn the body 
sideways a little. 

It is a general principle in combat art to face the enemy 
sideways in making a counterattack. This school however，lays 
emphasis on a natural posture when confronting the enemy. This 
certainly requires a_ high level of skill. But as far as this leg attack 
is concerned, facing the enemy sideways is preferred. 

2. Hitting the Kwm/v7 acupoint makes the stricken leg 
tinglingand numb. 

The hooking attack must be accurate， Being hit at the 
KWw1/w7 acupoint ， the enemy will fall down and feel an acute 
pain，with the shank suffering from spasms and the leg numb， 
The ultimate aim of this leg attack is to topple the enemy, which 
requires a_ certain level of skill， Constant practice of coordinated 
hand rubbing and leg hooking, therefore, is necessafry， 

3. Rub-drawing the enemy's arms and neck is meant to 
dissolve the enemy's momentum and not as a major strike. And 
the force invyolved in the process of rubbing is effected by the 
hand pressing down on and drawing the enemy sarms and neck， 
instead of butting against him. 
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七 、 迎 面 短 腿 


此 腿 法 坑 下 租 阻 描 性 腿 击 法 ， 专 事 攻击 若 之 小 腿 肥 骨 面 。 因 谢 
腿 法 攻击 高 度 较 低 ， 便 于 频频 出 击 而 迅速 回收 ， 在 直观 上 没有 其 它 
腿 法 需 高 长 ， 故 而 得 名 ， 认 腿 击 出 高 度 低 ， 相 对 来 说 攻击 时 危险 性 
较 小 ， 而 其 作用 却 并 不 小 而 较 乐 意 坑 新 手 探 用 。 实 战 时 对 于 不 明 情 
况 的 对 手 击 出 得 腿 ， 能 试 散 方 崔 释 能 力 ， 光 到 过 强 之 歌 势 ， 屡 尾 攻 
我 ， 我 也 可 以 用 此 腿 法 ， 有 效 地 阻击 挫败 各 之 攻势 ， 坟 实战 的 基本 
腿 击 法 之 一 。 

图 18 : 

天 我 相 峙 ， 人 双方 伺机 进击 。 

图 19 : 

天 正和 欲 提 腿 进击 时 ， 我 即 起 腿 攻 葡 “三 队 交 ” 灾 位 横 缚 之 腔 骨 
面 ， 和 天 即 被 阻挡 。 
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7 THE FRONTAL SHORT LEG 


This is a lower-part obstructing leg-attack method aimed at 
the enemy's shin bone. The attack derives its name from the fact 
that it is executed at a low height，is capable of frequent 
thrusting and swift drawing back, and to a viewer's eye is shorter 
and lower than other leg attacks. lts low position makes 放 t 
comparativyely less dangerous but not less_ effective in actual 
combat，and，therefore，is often used by beginners. ln actual 
combat，Kkicking out this short leg against an Opponent whose 
skij and intentions are not clear can probe his ability of effecting 
tactical changes; and，when confronted by a powerful enemy 
attacking fiercely, you can also use this leg attack to effectively 
thwart his assaults. It is，therefore，one of the basic leg-attack 
methods. 


Fig. 18 

The opponents in confrontation are waiting for opportuni- 
ties to attack. 
Fig. 19 

As enemy is about to raise leg for attack，1 Swiftly raise leg 
to kick his shin bone beside the acupoint of 9a7myYA7j1ao. 


Essentials: 

1. Both the fore sole and the heel may be used in the leg 
attack subject to concrete Situations in actual combat. 

2， Keep leg close to the ground when kicking out. 

3. The kick should be sudden and accurate without any 
hesitation， 


Key points in actual combat: 

1. Theshort leg is not short. 

Although named a short leg attack，it is not short when 
being kicked out. At the moment when the leg is out and hits the 
enemy，one should incline one's upper part as backward as 
possible and stretch one's leg to the greatest extent to block the 
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动作 要 领 : 

L 此 腿 击 天 用 的 脚掌 心 分 二 个 邵 位 。 可 以 分 别 用 脚 前 掌 和 脚 后 
掌 两 种 ， 在 不 同 的 实战 势 驴 下 ， 区 别 使 用 。 

2. 每 腿 出 贡 时 ， 要 贴 地 而 发 。 

3. 劲 力 要 求 狂 弹 ， 发 腿 而 时 要 准确 而 毫 不 狼 逢 。 


1. 短 腿 非 短 ， 奏 效 于 长 。 

短 腿 名 曰 短 ， 其 实 踢 出 时 并 非 短 , 在 出 刺 和 击 中 目标 的 一 瞬间 ， 
上 喘 尽 力 后 内 而 下 脚 丸 量 放 长 、 贴 地 而 进 ， 画 可 能 地 将 吾 阻 击 于 最 
速 距离 。 鉴 于 过 一 特点 ， 过 正好 和 其 它 腿 击 法 ， 玉 可 能 地 将 其 放 进 
来 的 原则 相反 。 

2. 准确 狠 黎 ， 在 于 挫 骨 。 

短 腿 由 于 其 进攻 时 的 腿 行路 线 较 低 ， 能 蔗 珊 的 进攻 ， 实 战 时 容 
易 得 手 ， 但 要 求 准确 。 没 有 准 就 获 不 上 狠 ， 短 腿 “ 狠 ”的 标 苇 在 于 
挫 骨 ”。 在 “三 队 交 ” 穴 一 线 之 豚 骨 面 被 挫 时 ， 轻 者 皮 破 血 流 
筋骨 疼痛 ， 重 者 骨 裂 骨 断 ， 项 刻 倒 地 。 

3. 身 内 腿 出 ， 攻 守 协 调 。 

上 喘 之 乒 倾 作用 有 二 : 下 腿 放 长 ， 使 腿 丙 有 最 速 的 战 浆 距 雄 ; 
上 身 可 避 罕 若 之 攻势 。 所 以 ， 要 求 出 腿 击 和 和 后 倾 身 要 协调 、 一 致 

4 接连 进 迫 ， 形 势 得 先 。 

短 腿 如 首 整 成 功 ， 可 频频 使 用 ， 接连 进 迫 ， 而 致敬 不 断后 退 。 

5. 和 弥合 使 用 ， 天 胡乱 颖 。 

短 腿 可 接连 其 他 腿 法 和 出 打动 作 和 综合 使 用 。 因 其 出 腿 之 利索 ， 
可 任意 接 业 其 他 任何 招式 攻 敬 ， 决 然 不 妥 贴 之 处 ， 龙 如 天 去 和 无 细 。 
但 杯 重 要 之 处 ， 在 于 天方 突然 释 招 ， 以 高 腿 反 扑 。 
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enemy at the greatest possible distance. This characteristic is the 
very opposite of the principle for other leg attacks: to draw the 
enemy as close to oneseif as possible. 

2. The power of the leg attack lies in hitting the enemy's 
shin bone, fije-styie. 

Asthe leg attack is comparatively hidden because of the low 
route of its movement, it is easy to take effect in actual combat. 
But a prerequisite is accuracy，without which no power can be 
spoken of. The mark of success for the short leg attack is the 
“filing of the bone.”Being hit as if by a file，the part covering 
the shin bone will bleed，causing great pain,， om in more serious 
cases, the bone will fracture, bringing down the enemy instantly. 

3. Body inclining and leg attacking should be co- 
ordinated. 

The backward inclining of ones upper part has two 
functions: a) to stretch out the leg to ensure the greatest possible 
combat distance; and bj to evade the enemy's attacks against 
youUr Upper part， Coordination of these two movements， 
therefore, is necessary. 

4 Make continuous kicks and keep on the offensive. 

If the short leg successfully hits the enemy s shin bone, it 
can be repeated to force the enemy to keep retreatin8g. 

9. _ Used with other leg-attack methods，it presents no 
loopholes. 

Because the short leg attack is nimble and neat, it can be 
followed by any leg-attack methods without leaving loopholes， 
One must，however，be careful if the enemy Suddenly changes 
strategem and counterattacks with high-position leg attacks. 
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八 、 毒 蛇 串 腿 


此 腿 法 专 取 “ 神 央 ” ( 肚脐 眼 ) ， 攻击 中 盘 之 偏 中 路 腿 出 法 。 
坊 实 战 中 攻击 性 腿 击 动作 。 因 其 进击 时 ， 在 其 它 手法 的 掩 久 或 完全 
无 手法 掩 获 的 情况 下 ， 径 而 起 腿 ， 直 奔 中 般 ， 故 而 效 名 ， 此 腿 法 极 
志 震 活 ， 如 蛇 串 行 ， 故 常用 于 武 吾 应 手 。 或 作用 于 攻击 反应 较 退 笋 
之 天 ， 坑 实战 中 的 基本 腿 击 法 。 

图 20 : 

可 我 相 岩 估计 均 势 ; 或 经 试 天 应 手 人 后 ， 囊 势 弱 于 我 ; 或 苦 势 强 
有 弱 未 明 ， 但 也 不 来 攻 ， 可 立即 进 招 搂 以 迎面 上 。 

图 21 : 

标 承 上 式 ， 此 时 知 如 顿 、 如 退 、 如 转 、 如 攻 ， 乱 葵 何 种 释 化 ， 
随即 起 毒 岩 串 腹 腿 法 ， 和 斜 门 攻 入 。 
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8. THE VIPER LUNGES AT THE BELLY 


This js a frontal leg-attack method aimed at the enemy?s 
middle part, his navel in particular. it is an offensive leg attack in 
actual combat. Under cover of other actions or without any 
coOver，the leg strikes directly at the enemy's middle part，hence 
the name，Extremely nimble, like a serpentining snake, it is often 
Used to lure the enemy into actions or cope with comparatively 
dull enemies. ltis abasic jeg attack in actual combat. 

Fig. 20 

Swiftly Jaunch frontal fist attacks when: enemy has equal 
Strength;i enemy is weakeri or enemy who does not actively 
attack， 

Fig. 21 

Immediately following the above，| use the Viper Lunges at 
the Belly to hit enemy from an angle regardless of whatever 
movements enemy may engage，whether it is pausing, retreating， 
turning or advancing. 
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图 22 : 
获 章 砚 人 后， 我 即 连 续 其 余 攻 势 动作 ， 相 炎 搂 入 。 


动作 要 领 : 

1. 以 脚 前 掌 击 知 。 

2. 动作 时 体形 周正 ， 不 失重 心 。 

3. 起 脚 攻 各 后， 不 基 击 中 与 否 ， 立 即 收 回 ， 过 和 其 其 它 招式 。 
4. 动作 攻 吉 之 突然 性 要 强 。 


实战 要 点 : 

卫 进击 热 步 ， 加 大 “ 射 ” 程 。 

在 腿 吏 时， 可 有 二 种 情况 ， 一 是 原 地 进击 起 腿 ， 隋 势 而 发 ， 和 做 
须 前 进 。 二 是 加 一 垫 步 ， 加 大 射程 ， 在 若 方 后退 、 转 移 时 ， 我 之 内 
释 很 需要 有 过 种 继 深 之 攻击 。 

2. 攻 势 凑 属 ， 洁 法 必 重 。 

在 攻 现 腿 法 之 后 的 知 式 连 动 ， 其 攻击 爆发 力 一 定 要 重 ， 以 币 底 
挫败 散 之 反击 草图 。 
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Fig. 22 
Follow with successive attacks after enemy is hit. 


Essentials: 

1. Kickthe enemy with the fore sole. 

2. Keep oneself balanced when attacking. 

3. Whether the leg hits the enemy ,or not, it should be 
drawnback immediately, to be followed by other moves. 

4.， The kick should have a high degree of suddenness. 


Key points in actual combat: 

1]， When attacking，make a step forward to increase the 
“shooting… range. 

The leg kick can be executed in two ways: a) Kick out on 
the original spot; b) Make a step forward to increase the shooting 
range. When the enemy is retreating or shifting, Such adaptation 
is necessary. 

2. Fist attacks must be Powerful. 

The fist actions，which follow the leg attack，must be 
explosively “powerful to thwart completely the enemy 
intentions of counterattac k. 
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九 、 白 曾 伸 腰 


此 腿 法 专 取 各 腰 眼 之 转移 性 腿 击 法 ， 因 其 在 动作 时 ， 控 转身 躯 ， 
倒 腿 合击 ， 状 似 鹤 之 伸 腰 而 名 。 吉 实战 基本 转移 性 腿 击 法 之 一 。 

图 23 : 

散 对 我 区 施 攻击 ， 我 即 向 斜 后 撤 半 步 ， 暂 避 吾 势 。 

图 24 : 

承 上 式 ， 币 各 进 击 于 我 ， 我 隋 即 串 步 于 斜 前 方 ， 扭 转身 躯 ， 
以 脚 中 弹 现 天 之 腰 眼 穴 。 

图 25 : 

天 被 整合 扑 跌 ， 我 随即 翻身 制 以 擒 势 。 
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9. THE WHITE CRANE STRETCHES ITS WAIST 


This is atransferring leg-attack method aimed at the sides of 
the enemy's waist. In executing this leg-attack method，the 
combatant turns his body sideways and kicks a flank leg behind 
the enemy at the target like a crane Stretching its waist，hence 
the name. ltis one of the basic legattack methods. 

Fig. 23 

Enemy attacks fiercely. 1 retreat half a step obliquely to 
evade his momentum. 
Fig. 24 

Immediately following the above，as enemy continues to 
charge forward，|1 abruptly advance obliquely，turn body and 
strike the side of enemy's waist with heel. 

Fig. 24 
lturn over to capture enemy when he falls down. 
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动作 要 领 : 

1. 斜 后 撤 半 步 ， 旨 在 引 囊 转身 ， 不 必 腾 出 很 速 的 距 见 ， 只 要 和 
天 之 攻 怠 前 进 的 距 齿 相通 库 就 可 。 

2. 串 步 向 斜 前 方 则 需要 进 斜 前 方 一 大 步 。 

3. 翻 扭 身躯 要 协调 。 

4 以 脚 后 踊 攻 出 敌 。 

5. 对 准 腰 眼 ， 横 所 攻击 ， 测 势 要 脆 ， 不 能 灌 级 。 


实战 要 点 : 

1. 后 撤 斜 进 ， 芙 穿 一 气 。 

人 后 撤 和 和 斜 进 ， 是 一 个 完整 的 转移 动作 ， 要 连续 进行 ， 旨 在 转移 
至 可 方 的 侧面 实行 腿 击 。 

2. 后 中 腿 击 ， 转 腰 发 劲 。 

此 腿 击 的 发 劲 , 关键 在 于 利用 扭转 腰 肢 的 旋转 势能 来 打 吉 表 方 。 

3. 奇 正 相生 ， 方 保 无 广 

此 动作 坊 奇 形 腿 击 ， 随 时 崔 转 坊 正 势 击 区 ， 过 样 才 不 会 在 实战 
中 光 到 危险 。 
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Essentials: 

1 The oblique retreat of haif a step，which is meant to 
jure the enemy to turn his body，needs only cover a distance 
corresponding to that covered by the advancing enemy， 

2._ When advyancing in an oblique direction，a big step 
should be taken. 

3. Theturning of the body should be coordinated. 

4. Strike the enemy with the heel. 

5. The leg attack should be aimed accurately at the side 
of the enemy's waist. Be swift and move horizontally. 


Key points in actual combat: 

1， Retreating and advancing should be finished in quick 
Succession. 

The two moves are meant to shift oneself to the enemy's 
flank for executing the leg attack， Therefore，they should be 
carried out in Succession. 

2. Use the heel for the attack and turn the waist to 
produce force. 

The power of this leg attack lies in _ using the momentum 
produced by the turning of the waist. 

3. Coordinate unconventional with_ conventional move- 
ments to prevent any loopholes. 

This leg attack is an unconventional one，and should 
immediately be followed by conventional attacks to forestall any 
dangers. 
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十 、 鹊 子 剪 尾 


此 腿 法 需 专 费 吾 队 部 之 转 体 俯 身 绝 招 性 腿 现 法 ， 以 凶猛 龙 如 鹏 
之 转 册 而 得 名 。 何 家 “ 绝 招 ”? 即 当 被 天 猛 列 的 进攻 所 迫 过 甚 ， 窑 
而 无 计 可 施 时 ， 突 然 出 现 的 有 效 而 沉重 的 反击 手段 ， 称 需 移 招 。 此 
腿 击 方法 应 用 于 各 势 过 强 ， 或 吾 狂 然 牵 脚 交 加 罗 于 前 面 时 使 用 。 

图 26 : 

天 人 源 产 噬 眼前， 我 失势 后 贷 ， 和 急 起 间 似 无 路 可 走 ， 然 法 转移 形 
势 。 

图 27 : 

我 急 利 用 后 贷 之 机 ， 转 体 下 依 ， 起 后 跨 腿 踢 击 芋 队 导 。 

图 28 : 

天 受 击 后 必 倒 地 ， 我 趁势 转 体 的 势 。 
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10. THE LEOPARD SWINGS ITS TAIL 


This is a_ unique body-turning and crouching leg-attack 
method aimed at the enemy's brivate parts. ,It is as fierce as a 
leopard turning its body for an attack，hence the name. lt is 
unique in that，when cornered by the violent attacks of the 
enemy，the combatant suddenly makes an unexpected and 
violent move defeating the enemy. This leg attack is used either 
when the enemy is stronger or when he suddenly closes in on one 
with fierce leg and fist attacks， 


Fig. 26 
Enemy suddenly closes in with overpowering fist attacks，| 
lean backward and seem to have no way to extricate or shift， 


Fig 27 

| make use of backward inclination to suddenly turn body 
and crouch down simultaneously, and then raise hind leg to kick 
at enemy's private pafrts. 


Fig. 28 
| turn over to capture enemy when he is brought prostrate 
by the kick. 
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动作 要 镍 : 

1. 转 体 要 迅速 ， 下 俯 和 后 眼睛 仍 朵 采 着 目标 。 

2. 用 脚 后 和 掌 击 歌 。 

3. 转 体 后 立即 腿 现 ， 刻 不 容 比 。 

4. 转 咀 一 腿 现 一 再 转 体 反 册 应 协调 一 致 。 

实战 要 烛 : 

1. 若 钴 噬 至 ， 从 容 座 毕 。 

可 势 过 强 ， 内 心 码 “ 静 如 处 女 ”，“ 心 要 静 ， 气 要 沉 ”， 不 要 
慌张 ， 沉 着 座 战 ， 徐 使 歌 强 ， 也 要 瞄准 积 空 抄 。 

2. 翻转 身 躯 ， 胸 子 据 尾 

躯体 扭转 和 人 后 腿 击 出 应 于 同时 进行 ， 设 动作 的 突然 性 越 强 ， 越 
易 奏 效 。 

3. 披 敌 现 中 ， 不 可 滞 疑 。 

在 我 动作 过 程 中 ， 因 种 亦 在 前 进攻 势 迅 速 ， 可 能 被 其 钢 中 。 但 
我 仍 以 设 动作 瞄准 天 之 下 队 空 挡 现 出 ， 不 可 汪 疑 ， 以 效 反 败 坑 胶 。 
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Essentials: 

1. The body-turning must be swift，and while squatting 
down, one must fix one's eyes on the target. 

2. Kickthe enemy with the heel. 

3._ The body-turning should be followed immediately by 
the kick, no delay is allowed. 

4. Body:-turning 一 kicking 一 another body-turning，the 
sequence of actions should be well coordinated. 


Key points in actual combat: 

1 Be cam and ready to change strategem when 
confronted by thesudden assault of the enemy. 

Ifthe enemy is too powerful, :one should first be “as calm as 
a yirgin.”On no account should one be flustered. The more 
powerful the enemy is the more Important it is for one to aim 
the attack accurately at the enemy's opening to achieve Success. 

2 Turn thebody iike aleopard swinging its tail. 

Body-turning and the kicking out of the hind leg should 
proceed Simultaneously，The more sudden and unexpected the 
move, the better the effect. 

3.， Ifoneis hitby the enemy,execute the same leg attack 
without any hesitation. 

You might be hit by the enemy in your movements because 
he is also on a Swift move. In such a case，continue to strike 
acecurately without hesitation at the enemy's opening at his 
private parts to turn the tables. 
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十 一 、 多 汉 弹 中 


此 腿 法 需 专 取 下 般 之 勾 足 性 腿 击 法 。 在 和 练 名 设 腿 法 的 单 练 动作 
上 ， 卡 似 小 沙 纤 踢 地 上 人 小石 块 玩 票 ， 故 而 得 名 。 在 实战 使 用 时 ， 其 
动作 方 铅 和 倒 勾 宇 击 有 所 了 区别。 倒 勾 岩 家 人 坑 后 腿 侧 起 踢 吏 ， 从 和 后 勾 
出 脚 后 跟 部 骨 峙 要 穴 ， 而 坎 交 绰 踢 则 是 以 小 套 步 ， 于 栈 进 攻 我 之 
际 ， 套 往 天 之 侧面 ， 以 我 之 脚 前 破解 次 灾 邵 色 击 各 方 解 深 穴 部 ， 人 多 
手 砚 打 栈 之 背部 ， 以 达到 和 致 可 向 前 扑 跌 的 效果 ， 是 顺势 击 若 ， 此 腿 
出 法 在 使 用 时 的 技巧 要 求 和 实战 经 验 都 雁 设 较 高 。 

图 29 : 

设 可 从 我 左 ( 右 ) 侧 以 窑 瑛 来， 我 即 低 姿 套 步 ， 旬 旋 于 左 
( 右 ) 身 便 ， 以 左 ( 右 ) 手 撒 格 住 吾 右 ( 左 ) 手 ， 隋 即 后 豪 引 之 。 

图 30 : 

紧 承 上 式 ， 和 急 起 左 ( 右 ) 腿 ， 色 中 和 敬 脚 踩 ， 同 时 以 左 ( 右 ) 手 
生 德 牵引 ， 紧 接着 换 手 ， 以 双 掌 切 击 可 背 ， 今 天 扑 跌 。 
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11. THE ARHAT KICKS PEBBLES 


This is a hooking leg-attack method aimed at the enemy's 
lower part. In the practice of this single legrattack method, the 
combpatant looks like a monk playing with pebbles on the 
ground,，hence the name. Used in actual combat, it is different 
from the method of Hooking the Kwmum Acupoint，which 
involves a flank kick with the heej at the enemy's vital Kwm/wm 
acupoint. The present leg attack is executed as follows: Use small 
steps to press down on the enemy's flank on the one hand and 
Use that part of the foot where /exj acupoint is located to make 
a hooking attack at the enemy's //ex/ acupoint on the other. At 
the same time strike the enemy's back with both hands to make 
him fall face downward. The attack is conducted by utilizing the 
enemy's Own force. The execution of this leg attack requires a 
high level of skill and combat experience. 

Fig. 29 

Suppose enemy attacks my left (right) flank with fists， 1 
swiftly move with small steps, while keeping a low posture, to his 
back，circle round his left (right) flank and rub-draw his right 
(left) hand with my left (right) hand, bringing him backward. 

Fig. 30 

Immediately following the above, | swiftly hook at enemy S 
ankle while my drawing action with left (right) hand is still in 
mation，and then quickly movye both hands to chop enemy $ 
back with palms laying him prostrate. 


网 


动作 要 领 : 
1. 套 步 ， 起 腿 击 ， 掌 切 要 协调 一 致 。 
2 左 ( 右 ) 手 豪 引 换 至 公 掌 切 殉 要 过 和 炉 成 一 个 动作 。 


实战 要 点 : 
1 可 和 进 我 迎 ， 上 这 下 跑 。 
党 各 攻 来 时 ， 我 要 敢于 迁 迎 、 套 步 要 和 纯熟， 豪 引 要 区 决 。 上 豪 


下 踢 相 向 而 行 要 协调 。 


2. 牵 失 踢 空 ， 随 招 释 招 。 
牵引 失败 ， 色 中 被 栈 避 空 ， 随 即 应 释 ， 以 其 它 招 法 进攻 ， 以 咒 


招致 失败 ， 因 钵 汉 弹 踢 人 后 面 可 以 相当 顺和 泛 地 过 接 许多 攻击 动作 。 
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Essentials: 

1 The small Steps to the back, the kick and the chopping 
of the palms should be coordinated. 

2 The drawing action and the palm chopping should be 
well connected like a single continuous action， 


key points in actual combat: 

1 Outflank the enemy when he charges forward and 
combine drawing with kicking. 

When the enemy charges forward，you should dare to 
outflank him. The small steps to the back should be skillful and 
the drawing resolute. The drawing and kicking are in opposite 
directions, but should be coordinated. 

2. lfthedrawingfails and the kick is evaded, immediately 
change strategems and mount other attacks in order to avoid 
defeat. The Arhat Kicks Pebbles method can be followed very 
easily by other offensive actions. 


二 克 


十 二 、 黑 虎 剪 尾 


此 腿 法 需 专 取 吾 命 门 穴 转 移 性 侧 合击 腿 击 法 。 设 腿 击 法 在 实战 
时 运用 和 后 撤 ， 再 前 进 的 步 法 转移 ， 万 如 虎 势 之 奔 距 ， 故 而 多 此 名 。 
在 吾 势 过 强 ， 持 自己 力量 大 ， 但 经 验 并 不 很 足 之 吾 , 汉 用 此 腿 吉 法 ， 
较 能 奏效 。 而 且 往往 能 一 再 和 致 鹏 ， 需 实 虐 中 基本 转移 性 腿 吉 法 。 

图 31 : 

设 可 以 密集 之 佑 镍 攻 我 上 艇 ， 划 以 步 法 快速 推进 ， 我 急 向 左 
( 右 ) 后 侧 撤 步 ， 并 将 上 体 左 ( 右 ) 转 ， 以 避 歌 势 。 

图 32 ab. : 

滩 承 上 式 ， 我 急 上 步 绕 至 若 右 ( 左 ) 后 侧 ， 上 身 低 姿 起 侧 整 腿 
法 ， 攻 司 命 门 。 栈 如 前 进 速 度 较 快 ， 此 时 尚未 转身 , 必 中 命 门 乱 疑 。 
敢 如 较 露 敏 ， 已 呈 右 ( 左 ) 转 体 状态 ， 则 必 中 和 神 关 穴 坐 跌 。 


80 


32b 
12，THE BLACK TIGERSWINGS ITS TAIL 


This is a transferring leg-attack method aimed at the 
acupoint of Mimgmem on the enemy's back (corresponding to his 
navel in the front). The execution of this leg attack involves a 
transfer movement of first retreating and then advancing, like a 
feaping tiger， hence the name. lt can be used to good effect when 
the enemy is quite powerful but short on experience. Often a 
single Strike with this method can defeat the enemy. Therefore it 
is a basic transferring jeg-attack method in actual combat. 


Fig. 31 

Suppose enemy attacks my upper part with violent and 
quick fist blows and closes in with quick steps. 1 Swiftly step 
backward alittle to left (right) and simultaneously turn torso to 
left (right) to evade enemy's attacks. 


Fig. 32a, b 

Immediately following the above，1 Swiftly make a detour 
behind right (left) flank of enemy, and with torso keeping low， 
kick out in a flank manner at enemy's HMjngme1 acupoint， 时 f 
enemy is charging forward with great speed，the kick will 
undoubtedly hit the target because enemy does not have time to 
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动作 要 领 : 

1 后 撤 要 迅速 ， 紧 接着 上 步 德 吏 后 ， 步 法 要 和 统一， 一 致 而 不 散 
网。 

2. 起 腿 测 时 不 能 高 姿 ， 防 天 反 测 得 势 。 

3. 全 部 进 、 退 动作 ， 要 成 套 哼 狂 、 韦 贯 ， 不 能 散 如 二 个 动作 。 

4 要 以 脚 合 掌 击 杉 。 


实战 要 点 : 

1. 剪 尾 要 款 ， 在 于 腾挪 。 

后 撤 和 和 斜 进 迁 迎 ， 是 需 了 过 到 侧 击 散 方 命 门 的 目的 ， 所 以 整套 
腾挪 步 法 必须 纯熟 贯穿 一 气 。 

2. 苦 方 直 攻 ， 和 经验 不 足 。 

此 腿 法 在 获 方 只 知 直 攻击 ， 未 能 有 效 转移 ， 实 战 经 验 较 差 者 ， 
可 用 此 腿 ， 且 层 试 厦 验 ， 非 常 有 效 。 

3. 腿 现 果断 ， 步 法 露 敏 。 

此 腿 击 的 基本 人 条 件 坊 获得 侧面 之 利 。 因 此 ， 起 腿 现 必须 果断 ， 
及 时 ， 在 腾挪 换 步 时 ， 随 时 座 将 出 现 腿 ， 换 好 位 置 。 
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turn body: 上 enemy is nimble enough to have turned body to 
right (left)，then the Kick will get at his navel，causing him to 
tumble. 


Essentials: 

1 The retreat must be swift and followed immediately by 
the detour movement. The two movements must be in a natural 
and well-coordinated sequence. 

2.， When Kicking out the leg，keep in a low position，lest 
the enemy should get the upper hand by counterattacks. 

3. The advancing and retreating actions should be 
coordinated and connected. 

4. Hit with the heel. 


Key points in actual combat: 

1. The secret to Success of this leg attack lies in the 
shuffle movement. 

As retreating and detouring prepare the way for the flank 
leg Strike at the enemy's 上 MAj79gm1em acupoint，the whole set of 
shuffling Steps should be dexterous and wejll-coordinated. 

2， _ Use this leg-attack method when the enemy knows 
only frontal attacks，shifts failingly and lacks experience. jlt is 
very effective when used in this way， 

3. Combine resolute kicking with dexterous steps. 

The basic condition for the execution of this leg attack is 
the acquirement of a flank-attack position. Therefore the kick 
must be resolute and timely, and, in the change of steps during 
the shuffle, the leg to be kicked out shoujld be in good position， 
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三 、 恶 蛇 纸 心 


此 腿 法 需 专 取 司 脐 中 穴 ， 仙 知 中 盘 之 转 体 移 招 性 腿 击 法 。 以 此 
动作 淮 吉 时 ， 状 如 蛇 之 游 进 ， 翻 转角 跑 , 过 各 击 打非 常 凶恶 而 效 名 。 
在 实际 战 门 中， 往往 会 遇 到 比 我 强大 之 天 , 但 并 不 搞 然 的 攻 现 。 而 是 
上 下 亦 守 ， 步 步 进逼 ， 在 形势 紧迫 ， 似 优 妙 招 可 破 时 ， 即 使 用 谱 腿 
法 于 以 进击 ， 立 破 过 强 之 可 势 。 

图 33 : 

种 正面 步 步 青 和 进 ， 我 即 以 佑 直击 其 上 部 ， 诱 其 来 格 守 式 反 吉 。 

图 34 : 

敌 如 臣 受 靖 来 攻 ， 我 急 退 出 一 大 步 ， 随 即 左 ( 右 ) 转 体 ， 硬 
( 左 ) 腿 退 出 一 大 步 以 避 空 栈 势 ， 基 生 积 推 进 ， 我 即 借 左 ( 右 ) 转 
体 之 势 ， 册 出 左 腿 ， 攻 入 本 和 审 关 穴 。 

图 35 : 

旋即 反 吉 势 。 
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13.， THE VIPER STRIKES ATTHE HEART 


This _ unique body-turning leg attack is directed at the 
middle part of the enemy's body, his acupoint of Spamzjpomg in 
particular.， The movement of this attack is like a snake 
serpentining forward in its fierce，ferocious and continuous 
attacks,， hence the name. In actual combat, it often happens that 
the enemy is obviously stronger than you and yet does not make 
a reckless attack. Instead，he steadily cioses in and is on strict 
guard against possible attacks from you， This leg attack is 
employed under such an urgent and seemingly impossible 
Situation. 


Fig. 33 
Enemy steadily closes in on me. 1 hit him directly on the 
upper part with fist attacks to lure him into action. 


Fig. 34 

If enemy attacks upon enticement， 1 quickly back up abig 
step，followed by a left (or right) turning of body and the 
withdrawing of right (or left) leg, to elude enemy's attack. With 
enemy closing further in, 1 kick out left leg at enemy's navyel by 
-making use of the potential energy created by body-turning. 
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动作 要 领 : 

1. 转 朵 要 迅速 、 协 调 。 

2. 起 腿 要 娃 决 、 及 时 。 

3. 以 脚 后 掌 击 吾 。 

4. 攻 若 、 转 体 、 和 后 撤 、 出 敌 ， 四 部 分 要 贯 串 。 


实战 要 点 : 
1 攻守 有 据 ， 估 心 有 术 


可 以 伴 攻 ， 葬 天 反扑 攻 来 时 ， 和 急 撤 步 转 体 起 腿 。 歼 如 不 人 受 锈 惑 


随即 退出 时 ， 同 样 可 以 随即 转 体 前 淮 腿 出 。 
2. 旋转 得 势 ， 势 势 相 接 。 


以 旋转 乙 妇 能 来 带动 腿 现 ， 过 个 力量 ， 将 是 非常 大 的 。 因 此 腿 


钢 之 前 后 的 动作 要 衔接 得 好 ， 才 能 发 撞 最 大 的 攻 岗 效力。 
3. 实 露 破 称 ， 动 作 逼 中 


请 若 来 攻 的 关系 在 于 敢 露 破绽 ， 看 苦 是 否 来 攻 ， 露 得 通 贯 ， 


一 定 要 乘势 而 而 。 反 之 ， 被 可 城 破 ， 自 然 不 会 来 上 当 。 
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敞 


Fig. 34 
JPhe swift counterattacking posture. 


Essentials: 

1] Thebody turning must be swift and coordinated. 

2 The kick must be resolute and timely. 

3， The four components of the movement 一 attacking， 
body turning，withdrawing and kicking 一 must be in a chain 
fashion. 


Key points in actual combat: 

1. Both attack and defence must be well-founded. 

Make a feint first*to lure the enemy to attack. When the 
enemy closes in, quickly withdraw, turn the body and kick out. 
If the enemy is not taken in and retreats immediately，you can 
defeat him by the chain actions of approaching, body turning 
and kicking. 

2. The kicking force comes from the turning of the body， 

Use body turning to produce the kicking force，which can 
be very powerful. To attack effectively，the movements before 
and after the kick must be well-lin ked. 

3. The showing off of your weak points must look real, 

The key to luring the enemy to attack lies in making the 
showing off of one's weak points look real. If it is seen through 
by the enemy as sham, he will not be taken in. 
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十 四 、 怒 狮 踪 脚 


此 腿 法 需 专 攻 肤 关节 之 极 猛 烈 的 下 踩 性 腿 击 法 。 以 其 动作 的 迅 
狐 ， 和 气势 之 激烈 而 效 “ 色 独 ”之 名 。 在 若 我 相 峙 ， 知 不 贸然 攻 来 ， 
而 我 也 未 畜 吾 深 准 时 ， 可 用 “ 怒 狮 踩 脚 ” 腿 击 法 攻 歌 ,以 试 歌 应 手 。 
亦 可 以 在 若 试 我 座 手 时 ， 我 以 突然 的 动作 ， 避 天 试 ， 订 以 暴 烈 的 动 
作 ， 反 击 其 势 ， 坑 实 载 中 常用 的 基础 腿 击 法 之 一 。 

图 36 : 

天 以 佑 直 吏 ， 试 我 座 手 ， 我 即 向 左 ( 右 ) 侧 前 迅速 移 步 ， 趋 于 
油 进 我 亦 进 的 战 闵 状态 。 

图 37 : 

潜 承 上 式 ， 我 随即 以 右 ( 左 ) 脚 外 缘 ， 踩 现 茸 之 右 ( 左 ) 便 和 后 
需 和 节 ， 和 臻 各 肤 关 和 节 受 损 而 跌 扑 。 


动作 要 颁 : 

1 以 脚 外 黎 击 天。 

2. 侧 前 移 步 要 求 毫 不 狼 随 、 迅 速 、 果 断 。 
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14. THE ANGRY LION STAMPS ITS FOOT 


This is a powerful Stamping leg-attack directed at the 
enemy's knee Its name comes from the fact that the attack is 
extremely Swift in speed and powerful in force. This method is 
used in a confrontation in which both the combatants are 
cautious with their movements: the enemy does not rashly 
attack, neither do you know his capabilities. lt is therefore used 
as a tentative attack. lt can also be used as a sudden counter 
offensive methnod if the enemy makes a tentative movement. You 
may elude the enemy's tentative attacks with abrupt actions, and 
counterattack his offensive with swift and powerful attacks. This 
is a basic leg-attack method often used in actual combat. 


Fig. 36 

Enemy tentatively engages me with straight fist strikes， | 
move swiftly forward from left (or right)，creating a Situation 
where both sides are advancing. 


Fig. 37 

Immediately following the above, [stamp the Side and back 
of enemy's right (or left) knee with outer edge of my right (or 
left) foot, damaging itand bringing him down. 


Essentials: 

1 Use the outer edge of the foot in the attac k. 

2. The flank movement must be swift and resolute， 
allowing of no hesitation. 

3. The stamping must be accurate and of an explosive 
nature. 


Key points in actual combat: 

1.， Do not lose opportunity: approach when the enemy 
approaches. 

In _ actual combat，the combat Situation of the two sides 
approaching each other often appears and can be Used to 
advantage. But the inexperienced,，when the enemy attacks, often 
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3. 踩 击 要 准确 ， 具 有 着 然 的 爆发 劲 。 


实 具 要 点 : 

1. 进 我 进 ， 机 不 可 失 。 

在 实 虐 时 ， 知 进 我 进 的 战 同 状 态 经 常 有 机 会 出 现 ， 瘟 加 以 积极 
利用 。 然 而 ， 实 战 经 验 不 足 的 人 ， 在 歌 人 发 起 攻击 时 ， 往 往 是 退出 
来 而 不 利用 各 周围 的 “战斗 空间 ”， 去 作 机 动 的 反 钢 。 实 践 的 胁 负 ， 
从 某 种 显 义 上 来 股 ， 就 在 于 是 否 能 充分 利用 “战斗 空间 ”而 作 机 动 
转移 。 如 在 实践 搏击 时 ， 能 对 每 一 个 回合 内 的 战斗 空间 ， 全 恤 加 以 
利用 ， 和 无 葵 攻 守 ， 就 会 是 得 机 动 、 吉 活 ， 有 跑 负 也 就 立 见 了 。 

2. 巧 规 贯 天 ， 灸 定 上 盘 。 

在 作 栈 进 我 进 的 转移 时 ， 释 其 要 高 度 集中 。 对 若 方 的 每 一 个 租 
小 的 动作 ， 都 看 得 极 坑 仔 牡 ， 明 上 囊 的 每 一 个 企图 ， 不 坊 若 的 假 动 
作 所 迷惑 ， 在 向 侧 前 移 进 时 ， 对 于 自己 的 上 般 有 充分 的 保护 ， 二 个 
保 蓝 ， 包 括 二 个 方面 : 1 动作 “ 搓 格 性 ”的 力量 保护 。2. 有 足 锡 的 
距 底 估计 。 对 于 过 二 个 方面 的 保 久 ,都 应 在 同一 动作 中 有 所 准备 ， 
择机 而 用 。 

3. 身 法 似 蛇 、 腿 击 似 铁 。 

在 作 怒 狸 踩 脚 时 ， 和 气势 似 狮子 唤 吼 猛烈 , 身 法 似 蛇 之 柔韧 刁 错 ， 
在 腿 击 的 一 瞬间 ， 要 求 身 拉 平 ， 脚 放 长 ， 从 而 效 得 最 长 的 战斗 出 打 
距 秦 。 站 要 求 步 、 身 、 腿 法 三 者 协同 ， 一 学 破获 。 
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withdraws instead of making use of the“combat space”around 
the enemy for a mobile counterattack. Success or failure in the 
actual combat，in a sense，lies in whether or not one can make 
full use of“combat space” to effect a mobile shift. If，in actual 
combat, all combat Spaces in a round can be used to advantage， 
then both attack and defence will be mobile and agile，thus 
leading to success. 

2. Take stock of the enemy and protect one's own Upper 
part. 

When you make the transfer movement as the enemy 
advances，you must be highly concentrated mentally，taking 
careful Stock of every move of the enemy to see through every of 
his attempts and avoid being taken in by his false moves. When 
moving forward from your flank，have full protection of your 
own Upper part，which can be effected by: al) moves of a 
blocking nature; bj an advantageous distance kept from the 
enemy. 9uch protection should be readily employed in the same 
move and effected when Situation calls for. 

3. Bodywork should be like that of a snake, and the kick 
as hard as iron. 

When stamping one's foot like an angry lion, the combatant 
should have a momentum as great as that of a roaring lion，a 
bodywork as gentle and tricky as that of a snake. At the moment 
of the kick，the body should be horizontally stretched, the leg 
extended，to have the maximum combat distance. In addition， 
one's Stepwork，bodywork and legwork should be highly 
coordinated to defeat the enemy in one single assault. 
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十 五 、 乌 龙 抬 地 


此 腿 法 饲 专 攻 肤 鞭 脐 骨 之 转 体 型 下 盘腿 击 法 。 其 攻击 之 势 ， 示 
如 能 之 过 旋转 搓 而 得 名 。 在 实战 时 ， 栈 以 高 腿 攻 我 ,其 势 急 而 猛烈 ， 


我 即 可 以 此 腿 法 破 之 。 
图 38 : 
可 以 右 ( 左 ) 高 腿 攻 我 头 部 。 
图 39 : 


我 即 问 左 ( 右 ) 旋转 身躯 ， 以 天 进 我 进 的 原则 ， 向 右前 斜 进步 。 

图 40 : 

汉 承 上 却 ， 随 即 发 艰 ， 以 左 ( 右 ) 腿 外 侧 向 吾 膝 鞋 脐 骨 踢 去 。 
敬 必 摔 跌 。 
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15， THE BLACK DRAGON SWEEPS THE CROUND 


This is a body-turning leg-attack directed at the enemy's 
kneecap. lts name comes from the fact that the attack is like a 
.Swirling and sweeping dragon. In actual combat, when the enemy 
makes Swift and fierce high-position leg attacks, one can thwart 
the assault with this method. 


Fig. 38 

Enemy hits at my head with right (left) leg in a 
high-position attack. 
Fig. 39 

| turn body left (right) and move right flank forward 
following the principle of countering advancing with advancin8. 
Fig. 40 

Immediately following the.above, 1 kick out left (right) leg 


and hit enemy's kneecap with the outside edge of foot. Enemy is 
Sure to fail. 
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动作 要 颌 : 

1. 关键 在 转 体 ， 转 体 要 迅速 、 协 调 。 
2. 腿 击 要 领 在 于 充分 利用 转 体 的 势能 。 
3. 腿 殉 要 准确 。 

4. 转 体 时 ， 中 、 上 盘 要 有 自我 保护 。 


实践 要 点 : 

1. 以 腿 破 腿 ， 本 门 要 绅 。 

以 迅 烈 的 腿 现 来 解 破 栈 方 对 我 的 腿 现 ， 是 金刚 禅 自 然 门 的 一 条 
重要 的 实战 原则 。 腿 击 术 是 中 国武 本 区 别 和 优 胶 于 其 它 “ 西 洋 湖 击 ” 
和 其 它 搏击 术 的 关键 。 目 前 ， 在 日 本 和 西欧 的 一 些 具有 腿 击 法 的 搏 
击 流 派 ， 族 如 空手 道 、 跆 佑 道 等 等 ， 莫 不 是 中 国武 术 之 腿 出 法 的 演 
儿 。 以 腿 出 来 解 破 腿 击 ， 实 是 腿 击 术 中 的 精 要 所 在 。 

2. 高 腿 攻 来 ， 须 防 膝 击 

吾 方 以 高 腿 攻 我 ， 我 之 转 册 攻 吾 膝 鞭 ， 但 也 要 防止 吾 方 的 攻击 
腿 之 膝 凌 突然 释 招 攻 我 。 因 此 ， 我 在 实行 饲 萎 据 地 时 ， 必 须 磊 蜜 防 
守 中 、 上 般 ， 以 喝 失 虞 。 

3. 准确 协调 “迅速 自然 

在 实行 马龙 搓 地 时 ， 腿 而 的 准确 至 关 重 要 。 务 必 力 求 使 其 腕 骨 
腕 出 需 度 。 此 动作 的 协调 完成 和 迅速 自然 有 密切 的 关 傈 。 只 有 迅 速 
和 自然 ， 才 会 体现 腿 击 时 的 爆发 劲 ， 否 则 囊 方 只 潭 攻 击 ， 但 益 不 奏 
效 。 
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Essentials: 

1._ The key link is body turning，which should be Swift 
and coordinated. 

2. Effective leg kick comes from making full use of the 
momentum of the body-turning. 

3. The kick must be accurate. 

4. Have protection over one's own upper and middle 
parts when turning the body. 


key points in actual combat: 

1， Defeat kick with kick 一 this is the essence of this 
method. 

Defeating the enemy's kick with swift and violent kicks is a 
principle for actual combat in the /ga719g-Cpnam Natural School 
of the Spaomm martial arts. Leg kicking technique is a feature of 
Chinese Wuwsmpw which makes it Superior to Western boxing and 
other combat arts， Different combat art schools _ containing 
leg-attack methods such as karate and kick boxing current in 
japan and Western Europe are all evolved from the leg-attack 
techniques of Chinese JWwsmw，Destroying kick with kick is the 
essence of the art of the leg attacks， 

2. When the enemy attacks with his high-position leg and 
you turn the body to counterattack his knee，beware of his 
abrupt change of movement in making an attack with his knee. 
Therefore，when counterattacking with the Dragon 9weeps the 
Ground，one's own middle and upper parts should be tightly 
protected to avoid being taken advantage of. 

3. Accurate and coordinated, swift and natural. 

Accuracy of this leg attack is especially important. The aim 
should be the disiocation of the enemy's kneecap. The 
coordinated completion of the moves of this method is closely 
connected with swiftness and naturalness, for only the moves are 
swift and natural can the kick be explosively powerful. Otherwise 
the enemy may be hit but not injured. 


5 


十 六 、 黑 熊 倒 根 


此 腿 法 需 专 攻 若 之 脚背 骨 ， 下 踩 性 的 基本 腿 击 法 。 由 于 其 在 单 
练 设 动作 性， 形象 如 同一 焦距 蹦 前进 的 黑熊 而 区 名 。“ 倒 根 ” 则 是 
历来 武术 人 驹 家 对 于 攻击 脚背 的 专用 和 术语。 所 以 ， 夕 腿 法 坑 普 通 脚 击 
泪 。 

图 41 : 

本 依仗 身高 力 强 ， 步 步 进逼 ， 我 乱 计 可 施 ， 被 迫 步 步 后 退 。 

图 42 : 

我 以 突然 距 进 之 动作 ， 击 踩 各 脚背 ， 同 时 以 具 击 天 下 颌 ， 务 使 
囊 立 即 翻 跌 。 
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16. THE BLACK BEAR STAMPS ITS PAW 


This is a basic stamping leg-attack method aimed at the 
enemy's instep， lts name comes from the fact that，when 
practicing this Single leg-attack method，the practitioner is jike a 
toddling bear.， Doogem is the special term used by traditional 
HWwspw masters to denote attacks on the instep. The method is， 
therefore, commonly used. 

Fig. 41 

Assuming that enemy approaches menacingly，relying on 
tall stature and power superiority. | am at the end of my tether 
and forced to retreat. 

Fig. 42 

With a sudden and leaping move. 1 stamp enemy's instep， 
and simultaneously hit his chin with my fist，making him 
instantjy fall. 
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动作 要 贫 : 
1. 路 进 要 突然 ， 到 是 成 功 的 关键 。 
2. 以 脚 后 根 跌 各 脚 背 。 


实战 要 点 : 

1. 伺 准 空 档 “” 闪 身 进 吉 

要 踪 束 若 脚背 ， 进 身 时 要 看 准 空 档 ， 否 则 进 不 去 。 闪 身 进 吉 是 
志 了 避 品 区 方 之 突然 反击 而 偏 身 攻 击 。 

2. 出 下 伴 上 ， 了 眼光 杜 忽 。 

要 获得 设 动作 的 成 功 ， 要 以 里 忽 的 眼光 分 散 其 注 曲 力 ， 而 不 应 
老实 地 杂 着 天方 的 脚背 。 如 果 二 样 老 盯 着 脚背 看 ， 臣 动作 就 不 会 成 
功 。 炮 之， 要 善于 蔗 南 自己 的 企图 。 

3. 上 册 下 踩 ， 重 心 称 固 。 

在 下 踩 上 现时 ， 手 心 应 访 称 固 ， 要 和 芙 徽 “ 一 动乱 有 不 动 ”，“ 一 
进 无 有 不 进 ” 的 原则 。 否 则 ， 生 例 力 强 ， 将 脚 回 收 ， 也 足以 使 攻击 
者 自己 翻 跌 。 

4. 脚趾 心 窟 ， 亦 可 攻击 。 

在 整 若 时 ， 生 如 已 开始 向 后 抽 脚 ， 此 时 出 中 艇 脚趾 ， 效 果 也 是 
一 样 。 若 如 在 中 般 有 空 档 即 以 肘 击 若 胸 以 配合 倒 根 ， 效 果 则 更 坑 是 
著 。 设 动作 简单 易 行 ， 在 实战 中 ， 可 作坊 一 套 攻击 手段 中 的 先 遵 动 
作 。 
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Essentials: 
1. The leap must be sudden. lt is crucial to success. 
2.， 9%tamp the enemy's instep with the heel. 


Key points in actual combat: 

1 Watch for the opening and leap sideways forward for 
the attack. 

To stamp the enemy's instep，one must watch for the 
opening when ieaping forward，otherwise one cannot break in， 
Turning the body sideways when leaping forward is to avoid a 
sudden counterattack from the enemy. 

2 Make a feint attack at the enemy's upper part when 
actually aiming at his lower one with fleeting and uncertain eye 
expressions SO as to distract his attention. Avoid looking at his 
instep，otherwise the attack would end in failure. In short，be 
good at concealing your intentions. 

3.， Keep oneself balanced when effecting the high-position 
attack and the stamping. 

When effecting the high-position attack and stamping you 
should keep yourself well balanced by implementing the 
principle of “accompanying one move with moves of every part ” 
and“accompanying advance of one part with advances of every 
part.”Otherwise，when the enemy，who is stronger, draws back 
his feet, the attacker himself might fall. 

4. Toes and breast can also be the targets of attack. 

jf, at the time of the attack, the enemy has already started 
drawing back his feet，the combatant should continue the 
stamping to tread down on his toes 一 the effect is the same. 上 导 
there js an opening about the enemys middle part, hit his breast 
with the elbow to accompany the Stamping. This coordination is 
particularly effective, 9imple and easy to perform, it can be used 
in actual combat as a_pbreliminary movement in a set Series of 
movements. 
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十 七 、 将 重 片 马 


此 腿 法 需 专 取 若 之 耳 门 要 穴 的 中 距 龙 高 闪现 腿 击 法 。 其 动作 之 
势 万 如 将 军 上 马 的 姿态 ， 故 而 效 名 。 此 腿 吉 法 坑 实 战 攻击 和 组合 的 必 
不 可 少 的 跨 现 动作， 而 且 发 腿 击 打 途 中 可 有 肤 打 击 等 其 它 竹 化 ， 迅 
年 有 刁 常 ， 往 往 仅 此 一 腿 ， 即 能 将 可 击 倒 。 

图 43 : 

我 以 掌 莉 攻 吾 势 ， 敬 后 顿 或 上 展 格 档 ， 或 径 用 窑 还 出 于 我 。 

图 44 : 

紧 承 上 式 ， 我 随即 起 腿 “ 将 军 片 马 ” 式 ， 用 左 ( 右 ) 腿 弹 击 踢 
栈 耳 门 。 
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17，THE GENERAL MOUNTS THE HORSE 


This is a fast high-position leg-attack method, aimed at the 
enemy's key acupoint of Erzmem and executed at a medium 
distance. lt 1$ So named because the movement is like a general 
mounting a horse. lt is a necessary part of the composite attac ks 
in actual combat. tn addition，because this leg attack can be 
accompanied by other actions Such as knee butting，it is 
extremely powerful. Often, one single such leg kick can strike the 
enemy down. 

Fig. 43 

| fiercely attack enemy with fists. Enemy retreats, Or wards 

off with arms, or counterattacks with fists. 


Fig. 44 

Immediately following the above, 1 quickly raise leg and use 
the General Mounts the Horse method to kick enemy s ETe17 
with left (right) leg. 
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图 45 : 
歼 受 击 倒 ， 我 粒 以 右 知 攻 入 摧 倒 。 


动作 要 领 : 
1. 以 源 攻 栈 紧 接 起 将 军 片 忆 ， 要 联 贯 ， 腿 出 要 轻 震 而 沉 劲 。 
2. 以 脚面 出 敌 。 


3. 腰 腿 柬 量 放 长 吏 可 。 
4 踊 击 势能 是 弹 据 之 势 ， 由 下 而 上 ， 由 外 而 内 的 据 踢 。 


实战 要 点 : 

1 由 外 侧 击 ， 发 腿 坚 决 。 

在 实战 中 ， 贡 方 在 我 的 攻击 下 ， 往 往 有 许多 应 释 ， 或 进 或 退 ， 
或 转移 ， 不 葵 其 作 任何 谁 缀 ， 只 要 吾 之 耳 部 暴露 空 描 ， 而 非 薄 我 之 
举 ， 我 即 可 起 腿 攻 击 ， 发 腿 要 坚决 ， 毫 不 滞 疑 ， 过 样 才 会 有 力量 ， 
有 时 机 ( 突然 性 ) 。 

2. 对 忽 沉 劲 ， 侧 击 弹 据 。 
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Fig. 44 


Enemy is stricken. 1 follow up with right fist punch to bring 
him down. 


Essentials: 

]1. The kick should closely follow the fist attacks and be 
dexterous and powerful. 

2. kick the enemy with the instep. 

3. Kick the enemy with the leg stretched as far as 
possible. 

4. Kicks are of a swinging _ nature and in an upward- 
inward direction. 


Key points in actual combat: 

1.，_ Make a flank attack with determined kicks. 

In actual combat， the enemy under attack often reacts with 
advances，retreats or transfer movements， Whatever measure he 
takes, as SoOon as his ear part is left unguarded, and in addition, it 
is not a ruse，you can kick out the ieg， The kick should be 
resolute and allows of no delay whatsoever. Onjy in this way can 
the kick be powerful and timely. 

2. Great mobility and explosive suddenness， 

The kick should be dexterous and have an explosive 
suddenness. Success relies on dexterity of the action. In actual 
combat，the usual case is that one kick home leaves the enemy 
unconscious. To achieve this， the kick must have great explosive 
suddenness. Flank attack refers to the direction in which this leg 
attack is effected. “Swinging ”refers to the posture of this leg 
attack. The demand on skill is high in actual combat. Ilt should be 
coordinated with waist twisting and body turning SidewayS. The 
power of the kick is generated by the momentum of the turning 
body. When the action is in progress, the attackers Upper part is 
inclined backward,， the kicking leg stretched forward,， thus not 
only acdquiring a _ necessary combat distance，but forestaljing the 
enemy's possible counterattack against the attackers own middle 
and upper parts. 
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疆 忽 是 要 求 起 腿 的 轻 震 ， 沉 劲 是 指 打击 的 爆发 劲 ， 只 有 轻 震 ， 
此 腿 击 中 才 有 把 握 。 在 实 载 上 时， 一旦 击 中 ， 往 往 可 以 致 散 萌 厥 。 所 
以 ， 对 爆发 劲 提 出 了 较 高 的 要 求 。 侧 出 是 指 设 腿 击 法 进击 的 方向 ， 
弹 据 则 是 起 腿 攻 现 的 具体 姿态 ， 便 弹 据 踢 在 实战 中 要 求 较 高 ， 风 以 
迅速 的 控 腰 ， 便 身 转 体 相 协调 配合 ， 由 腰 的 旋转 势 能 ， 击 发 此 腿 。 
此 时 上 体 人 后 倾 ， 腿 击 相 前 ， 证 增加 了 战 辣 的 距 厂 ， 而 且 也 避 过 了 各 
对 我 之 极 有 可 能 的 中 、 上 般 的 反击 。 

3. 诱 我 击 耳 ， 即 刻 应 刍 。 

歌 如 果 是 故 改 陷阱， 诱 我 起 高 腿 岗 耳 ， 可 有 两 种 击 法 : 一 、 以 
速度 脸 天 ， 仍 以 坟 腿 击 法 攻击 ， 将 计 就 计 ， 但 是 必须 以 极 迅 速 的 动 
作 完 成 腿 击 。 了 若 受 击 仍 会 倒 地 ,甚至 划 厥 ;二 、 我 起 腿 若 明 我 意图 ， 
迅速 应 绝 滔 出 ， 我 即 以 腿 收 腰 侧 ， 以 膝 鞭 蔗 定 中 般 ， 起 身 以 另 健 势 
攻 岗 。 
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3. Change strategem if the enemy makes a feint opening 
at his ear. 

if the enemy's real intention is to trap you into kicking his 
ear with high-position leg attack, two measures can be taken: 3) 
continue with this leg attack and turn the enemy's trick against 
himself by overpowering him with speed. Stricken by the attack， 
the enemy will fall down and even become unconscious. bj if the 
enemy discovers. your intentions when you start kicking out the 
leg，make a swift retreat and draw back your leg beside your 
waist and protect the middle part with the knee，preparing to 
attack again with other methods. 
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十 八 、 犀 牛 攻 角 


此 腿 法 是 专 取 歼 腹 、 胃 邵 的 膝 部 攻击 法 。“ 膝 攻击 ”入 金刚 神 
自然 门 近 战 技击 术 中 的 重要 战术 手段 ， 也 是 极其 凶狠 、 有 效 的 腿 击 
动作 之 一 。 此 动作 以 状 如 犀牛 仗 角 和 进击 而 得 名 。 

图 46 : 

散 重 攻 我 ， 我 略 作 顿 挫 ( 退却 ) 以 避 避 势 。 

图 47 : 

汉 承 上 式 ， 随 即 起 身 前 项 ， 伺 准 梧 方 中 路 空挡 ， 以 右 ( 左 ) 膝 ， 
攻 入 吾 之 骨 腹 部 ， 并 以 肘 击 摧 敌 倒 。 


动作 要 便 : 

1. 此 腿 击 法 以 膝 尖 取 敌 之 胸 、 胃 、 腹 上、 中、 下 三 邵 。 
2. 进攻 速度 要 快 而 猛烈 。 

3. 伺 准 空挡 ， 在 肥 雇 上 要 贸 住 天 方 。 
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18，THE RHINOCEROS GORES 


This is a knee-attack method aimed at the enemy'sabdomen 
and stomach. The“knee-attack method”is an important tactical 
means in the close combat techniques of the /oamq-Chanm 
Natural School，and it is one of the extremely powerful and 
effective ieg-attack methods，which gets its _ name from its 
resemblance to a rhinoceros goring with its horn. 


Fig. 46 


Enemy engages me fiercely. 1 retreat a_ little to evade His 
attack. 


Fig. 47 

Immediateiy following the above, | straighten up and move 
forward，aiming accurately .at opening at enemy's front. | butt 
right (left) knee at enemy's stomach and abdomen，and strike 
him down with my elbow at the same time. 


Essentials: 

1._ Buttthetip of the knee atthe enemy's breast, stomach 
and abdomen. 

2._ JTJhe assault should be swift and powerful， 

3. Watch for and aim accurately at the enemy's 
unguarded parts and overpower him spiritualjy. 


Key points in actual combat: 

].， To make the most of combating in close quarters，a 
perfect mastery of combat skill is required. 

This knee butting method is applied in close combat, where 
the combatants come very close to each other with their bodies 
and hands touching. To have millitancy and win under such 
circumstances, the first requirement is a mastery of close combat 
skills。Foolhardy bravery and reckless fight without a perfect 
mastery of skills will make one ajiving target for the enemy, and 
inevitably，a_ loser.， The “knee butting” attack is the most 
commonly used and most effective method in close combat 
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实战 要 点 : 

1 以 短 取 长 ， 技 法 过 硬 。 

以 短 取 长 ， 即 是 “近战 ”, 顾名思义 ， 是 与 对 方 身手 相 贴 ， 在 双 
方 肢体 极 般 相 郑 的 搏击 状态 下 进行 的 战 癌 。 所 以 ， 要 灼 得 近战 的 战 
门 状态 ， 并 在 近战 中 获 胁 ， 首 先 必 须 具备 近 战 的 技术 。 和 否则 ， 单 纯 
的 勇猛 ， 硬 拼 ， 没 有 完全 掌握 技术 ， 最 后 结果 ， 却 成 了 对 方 的 活动 
源 丢 ， 而 招致 失败 。“ 肤 攻击 ”就 是 近战 中 最 需 常 用 ， 最 能 奏效 的 
以 短 有 长 的 技击 本 。 

2. 圳 活 利 索 ， 攻 守 八 面 。 

要 掌握 好 膝 攻 ， 首 先 必须 练 好 膝 的 赶 活 、 利 索 ， 在 实战 中 具有 
足 纺 的 机 动 性 。 膝 攻击 之 有 效 攻击 距 雍 路 短 ， 在 身 法 的 带动 下 ， 却 
有 攻守 八 面 之 利 ， 在 前 和 后 、 上 下 、 左 右 、 斜 隅 等 八 面 有 压 、 顶 、 插 、 
富 、 抛 、 别 、 撒 、 放 从 个 移 化 。 

3. 磨 硬 肤 尖 ， 膝 之 存 余 。 

膝 鞭 必须 有 足 锡 的 攻击 硬度 ， 不 能 成 志 “ 未 攻 人 ， 已 先 疫 ”。 
肤 藉 不 硬 ， 正 是 没有 功夫 的 表现 。 肤 鞭 的 攻击 巍 有 同 参 、 脚 相 优 的 
锋 铝 。 

4. 勇猛 突击 ， 大 胆 果 断 。 

在 具备 了 膝 击 的 技术 、 攻 守 作 面 的 锋利 、 震 活 机 动 的 载 略 ， 芭 
硬 的 膝 尖 等 条 件 下 ， 同 时 ， 逮 必须 具备 勇猛 突击 ， 敢 于 迎 战 ， 通 出 
对 方 ， 展 开 膝 攻 肝 击 的 近 驶 术 巧 哉 。 发 动 近战 时 要 : 

1. 敢于 “ 见 空 ”就 进 的 接近 囊 方 。 

2. 敢于 肾 紧 以 膝 、 肘 相 逼 。 

3. 敢于 果断 地 使 用 动作 。 

4. 敢于 回 毯 发 招 。 

5. 敢于 招 招 发 劲 。 


108 


capitajizing on close quarters. 

2. Dexterous and nimble，the knee attacks aim at eight 
directions and have eight variations of movement， 

To have a mastery of the knee butting method,， one must 
have a dexterous and nimble kneework to ensure ample mobility， 
Short though is the knee butting attack's_ effective combat 
distance， it has, assisted by bodywork, the advantage of attacking 
and defending in eight directions: front and back， up and 
under, left and right, and oblique and corner. The kneework can 
have the following eight changes of movement in combat: press， 
butt, bump, shoot, hook, parry, stretch and withdraw. 

3. Train to harden the kneecap to the extent that it 
contains a Cutting edge.- 

The knee rnust have enough hardness for attack.“The knee 
hurts before butting at the opponent.” 一 this is the very 
demonstration of the lack of Skill. The knee attack must have the 
same edge as fist and foot attacks. 

4. Bebold, powerful and resolute. 

In addition to the acquirement of the knee attack skills, the 
skill of attacking and defending in eight directions，a flexible 
Strategy and a hard knee，one must have a close combat sense of 
daring to approach the enemy and overpower him with knee 
butts and elbow strikes. The five “dares… are: 

aj) Dare to close in on the enemy as soon as there is a 
loophole. 

b) Dare to close in on him with threatening knee and 
elbow actions. 

c) Dare to use attack methods resolutely， 

d) Dare to attack continuously. 

e) “Dare to make every attack powerful. 
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十 九 、 犀 牛 别 角 


此 腿 法 坊 专 事 防 介 毒蛇 吐 信 、 黄 蟒 据 尾 等 攻 劳 凑 属 的 腿 吉 ， 专 
以 腿 箱 腿 的 防守 腿 法 。 同 时 ， 又 可 以 在 防御 之 后 ， 迅 速 带动 其 它 腿 
吉 法 立即 转 入 反攻 的 实战 时 的 基本 腿 击 方法 。 此 腿 法 看 似 简 易 ， 但 
使 用 起 来 ， 却 有 很 大 的 便利 。 九 能 一 般 使 用 ,又 能 应 急 求 炙 ， 坑 其 他 
攻防 动作 做 过 渡 。 因 此 ， 在 单 练 动作 以 外 ， 要 求实 战 时 多 加 和 练 巡 ， 
以 使 净 得 实 战 经 验 。 

图 48 : 

歌 以 “毒蛇 吐 信 ” 攻 我 ， 图 中 禹 起 腿 攻 吉 ， 但 腿 尚 未 完全 人 吉 出 
的 一 瞬间 

图 49 : 

亩 牛 别 角 ” 或 已 “ 别 ” 住 天 腿 ， 阻 揣 成 功 。 设 式 以 下 有 许多 
攻击 性 的 释 化 。 请 话 见 “组合 腿 法 ” 介 克 。 
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19，THE RHINOCEROS BUTTS 


This is a defensive leg action against the enemy's fierce leg 
attacks of the Viper Shoots Out lts Tongue and the Yeliow 
Python Swings its Tail. in addition，after its role of defense js 
ovemn it can Swiftly bring out other leg-attack methods for 
counterattacks，hence it is a basic leg-attack method in actual 
combat，39imple 'though it seems，it can be used to great 
convenience either as a general method or as an emergency 
measure to serve as a_ transition for other attack or defense 
actions，Practice of this method in training and actual combat， 
therefore, is necessary.。 

Fig. 48 

Enemy attacks with the Viper 9S9hoots Out Its Tongue. 
Figure shows the split-second when his leg has kicked out but not 
completely. 

Fig. 49 

The “Rhinoceros ”has already successfully butted enemy's 

leg. This jeg attack is followed by many offensive variations, for 


whith please read the part under “Composite Leg-attack 
Methods.” 


Essentiajs: 

1 Starting easily，this leg _ attack must be neat and 
dexterous. 

2. The butting action of the knee is Somewhat of a 
withdrawing nature， 

3. When performing this action，keep oneself balanced to 
effect asmooth transition to either attack or defense. 


Key points in actual combat: 

1 Variations are necessary in raising the knee to butt 
against the enemy s leg. 

In actual combat, the butting action is not the ultimate aim， 
_which is to knock him down. When the enemy attacks fiercely， 
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动作 要 贷 : 

1. 此 腿 法 起 式 便 利 ， 务 须 使 动作 蓝 首 、 利 索 。 
2. 劲 法 用 膝 之 “ 别 ” 劲 “ 略 带 收 章 。 

3. 动作 时 ， 务 使 重心 稳固 ， 以 利 攻守 伙 化 。 


实战 要 点 : 

1. 挫 膝 别 腿 ， 尤 需 释 招 。 

提 肤 防御 吾 之 凌 属 腿 击 ， 汪 在 实战 时 并 不 是 目的 ， 目 的 是 最 络 
将 可 出 倒 。 但 是 ， 在 囊 方 的 猛攻 前 面 实行 战术 防 梨 ， 然 后， 立即 进 
行 反 出 。 必 须 有 一 个 不 好 的 “过 滤 ”“， 过 类 过 渡 的 最 佳 形 式 之 一 ， 
便 是 “犀牛 别 角 ”。“ 别 角 ” 腿 法 之 后 的 反击 关键 在 于 当 攻 击 我 之 
各 腿 尚 未 抽 回 时 ， 立 即 释 招 ， 发 起 反击 。 此 时 ， 因 天 之 各 如 空 描 均 
暴露 ， 极 宜 需 我 所 乘 ， 故 而 要 求 使 用 让 腿 法 者 ， 须 具有 一 定 的 实战 
经验 ， 不 致 罗 释 无 招 ， 坐 失 下 机， 以便 及 时 地 转 和 反击。 

2. 别 劲 带 冲 ， 嫩 在 截取 。 

用 此 别 腿 ， 不 仅 保 久 住 自己 中 、 下 盘 空 描 ， 在 使 用 阻挡 的 别 劲 
时 ， 渤 应 带 冲劲 ， 截 击 吾 腿 ， 以 限制 判 天 腿 的 缀 化 ， 而 增加 自己 的 
机 动 性 。 

3. 身 法 配合 ， 趁 势 攻 入 

当 别 住 歼 腿 后 ， 是 趁势 迫 击 ， 实 行 近战 的 好 时 机 。 过 即 是 襄 ， 
访 腿 法 的 使 用 ， 越 接近 敌 方 ， 越 有 利 ， 越 能 攻 入 艇 要害 ， 而 且 ， 了 向 
之 攻势 均 瓦 解 于 身后 ， 我 之 膝 攻 却 已 距 于 若 前 。 此 别 进 之 肤 ， 描 住 
吾 攻 我 之 脚 腕 、 脚 背 称 需 成 功 ， 如 能 大 胆 别 淮 ， 顶 击 天 大 腿 ， 则 篇 
更 佳 。 


112 


there must be a good“transition”between tactical defense and 
counterattack. One of the best forms of such transitions is the 
method of the Rhinoceros Butts.， The key to success in 
counterattack after the obstructing action lies in the immediate 
changing of moves before the enemy's attacking leg withdraws， 
for at this moment，he leaves many loopholes for you to take 
advantage of. Actual combat experience is, therefore,，needed in 
using this method to avoid having no changes of moves when 
Situation demands and to avoid letting good opportunities slip， 

2 The butting action should contain a charging force 
intended for counterattacKs. 

The obstructing action ls intended not only for protecting 
ones own middle and lower parts, but, with a charging force, for 
intercepting the enemy's legs to forestall his changes of leg 
action, thereby adding to ones own mobility， 

3. Coordinating butting with bodywork and taking 
advantage of combating in close quarters. 

The Successful obstruction of the enemy's leg is 
immediately followed by a good opportunity for taking 
advantage of the Situation to close in on him. ln other words, for 
this method，the closer one comes to the enemy，the more 
advantageous the situation becomes for one, as the enemy's fatal 
points can be more Surely stricken. In this case, one s knee attack 
comes in front of the enemy at the same time when his attacking 
force dissolves behind him. Interception of the enemy's ankle 
and instep signals success and it is Still better if one can boldly 
closes in to butt against his thigh. 


期 B 
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二 十 、 饿 虎 掏 心 


此 腿 法 般 近 载 肤 攻 出， 专 取 歼 心 帘 之 横 撞 腿 击 法， 其 势 猛 烈 ， 
如 虎 食 心 ， 故 而 多 名 。 此 腿 吉 膝 攻 法 ， 以 短 制 长 。 在 可 方 的 猛烈 淮 
攻 下 ， 以 猛 对 猛 ， 伺 准 空 描 冲 入 ， 歼 之 长 上 掌 速 吉 威力 帆 时 减 弱 ， 十 
种 战术 上 取 芝 的 攻击 法 ， 颇 似 围 棋 的 近 逼 后 役 , 有 极 大 的 实用 释义 。 

图 50 : 

可 具 腿 猛攻 我 ， 我 未 知 敬 虚实 ， 略 作 和 后 顿 。 见 空挡 人 后， 随即 起 
身 。 

图 51 : 

紧 承 上 式 ， 和 视 定 葡 中 路 空 描 ， 以 右 ( 左 ) 膝 鞭 横 播 攻 入 ， 郑 以 
猛烈 的 前 进 冲 力 ， 以 佑 攻 现 可 上 般 。 
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20. THE HUNGRY TIGER GRABS THE HEART 


This is a transverse-pounding leg-attack method executed at 
close quarters. It is aimed at the enemy s stomach pit fierce like 
a hungry tiger grabbing at its prey's heart, hence the name, The 
action is characterised by“defeating long with short"，that is to 
say，counter the enemy's arm-stretched fist attacks with fierce 
attacks by charging directly at his openings. This swiftly weakens 
his attacking force. Very much like ciose combat in go chess, this 
tactic of boldly using a _ situation to one's advantage has great 
practical meaning. 

Fig. 50 

Enemy attacks with both fists and legs. Uncertain about his 
real intentions，1 retreat a little. Seeing his unguarded parts，| 
start to advance. 

Fig. 51 

Immediately following the above, 1 aim at enemy s frontal 
opening and butt right (left) knee at him in a transverse way, and 
simultaneously strike his upper part with fists with a violent 
impulisive force produced by the charging body. 
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动作 要 什 : 

1. 往 后 顿挫 避 吾 势 ,看 空挡 要 快 ` 准 ， 关键 在 “ 准 ”。 

2. 进击 动作 ， 手 膝 配 合 协调 。 

3. 此 攻 膝 法 傈 由 合 到 天 ， 肤 横 接 上 时， 应 开 膀 撞击 ， 以 画 可 能 次 
得 较 长 的 攻击 距 克 。 


实 载 要 点 : 

1. 退 进 同 时 ， 贵 在 协调 。 

在 实战 时 ， 艇 生 烈 攻 来 ,在 此 形势 下 ， 我 亦 起 一 个 猛烈 向 前 的 
进击 动作 ， 要 在 过 种 若 进 我 进 的 状态 中 多 得 有 效 攻 册 ， 就 必须 利用 
一 个 “时 间 差 ”的 间距 。 过 个 “间距 ”是 在 瞬时 中 即 请 失 的 ， 搏 吉 
的 双方 ， 牙 的 “间距 ”利用 得 好 ， 北 就 效 鹏 。 利 用 过 个 问 距 中 的 攻 
守 动 作 ， 需 要 协调 。 在 过 个 腿 击 动作 前 的 “一 顿 ” 和 随即 起 膝 横 播 
就 是 指 吉 种 动作 的 高 度 协调 。 

2. 距 欢 估计 ， 龙 需 准确 。 

用 谷 面 脚掌 攻击 ， 可 作 较 束 距 多 的 敌 算 ， 以 膝 鞭 攻击 ， 有 效 的 
攻击 距 风 就 短 。 因 此 ， 在 实战 中 近 人 迫 膝 攻 ， 尤 其 需要 有 正确 的 距 弃 
估计 。 可 以 座 马 ， 一 个 成 功 的 搏 现 家 ,其 要 苇 就 是 正确 的 距 亡 判断 。 
实 载 中 无 论 是 具 打 、 脚 踢 、 肤 手 、 头 击 、 肘 项、 身 靠 、 民 播 ， 全 身 
各 邵 位 的 各 种 攻击 ， 都 需要 有 正确 的 距 欢 估计 。 否 则 ， 极 小 的 估计 
钳 误 ， 都 会 带 来 不 可 设想 的 岂 重 乒 果 而 章 致 失败 。 而 肘 项 、 肤 手 等 
近 人 迫 作战 ， 龙 其 强调 估计 距 底 必须 正确 。 

3. 开 跨 撞击， 全 增 狂 力 。 

在 以 膝 顶 战 的 近 距 砍 搏 击 中 ， 开 跨 放 黄 是 需 了 更 好 地 在 瞬间 释 
放出 加 大 的 爆发 力 和 速度 来 。 过 一 加 大 了 的 攻击 能 量 ， 在 实战 中 其 
具 威 故 。 ( 在 若 我 双方 均 在 估计 对 方 距 亡 时 ， 过 一 能 量 往往 被 忽 向 
而 不 去 使 用 。 ) 


116 


Essentials: 

1. The Successive moves of retreating，advancing and 
taking advantage of the enemy's openings to strike should be 
quick and accurate. The key is accuracy， 

2. Good coordination between hand and knee. 

3. The knee moves from a shut to open position: When 
the knee butts transversely，the legs should be extended apart 
to have the longest possible combat distance. 


Key points in actual combat: 

1. Good coordination in the quick sequence of retreating 
and advancing. 

To gain an upper-hand in the Situation where both sides 
advance fiercely to engage in close combat, one must make use of 
the “time 8 到 p， which vanishes instantly. Whoever takes 
advantage of this“time gap”wins, and this requires coordination 
between the“ “slight retreat "and the transverse knee Strike. 

2._ Accuracy in distance estimation is of particular 
importance. 

Attacks with the front Side of the fist and the sole of the 
foot can proceed from a long distance，whereas those with the 
knee cover a very short distance. fn actual combat, therefore, an 
accurate estimation of distance is particularly important when 
Using the knee attack method. It can be said that the knack of a 
successful combatant is the accurate estimation of distance 一 a 
basic skill required in fist pounding，kicking，knee butting，head 
butting, elbow butting body closing in, hip bumping and attac ks 
by other parts of the body. A _ very slight mistake in distance 
estimation will bring about unthinkable results， This is 
particularly the case with close-quarter attacks such as elbow and 
knee butting. 

3. Stretch the thighs apart to enhance the butting force. 

The stretching apart of the thighs in close-quarter knee 
attack is for producing an explosive force and speed in a very 
short time,， The force magnified this way is a great threat in 
actual combat, (When both sides are assessing the distance to be 
used to advantage, the use of this force is often neglected.) 
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二 丫 一 、 卸 天 严 逆 


此 腿 击 坊 专 取 司 面 的 膝 攻 法 。 以 两 手 如 朋 夹 翅 攻 观 避 面 而 得 名 。 
在 实战 中 ， 人 双方 如 均 擅长 近战 ， 常 能 出 现 身 体 相 贴 甚 近 的 搏击 状态 ， 
此 时 ， 即 有 机 会 使 用 设 腿 击 法 。 

图 52 : 

敬 避 过 我 长 而 速 的 具 之 攻 贡 ， 迅 速 迫 近 ， 以 手 肘 及 膝 攻 我 。 

图 53 : 

蚂 承 上 式 ， 我 以 身 法 略 内 ， 避 过 栈 之 膝 攻 。 

图 54a，b。 : 

药 承 上 式 ， 在 天 新 的 攻 色 尚 未 实行 、 革 之 攻势 尚未 结束 之 前 ， 
酚 准 吾 头 部 空 描 ， 以 目 己 的 一 展 或 双 展 插入 获 上 懂 之 间 ， 环抱 可 是 ， 
用 疹 脆 之 爆发 力 ， 下 压 茸 人 后脑 及 强 部 ， 我 碳 ( 左 ) 膝 障 之 上 项 、 
吉 面颊 。 
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2].、THE SWOOPING VULTURE PRESSES ITS WINGS 


This is a knee-attack method aimed at the enemy's face. lts 
name comes from the fact that，while the knee attack is 
underway, the two hands, like avulture's closing wings, hit at the 
enemy s face. If both sides are good at close combat, it is often 
the case that the two are very close to each other. This is the 
opportunity to use this method. 

Fig. 52 

Having evaded my long and distant fist attacks，enemy 

swiftly closes in to attack with elbow and knee. 


Fig. 53 

Immediately following the above, 1 slightly dodge body to 
evade enemy's knee attack. 
Fig. 54a,b 

Immediately following the above，during the split-second 
interval between the start of enemy's new offensive and the end 
of old one, 1 aim accurately at the opening at his head, insert one 
or both arms between his arms to encircle his neck，and with 
explosive force, clamp down on his neck and back of his head. At 
the same time, butt my right (left) knee upward at his face. 


罗 
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图 55 : 
和 急 承 上 式 ， 将 上 项 之 膝 弹 出 ， 同 时 以 右 脚 撩 勾 入 歌 禧 施 以 猛 击 
散人 受 吉 后 必 立 即 上 将 厥 。 


动作 要 领 : 

1. 避 开 敬 膝 之 攻 钢 ， 并 不 以 步 法 人 后退， 而 是 以 身 法 内 避 ， 同 时 
以 声调 的 动作 反击 之 以 膝 攻 ， 因 此 特别 强调 膝 顶 和 手 压 的 协调 性 。 

2. 顶 膝 击 面 和 色 脚 现 福 应 疙 乎 同时 进行 。 

3. 近战 要 坚决 ， 不 可 胆 恢 。 和 否则， 动作 就 会 失去 协调 性 和 攻击 
人 性， 也 就 立刻 会 失去 攻击 的 机 会 。 


实战 要 点 : 

1. 可 迫 过 其 ， 敢 於 近战 

对 吾 的 主动 近 迫 ， 切 不 可 害怕 ， 艇 关 过 我 之 参 腿 攻击 ， 沁 近 我 
身 ， 肘 膝 相 有 逼 时 ， 切 不 可 被 其 势 泗 测 所 呆 倒 。 要 在 过 种 复杂 的 战 问 
局 面 中 ， 清 醒 地 识 识 到 ， 梧 方 惩 烈 地 对 我 冲刺 ， 其 势 并 不 可 怕 ， 应 
多 处 留 生 的 ， 是 他 可 能 攻 来 的 参 、 脚 、 肘 、 膝 。 因 此 ， 可 先 用 防 乔 
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Fig, 55 

Immediately following the above, 1 make a violent hooking 
strike at enemy's crotch at the same time when my butting knee 
shoots up. Thus stricken, enemy swoons instantly. 


Essentials: 8 

1._ The evasion of the enemy's knee attack is effected not 
through stepping backward, but through bodywork. The evasion 
is$ closely followed by coordinated counterattacks containing 
knee moves，Particular emphasis，therefore，should be laid on 
coordination between knee buttingand hand clamping down， 

2._ _ The two actions of butting the knee at the enemy's 
face and making a hooking attack at his crotch should be 
executed almost simultaneously. 

3. Be resolute instead of being timid in close combat， 
otherwise coordination and drive cannot be achieved, resulting in 
the loss of opportunities for attack. 


Key points in actual combat: 

1. Dare to engage the enemy in close combat when he 
closes in menacingly. 

When the enemy closes in on and threatens you with elbows 
and knees, you should by no means be frightened by his bluster. 
Instead, you should realize that the enemy's assault can be coped 
with and therefore is not something to be afraid of. Be mindful 
of the enemy's possible fist，leg，elbow and knee attacks. The 
sequence of actions can be as follows: While engaging the enemy 
with hand attacks of a defensive nature，retreat a few steps. The 
enemy is certain to close further in. There is now ample time for 
you to aim accurately at the enemy s opening and dash forward 
to defend and attack with knee butting. 

2. Thwarting knee attacks with knee actions is the correct 
way of defense. 

With his_ attacking knees further closing in，the enemy 
swiftly brings about a close combat Situation，trying to win. 
Advancing，you raise the knee to dissolve the enemy'Ss knee 
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性 的 回击 ( 前 手 迎 击 ) ， 突 施 打 击 的 同时 ， 以 步 法 后 撤 ， 散 必然 焰 
炽 台 进 。 此 时 ， 已 有 充分 时 间 ， 看 准 天 之 空 描 ， 立 即 再 前 进 迎 敌 ， 
以 肤 佘 散 ， 施 以 膝 攻 击 。 

2. 以 膝 各 膝 ， 防 守 正 宗 。 

天 以 征 熏 逼 进 之 膝 攻 击 ， 迅 速 造 成 近战 局 势 ， 以 就 取 胁 ， 我 即 
复 进 提 膝 防 伟 ， 过 消 带 贡 ， 在 化 解 表 膝 攻击 的 同时 ， 以 肤 攻 栈 。 同 
时 ， 以 两 绢 穿 和 各 中 稻 ， 以 肘 化 茸 肘 之 攻击 ,随即 趁势 圈 住 歼 之 红 、 
头 ， 以 闪 脆 劲 下 压 。 以 展 、 肤 之 合力 猛 击 吾 相 ， 以 膝 、 有 时 破 膝 、 肘 
是 近战 法 则 之 一 ， 歼 需 熟知 ， 和 并 刻 胆 练 旭 之 。 

3. 近战 接 栈 ， 空 抽 肯 准 。 

以 肤 、 肘 之 近战 ， 尤 其 应 此 准 歌 之 空 描 ， 否 则 ， 一 切 近战 动作 
都 将 失败 。 而 近战 失利 将 会 比 中 距 胡 、 束 距 郁 的 搏击 中 失利 ， 更 具 
有 危险 性 。 

4. 连 熏 腿 击 ， 功 效 卓 车 。 

此 动作 首 击 面 ， 次 击 禧 。 其 实 可 视角 一 个 违 各 的 组 合 腿 击 。 租 
合 腿 击 的 功效 ， 束 带 大 于 单个 眼 击 。 运 类 腿 击 法 将 在 本 重 的 第 三 小 
节 话 述 。 
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attacks and strike at him at the same time. Simultaneously, insert 
your own arms around the enemy's middle part，dissolving his 
elbow attacks with your own elbows; and then, use both hands to 
encircle his neck and head,，and with an explosive force，clamp 
down on them. The actions result in a strong combined arm-knee 
force hitting the enemy's face. Thwarting knee and elbow attacks 
with knee and elbows is one of the rules of close combat and 
should be perfected through constant practice. 


3. Be accurate in aiming at the enemy's loopholes. 

In close combat using knee and elbows, accuracy in aiming 
at the enemy's weak points is of particular importance，for 
otherwise，all close combat moves would be failing and, failure 
in close combat is more dangerous than that in medium and long 
distance combat. 

4. Successive leg attacks have remarkable effects. 

Attacking the enemy s face first and his crotch second， this 
method can be regarded asa composite leg-attack method, which 
has a far better effect than the single leg-attack ones.， The 
composite leg-attack methods are dealt with in Part 1 of this 
section. 
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二 十 二 、 托 肚 捅 祥 


此 腿 法 需 色 踢 性 之 普通 腿 击 法 。 以 二 手 击 腹 ， 同 时 以 脚色 出 承 
山 穴 而 得 名 。 此 名 之 “ 禧 ”是 下 惨 的 意思 。 其 余 参 看 六 、“ 倒 色 屿 
隐 ”。 丙 动作 极 相 似 ， 但 有 三 点 不 同 : 

1. 托 肚 搓 禧 需 低 姿 迎 天 ， 倒 色 崇 由 则 是 高 姿 迎 吏 。 

2. 托 肚 搓 入 志 攻 腹 以 “ 击 ”， 倒 匀 晨 央 则 是 抹 、 插 这 引 。 

3. 托 肚 所 裤 致 可 后 跌 ， 倒 色 岩 由 致 散 侧 倾 。 

图 56 : 

囊 攻 我 上 路 ， 我 即 障 即 起 腿 色 击 芋 承 山 穴 ， 同 时 用 掌 切 击 敌 
“中 极 ”、“ 和 神 关 ”一 牧 。 

图 57 : 

柳 受 击 人 后 ， 疝 和 后坐 跌 。 
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22，STRIKING THE BELLY AND HOOKING THE CROTCH 


This is a common hooking leg-attack method. lts name 
comes from the fact that the attack is composed of hand strikes at 
the enemy's belly and hooking foot kicks at his acupoint of 
Chpergspar71.“Crotch” refers to the enemy's lower part. For other 
details, see the sixth method Hooking the Kunlun Acupoint. 

The two methods are very much similar except for the 
following three points : 

aj) The method being discussed is a low-position one， 
whereas the sixth a high-position one. 

b) This method attacks the enemy's belly with “strikes，” 
whereas the other does so with wiping and rubbing actions. 

c) This method makes the enemy fall on his back， 
whereas the other makes him fall sideways. 


Fig. 96 

Enemy attacks my upper part， 1 raise leg to hook his 
Chperqgshpam acupoint and at the same time use palm to cut at the 
line joining the acupoints of Zpomj and mem9we， 
Fig. 97 

Enemy sits back when stricken. 
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动作 要 领 : 

1 岗 腹 和 色 脚 动作 方向 相反 ， 但 要 同时 进行 。 

2. 掺 击 应 向 前 ， 向 下 方向 进行 ， 色 脚 只 宜 平 勾 。 
3. 动作 须 声 调 、 坚 决 。 


实战 要 点 : 

1. 伺 准 空挡 ， 突 然 据 福 。 

过 要 求 在 实战 中 ， 发 现 适 于 设 腿 岗 法 “成 立 ”时 , 才 立 即 动作 。 
如 有 无 机 会 ， 则 不 应 贸然 使 用 起 动作。 但 是 ， 每 当 吾 方 一 经 暴露 出 适 
宜 使 用 让 腿 现 的 空 描 时 ， 立 即 动作 ， 不 可 退 绥 。 

2. 避 开 天 攻 ， 贴 身 近 战 。 

此 月 法 也 是 近战 腿 击 动作 之 一 ， 因 此 ， 务 须 避 开 各 做 之 进攻 。 

3. 知 脚 联 攻 ， 进 避 击 之 。 

天 如 采 以 掌 脚 速 炉 动 作 攻 我 ， 我 即 以 套 步 迎 转 歌 侧 ， 再 立即 以 
设 动作 现 可 支撑 之 腿 。 奏 效 也 速 。 
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Essentials : 

1._ Going in opposite directions，the two actions of 
striking the belly and hooking the crotch should be 
Simultaneous， 

2 The cutting strike should go in a forward-downward 
direction, whereas the hooking leg attack should be level. 

3. The actions should be coordinated and resolute. 


Key points in actual combat: 

1._ Aiming accurately at the enemy's opening and 
sweeping his crotch suddenly. 

lt is required in actual combat that， unless there is a Suitable 
Situation for using this attack，one should not use this method. 
As soon as the enemy exposes loopholes for this attack, howeverm， 
one should act instantjy. 

2， Evade the enemy's attacks to engage in close combat. 

This method falls into the category of close-combat leg- 
attacks. Evasion of the enemy's fist attacks is，therefore， 
necessary， 

3.  _ Attack with fists and leg Simultaneously，and in a 
roundabout way when situation calls for. 

If the enemy attacks with successive fist and ieg strikes， 
move to his side with set steps to swiftly kick his supporting leg 
with this method. This also takes effect quickily. 
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二 十 三 、 反 取 元 阳 


此 腿 法 专 取 可 之 下 颌 ， 需 转移 性 大 车 输 式 后 气 腿 击 法 。 因 其 倒 
打头 部 而 获 此 名 ， 在 实战 中 突然 使 用 ， 极 坑 奏 效 ， 动 作 技巧 性 较 高 
坊 移 招 性 腿 击 法 之 一 。 

图 58 : 

天 以 对 猛 然 通 攻 我 。 

图 59 ab。 : 

我 即 夸 体 向 左 侧 ， 并 借 向 左 ( 右 ) 转 之 势 ， 向 左 ( 右 ) 截 对 ， 
并 以 右 ( 左 ) 肘 击 节 。 

图 60 : 

和 承 上 式 ， 吾 身 右 ( 左 ) 内 ， 避 我 肘 击 ， 我 随 势 将 躯 以 身 法 向 
左 《〈 右 ) 下 说 去 ， 以 腰 需 轴 ， 随 即 提 右 ( 左 ) 腿 ， 大 腿 带 动 小 腿 ， 
脚面 向 天 翻转 ， 身 体 此 时 向 下 。 
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23， TAKING TIHE HEAD WITH A BACK-SWINGING LEG 


This is a transferring wheel-like backward-swinging leg- 
attack method aimed at the enemy's chin. jlt strikes the head 
from behind oneself，hence the name. Used unexpectedly in 
actual combat，it is extremely effective. As one of the unique 
jeg-attack methods it requijres Superior skil. 

Fig. 98 

Enemy closes in with violent fist attacks， 
Fig. 99 a,b 

| turn body leftwise and make use of the left (right) turning 
force to stop enemy's fist attacks on the left (right). And strike 
him with right (jeft) elbow simultaneously. 

Fig. 60 

Immediately following the above， enemy dodges Swiftly to 
right (left) side to evade my elbow strikes. | take advantage of 
the situation to lower torso to left (right) side with waist as an 
axis，fraise right (left) thigh and bring up shank with instep turned 
skyward. Body is inclined downward. 
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图 61 : 
上 动 不 停 ， 吾 避 过 我 肘 击 ， 正 欲 重 行 上 扑 前 进 时 ， 我 腿 已 经 从 
中 心 翻 出 ， 吉 向 歌 下 下 。 


动作 要 领 : 

1 截 窜 、 压 肘 ， 翻 转身 躯 应 同时 完成 。 翻 转身 躯 到 发 出 腿 击 ， 
尤 首 有 一 个 极 短促 的 节奏 ， 以 增 大 爆发 劲 。 

2. 截 千 、 压 肘 必 须 有 劲 。 

3. 翻转 身躯 要 圆 ， 重 心 要 称 ， 腿 击 速 度 要 快 。 

4 脚 足 敌 面 天 上 时， 眼睛 始 软 要 采 住 目标 ， 不 能 不 看 目标 。 


实战 要 点 : 

1 身 腰 坑 轴 ， 车 输出 法 。 

设 动 作 馈 袁 、 肘 、 腿 肤 、 脚 掌 四 邵 联 接 动 作 ， 在 实战 时 突然 性 
很 强 ， 万 如 一 架 车 输 在 向 可 平 转 。 截 袁 、 压 肘 ， 提 肤 均 坊 击 打 性 动 
作 ， 主 要 饥 最 后 的 一 招 脚 踢 销 平 道路 。 因 此 ， 前 三 着 应 招 招 发 动 ， 
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Fig..61 

With above movement still in motion, enemy has evaded my 
elbow strikes and is about to charge 亿 本 | again when my We 
has already kicked out from the middie to hit his chin. 


Essentials : 

1. 9Stopping the enemy's fist attacks, pressing down one's 
own elbow and turning one's torso should be completed 
simultaneously. A very brief interval is allowed between the torso 
turning and the leg kicking to sg0gien the explosive force，. 

2， 9topping the enemy's fist attacks and pressing down 
oneSsownelbow should be forceful. 

3. The torso turning should be round，one's centre of 
gravity Stable and the kicking speed great. 

4. Eyes should be fixed on the target when one is kicking 
the enemy's face. 


Key points in actual combat: 

1. Inthe wheel-like attack, the waist serves as an aXis. 

The attack is composed of joint and successive arm, elbow， 
leg and foot movements. In actual combat, it has a high degree of 
suddenness，1like a wheel turning horizontally toward the 
enemy， 9Stopping the enemy's arm，pressing down one's Own 
elbow and raising one's knee are all attacking moves meant to 
pave the way for the last kick. Therefore, the first three moves 
should all carry force to compel the enemy to dodge, or suffer 
the pains of arms being violently hit. 

2， _ Use both unconventional and conventional move- 
ments，which complement each other，and act according to 
circumstances. 

This is an unconvyentional attack directed at an unguarded 
enemy. lf the kick misses its target, one should either engage in 
further attacks or dodge Swiftly to prepare for defense. 

3. The movements should be clearcut and the kick 
dexterous, 

This difficult attack requires dexterity and swiftness to 
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邻居 迎 避 ， 或 至 少 受 砍 颇 、 截 掌 的 痛苦 。 

2. 奇 正 相生 ， 随 机 应 释 。 

设 动 作 需 奇 形 ， 吉 各 之 不 坡 防 ， 如 一 脚 踢 空 ， 应 立即 爱 入 打 
出 或 迅速 适 底 、 防 絮 的 准备 。 

3. 动作 请 胸 ， 脚 法 利索 

此 动作 认 度 较 大 ， 但 要 求 请 脆 、 简 捷 ， 以 求 速效 ， 脚 法 要 求 利 
索 ， 中 出 时 ， 重 心 决 不 能 因此 受 影响 。 故 此 ， 和 后 通 一 大 步 或 翻身 大 
输 驶 ， 过 都 是 该 动 作 之 后 的 丙 好 释 化 。 需 了 使 过 车 轮 式 的 后 足 吉 成 
功 ， 在 平时 必须 有 列 若 、 世 好 的 训练 ， 才 不 致 临战 失利 。 
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achieve quick result. The kick should be swift and should not 
affect one's balance. Therefore， retreating a big step or effecting 
a Wheellike turning of the body are good follow-ups of this 
attack. In order for this wheellike leg thrust to succeed，one 
should practice painstakingly at ordinary times to avoid defeat in 
actual combat. 
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6062 63 
二 十 四 、 肌 靴 鞭 面 


此 腿 法 专 取 吾 面 正 的 气 击 性 腿 册 法。 攻击 时 以 脚底 攻击 面 寻 故 
而 得 名 。 此 腿 击 法 动作 闪 度 较 大 ， 但 在 实用 时 却 很 有 效 。 

图 62 : 

设 栈 以 右 ( 左 ) 腿 右 ( 左 ) 允 谊 出， 同时 以 连 击 具 对 我 发 动 猛 
攻 。 我 身 略 后 办 。 

图 63 : 

涌 承 上 式 ， 我 随即 向 右 ( 左 ) 移 步 ， 右 ( 左 ) 腿 从 身 侧 提起 ， 
向 前 类 上 ， 以 脚底 ， 击 知 面 颊 。 

图 64 : 

此 时 被 击 中 前 的 一 瞬间 。 
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24.，HITTING THE CHEEK WITH BOOTS OFF 


This is a swinging leg-attack method aimed at the enemy's 
cheek. tts name comes from the attack being made by the sole of 
the foot. The legwork involved is difficult, but quite effective. 
Fig. 62 

Leading his movements with both right (left) hand and right 
(left) leg， enemy attacks with a chain of fist blows. 1 dodge 
backward a little. 

Fig. 63 

Immediately following the above, step to right (left)，draw 
up right (left) leg by the side of body and reach out in 
oblique-upward direction to attack enemy's cheek with sole. 


Fig. 64 
The instant before enemy is hit. 
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动作 要 领 : 

1. 向 右 ( 左 ) 移 步 时 ， 有 一 个 辐 度 极 小 的 转 体 ， 在 起 右 脚 攻 击 
时 ， 应 将 过 极 小 的 转 册 势能 加 以 利用 ， 来 加 快 腕 闲 鞭 面 的 攻击 速度 。 

2. 后 内 和 移 步 应 同时 进行 ， 形 成 一 个 “V” 形 角 环 路 缚 。 

3. 整个 动作 移动 、 进 行 时 ， 上 身躯 保持 正直 ， 垂 心 不 偏 见 后 脚 
面 。 


实战 要 点 : 

1. 内 加 攻击 ， 上 梧 准 空 描 。 

设 动 作 的 内 避 ', 走 “V ” 形 路 线 ， 要 求 在 一 瞬间 完成 。 发 起 腿 
区， 则 是 在 走 完 “V ” 形 的 “V ”点 上 。 

2. 驹 脚 配 合 ， 现 发 要 狠 。 

在 做 步 法 移动 和 身 法 闪避 时 ， 两 肾 做 好 消 截 对 方 旨 来 之 源 的 准 
人 备 ， 务 使 三 又 芒 定 ， 在 较 安 全 的 情况 下 实施 攻击 。 

3. 攻 我 队 门 ， 以 腿 破 腿 。 

敬 如 在 实战 中 以 毒蛇 吐 信 ， 黄 蟒 气 尾 等 腿 击 法 攻 我 ， 我 仍然 可 
以 使 用 诅 路 线 和 相同 腿 吉 法 破 之 。 但 要 反应 极 需 敏捷 ， 不 能 被 栈 先 
行 观 中， 否则 ， 太 垦 纵 就 会 被 天 所 乘 。 
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Essentials: 

1 The step to the right (left) is made with a slight turn of 
the body, which adds to the speed of the attack. 

2. Dodge and move the step simultaneously,，traversing a 
V-shaped circuit， 

3. Body remains erect in the movement，with the center 
of gravity on the left foot. 


Key points in actual combat: 

1. Dodge the enemy's attack and find his loophole. 

Dodging and the V-shaped movement must be completed in 
an instant The leg attack is made at the marked point of the 
V-shaped circuit . 

2. Make a fierce attack with coordinated actions of hand 
and foot 

During the step movement and the body dodging， get your 
arms prepared to block the enemy's blows and make sure that 
the three parts of your body are safely protected before you start 
the leg attac K. 

3.， Make the same attack if the enemy aims at the 
pudenda. 

If，in actual combat，the enemy Uses Such jeg-attack 
methods as the Viper 9hoots Out lts Tongue and the Yellow 
Python Swings its Tail，the Same V-shaped movement of the 
present leg-attack method may be executed to counter attack. 
Only the response should be extremely quick because any delay 
in the _ counter attack would result in being hit first by the 
enemy， 
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二 十 五 、 倒 踢 金 冠 


此 腿 法 专 取 吾 人 后脑 之 觅 户 六 ， 动 作 转 移 辐 度 大 ， 交 度 较 高 ， 坑 
移 招 性 腿 现 法 之 一 。 

图 65 : 

敢 对 我 一 施 窑 丢 ， 我 随 接 随 走 腾 挪 转 幅 ， 引 化 茸 势 。 天 攻势 未 
停 。 

图 66 : 

在 完成 引 空 接 若 时 ， 和 急 起 腾挪 步 ， 向 可 右 ( 左 ) 面 绪 走 至 获 身 
合 。 

图 67 : 

此 时 司 和 急 待 转 体 攻 我 ， 但 我 已 起 倒 踢 金 冠 ， 起 右 ( 左 ) 脚 ， 以 
脚底 前 掌 现 若 觅 户 。 
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25，、KICKING BACK ATTHE ENEMY'S HEAD 


Aiming at the Acoomu acupoint at the back of the enemy's 
head, this is one of the unique jeg-attack methods which invyolves 
amajortransfer movement and a high degree of difficulty. 


Fig. 64 
Move，turn and ward off enemy's fierce blows So as to 
induce him forward and reduce his momentum. 


Fig. 66 
As soon as inducement is completed, bypass enemy from his 
right (left) to his back in a quick shuffle. 


Fig. 67 
Just as enemy hurries to turn around，pull up _ right (left) 
foot and kick his Noopnw with sole， 
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动作 要 领 : 

1. 引 空 和 腾挪 步 要 协调 一 致 ， 并 应 以 较 栈 更 快 之 速度 完成 腾挪 。 
2. 腾挪 奏 取 最 近 的 路 线 ， 否 则 ， 腾 挪 完 成 ， 即 来 不 及 起 腿 现 。 
3. 眼睛 巍 始 狂 采 着 芋 方 动静 。 

4 腾挪 和 起 腿 现 巍 炎 乎 在 同一 时 间 内 完成 。 


实战 要 点 : 

1. 步 法 转移 ， 贵 在 和 神速 。 

在 做 腾挪 步 时 ， 一 定 要 体现 一 个 “ 快 ” 字 ， 只 有 快 ， 才 能 完 
设 动作 ， 当 天 攻 时 ， 亲 使 歌 方 有 过 样 一 个 感觉 ， 只 澳 “ 人 一 内 ， 不 
见 了 ! ”一 动作 即 在 敬 身 后 出 现 。 要 造成 过 样 的 战略 姿势 ， 必 定 得 
依靠 平时 对 腾挪 步 的 苦 练 。 

2. 歌 如 转 体 ， 狠 吉 不 误 。 

天 方 如 跟着 转 体 ， 只 要 头 邵 未 封 死 ， 仍 有 空 描 ， 可 以 照 击 不 驶 。 
一 般 吾 跟 着 转 体 后， 尚未 有 此 思想 准备 。 

3. 空 措 对 补 ， 改 击 中 盘 。 

天 如 转 体 快 ， 又 将 上 般 封 死 ， 可 立即 以 同样 腿 法 ， 攻 各 下 队 ， 
仍 多 速效 。 
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Essentials: 

1. The inducement and quick shuffle should be in 
keeping with each other and the transfer made in a faster speed 
than the enemy. 

2 The quick shuffle should traverse the shortest possible 
route，or else you would lose the opportunity to make the 
attack. 

3. Fix your eyes on the enemy's movement. 

4. The quick shuffle and the start of the kicking are 
completed at almost the same time. 


Key points in Actual Combat: 

1 The key to the success of the transfer is speed. 

Quickness is the key to the success of the shuffle and 
transfer movement，The shuffle should be so quick that the 
enemy is surprised at the sudden disappearance of his opponenit. 
With a dodge,，you are gone and reappear at the enemy's back. 
The attainment of Such a strategic position is possible only when 
painstaking practice of the shuffle movement is made. 

2. Make the same attack if the enemy turns around. 

Even if the enemy quickly turns around, you may carry on 
with your movement as long as the enemy has not completely 
guarded his head. Generally speaking, he cannot be prepared for 
such an attack when he turns. 

3. In case the enemy turns quickly around and at the 
same time shields the upper part of his body，use the Same 
leg-attack method to hit his pudenda. The result will be equally 
effective. 
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二 十 六 、 犀 牛 饮 水 


此 腿 法 坑 专 取 栈 禧 部 的 中 般 攻 击 性 膝 鞭 腿 束 法 ， 坟 实战 中 较 狠 
恶 的 腿 击 动作 之 一 。 古 称 展 属 水 ， 故 有 犀牛 饮水 的 名 字 ， 此 腿 法 和 坑 
近战 常用 的 技法 ， 破 击 中 人 乒 的 天 方 ， 立 即 囊 失 战 站 能力。 

图 68 : 

敬 以 守 脚 复 加 的 凑 属 攻势 惠 我 ， 我 即 向 侧 乒 略 退 。 

图 69 : 

紧 承 上 式 : 上 动 不 停 ， 隋 即 以 左 ( 右 ) 手 迎 殉 枯 上 寻 ， 以 还 快 
的 驹 法 攻 吾 面颊 ， 此 时 散 已 冲 前 来 ， 我 即 的 身 迎 进 , 迫近 各 身 。 

图 70 : 

肾 乘 上 式 : 随即 起 左 膝 前 项 ， 攻 入 吾 之 险 邵 ， 敬 中 后 必 得 翻 
跌 。 
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26. THE RHINOCEROS DRINKS 


This knee-attack method,， which aims at the enemy's private 
parts, is a vicious kind of attack in actual combat. According to 
traditional Chinese medical theories,， the kidney falls within the 
category of watem hence the name. This attack is often used in 
close combat，and the enemy，when hit，immediately loses his 
combat effectiveness. 

Fig. 68 

Enemy fiercejly attacks with both hands and foot. | make a 
slight sidestep. 
Fig. 69 

Immediately following the above and with above movement 
still in _ motion，! use left (right) hand to block enemy's attacks 
and hit his face. By the time enemy rushes forward, 1 move close 
to him. 

Fig. 70 

Immediately following the above, 1 quickly pull up left knee 
to _ hit enemy's private parts. Enemy will undoubtediy tumble 
when hit. 
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动作 要 领 

1. 避 空 出 知 ” 贵 在 一 和 至 

在 歌 人 的 狂 攻 前 面 以 党 还 现 ， 除 了 必须 的 胆略 和 勇气 ， 膛 必须 
有 纯熟 的 技术 ， 迎 击 左 (. 右 ) 刺 吉 人参 的 成 功 关键 ， 就 在 於 明确 一 个 
距 风 差距 ， 在 若 突 然 攻 到 前 面 的 一 瞬间 ， 我 内 到 柳 右 ( 左 ) 便 ， 运 
时 便 出 现 一 个 “ 距 风 差 距 ”， 但 我 蔓 不 兴 疑 ， 而 是 迅速 从 沿 右 便 的 
器 上 方 从 左 ( 右 ) 允 出 吉本 头 部 。 基 攻 现 我 时 迅速 ， 我 内 避 开 也 迅 
速 ， 在 过 距 克 差距 已 明确 出 现时 ， 迅 即 反 出。 过 需要 高 度 的 协调 ， 
才能 完成 。 

2. 犀牛 饮水 “ 源 膝 一 臻 

驶 出 驹 后， 炎 乎 同时 ， 起 肤 手 进 可 裤 。 此 时 ， 艇 前 进 之 势 尚未 
停止 ， 我 又 突 发 攻击 ， 力 量 相 向 ， 手 吉 力 倍增 。 过 种 击 若 方法 的 有 
效 性 是 万 无 一 失 的 。 但 是 ， 过 种 现 打 效果 ， 一 定 要 在 实战 中 造成 “ 
距 克 差距 ”时 才能 实现 。 同 时 ， 驹 膝 站 淮 ， 充 份 利用 距 熟 差距 ， 才 
能 实战 。 
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Essentials: 

1. To block the enemy's fierce blows，expert skillfulness 
is indispensable apart from courage and resourcefulness. The key 
to the success of the jabbing blows against the enemy with the 
left (right) hand lies in the creation of a distance gap between 
you and the enemy. The instant the enemy rushes forward, you 
should immediately sidestep to his right (left)，thus creating a 
-distance gap. Hit the enemy's head with the left (right) hand 
from above his right arm without the slightest hesitation. The 
enemy is quick in his attack，But you are as quick in the 
sidestepping. The immediate counterattack，executed when the 
distance gap appears，can only be carried out with extreme 
coordination of movement. 

2 The knee attack should be in harmony with the fist 
attack. 

The knee is raised to hit the enemy's private parts almost 
simultaneously with the thrust of your fist attack，The 
continuing forward movement of the enemy and your sudden 
knee attack，going in opposite directions, create a great bumping 
force.， Such an _ attack is a hundred per cent effective. 
Nevertheless，this effectiveness in actual combat can be realized 
only when the distance gap is_ created and utilized by the 
combatant with the combined movement of his fist and knee. 
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二 十 七 、 奔 马 冲 足 


此 腿 法 系 防 梨 性 腿 法 ， 以 肤 鞭 前 冲 、 前 项 之 式 来 防 擂 天 洁 腿 的 
攻击 ， 其 姿势 万 如 奔 马 ， 故 名 奔 马 冲 蹄 。 

图 71 : 

可 以 洁 、 膝 猛攻 我 上 、 中 盘 ， 我 似 已 无 路 可 退 ， 无 转移 腾挪 的 
转机 。 

图 72 : 

此 紧急 之 队 ， 不 葵 其 中 般 是 否 有 空 抄 ， 即 将 膝 提 起 前 冲 欺 方 身 
体 各 部 ， 如 : 小 腿 、 大 腿 、 殿 位 、 肋 、 腹 、 下 队 及 脏 、 参 、 肘 、 
掌 、 胸 ， 均 可 以 冲 膝 冲 击 ， 以 解 燃眉之急 。 
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27，THE CALLOPING HCQRSE STAMPS ITS HOOF 


This is a defensive leg-attack method in which the forward 
thrusting and butting of the knees are used to shield off the 
enemy's fist and knee attacks. lts name is given because the 
posture resembles a galloping horse. 

Fig. 71 

Enemy inflicts such fierce fist and knee blows against your 
upper and middie parts that you seem unable to escape or find 
chance to shuffle or transfer. 


Fig. 72 

In such an emergency, thrust knees forward，whether there 
is an opening or not in the middle part of enemy's body, and hit 
any of the following points to effect a quick extrication from an 
unfavourable situation: shank，thigh，seat，ribs，abdomen， 
pudenda, wrist, fist, elbow, palm，chest， etc. 
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动作 要 和 领 

1 .前 项 动作 要 猛烈 、 迅 速 ， 赣 以 双 佑 轮番 种 击 ， 以 助 膝 衢 
忆 势 。 

2 . 截 消 攻击 之 源 ， 要 狠 。 


实战 要 点 

1 . 频频 起 膝 _ 连 过 出 吉 

膝 攻 第 一 下 后， 下 落 再 起 ， 同 时 身躯 前 进 ， 以 助 姿 驴 。 出 知 交 
替 要 迅速 ， 主 要 攻击 目标 坑 枯 鼻 棵 ， 关 键 在 准 。 

2 .重心 前 攻 ， 随 势 释 招 

重心 在 进攻 中 ， 不 断 前 移 ， 在 类 频 的 连贯 起 用 膝 攻 中 随时 注意 
形势 的 释 化 ， 如 芋 已 露 空 档 ， 随 时 打击 之 。 
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Essentials: . 

1 The forward butting movement must be fierce and 
quick, and be coordinated with repeated fist blows. 

2. Firmly and ruthlessly ward off the enemy's fist attacks. 


Key points in actual combat: 

1 Repeated knee thrusting and fist blows. 

As soon as the first knee attack is made, keep repeating the 
same attack with the help of the forward body movement. The 
fist blows must be in quick succession and their main target is the 
enemy's nose bridge. The key to success lies in accuracy. 

2. Move center of gravity forward and be ready to change 
strategem， 

During the attack，keep moving one's center of gravity 
forward to realize the repeated knee butting. Watch out at the 
same time for any possible change or loophole in the enemy's 
movements in order to turn the tables. 
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二 十 八 、 黄 蟾 出 洞 


此 腿 法 专 取 吾 面 自 之 攻 上 角 中 路 迎击 势 腿 击 法 ， 此 腿 击 狠 澡 输 
常 ， 一 出 击 即 如 蛇 之 出 洞 ， 昂 头 而 进 ， 故 而 得 名 。 

图 73 : 

设 枯 从 汗 距 试 奔 蔓 於 我 ， 我 以 自然 式 对 歌 ， 始 终 用 眼 对 瞄准 梧 
方 ， 伺 其 露出 空 档 。 

图 74 : 

茸 攻 人 迫近， 我 伺 准 其 中 胡 ， 上 般 所 暴露 的 空 档 ， 随 即 发 出 现 面 
之 腿 整 。 

图 75 : 

( 近 照 ) 梧 头 从 现 中 ， 乒 爷 ， 我 腿 攻 入 敬 面 乱 。 
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28， THE YELLOW PYTHON CRAWLS OUT 


This is a leg-attack method aimed directly at the enemy's 
face in a frontal attack. Its name is given because theattack is as 
fierce and ruthless as a python crawling out of its cave. 

Fig. 73 

Enemy attacks from a distance. | keep eyes on enemy and 
stay in a natural posture watching for an opening. 
Fig. 74 

As enemy gets close, 1 aim accurately at openings in Upper 
and lower parts of his body and make a frontal kick at his face， 


Fig. 74 
(Close-up view) Enemy is hit in the face and his head moves 
back. 
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动作 要 领 
本 腿 出 法 是 正 势 击 做 ， 要 求 身 驱 周正 ， 起 腿 观 面 邵 ， 要 轻松 自 
然 ， 不 座 有 尴 强 之 巧 。 


实战 要 领 

1. 小 腿 现 上 般 ， 毫 不 留情 

对 於 上 盘 的 攻击 ， 踢 出 一 旦 发 出 ， 即 礁 毫 不 留情 ， 炉 毫 无 四 疑 
感 ， 过 样 才能 发 挥 爆发 力 和 春 取 有 利 的 时 机 。 

2. 获 势 过 猛 ”小 退 一 步 

歼 如 攻 来 之 势 过 猛 ， 我 可 任 草 一 脚 小 退 半 步 ， 随 即 起 脚 发 击 空 
档 。 


152 


Essentials: 
In the frontal attack,，keep body erect and the leg movement 
natural and devoid of any strain. 


Key points in actual combat: 

1 Be relentless in hitting the enemy's upper part. 

Once the attack at the enemy's upper part is Started，it 
should be relentless and devoid of the slightest hesitation so as to 
bring out the explosive force and seize the best opportunity. 

2. 9tep backward if the enemy is too swift and violent:. 

If the enemy is too Swift and violent，move half a step 
backward before the leg attack is made. 
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二 十 九 、 人 金龙 搬 尾 


此 腿 法 专 吉 吾 之 腰 眼 穴 ， 禹 转 体 性 中 扣 旋 转 腿 击 法 。 此 腿 吉 法 
同 黄 蟒 据 尾 的 区 别 是 ， 黄 蟒 气 尾 是 正面 对 柳 ， 转 移 气 击 ， 而 金龙 所 
尾 则 坑 转 体 据 击 ， 实 战 中 此 腿 对 於 贸然 攻 来 之 歼 ， 有 威 克 。 

图 76 : 

歌 以 舍 攻 我 ， 我 从 左 ( 右 ) 脚 立 前 ， 右 ( 左 ) 脚 在 后 姿态 待 敬 。 

图 77 : 

紧 接 上 式 ， 待 歼 正 欲 击 我 面 配 时 ， 我 以 左 脚 踏 地 上 舱 右 ( 左 ) 
人 后 旋 转 ， 右 ( 左 ) 脚 提起 借 转 体 姿 驴 ， 充 份 利 用 旋转 势能 。 将 腿 向 
歼 腰 便 趴 放 。 


图 78 : 
坑 吉 中 敢 姿 势 时 能 。 
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29，、THE GOLDEN DRAGON SWINGS ITS TAIL 


This leg-attack method is aimed at the enemy's Yaoyam 
acupoint and is realized through the turning of the body. It 
differs from the Yellow Python Swings lts Tail in that the former 
invyolves a frontal and transferring attack while the latter involves 
abody-turning attack. ltis most threatening to the rash enemy in 
actual combat. 

Fig. 76 

Enemy is ready to punch out. Keep your position with left 

(right) foot in front and right (left) foot behind. 


Fig. 77 

Immediately following the above，pull up left (right) leg just 
before enemy hits your cheek. Pivot backward on left foot from 
right (left) and make use of potential force to hit enemy s waist. 
Fig. 78 

The instant the enemy is hit. 
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动作 要 人 
1. 旋转 时 ， 注 意 重 心 要 稳固 ， 不 能 有 所 倾斜 。 
2. 注意 利用 排 腰 的 一 瞬间 ， 向 天 弹 去 。 前 脚 合 党 击 吾 。 


实战 要 点 
1. 候 栈 进攻 方 可 旋转 
使 用 此 腿 的 最 佳 时 杰 是 候 敢 方 对 我 发 起 攻 吉 时 ， 切 切 注 意 不 宜 
通 年 。 

2. 旋转 踢 空 ”内 有 释 招 

设 动作 在 旋转 前 如 被 苦 发 小 企图 ， 应 即 退 而 通 出 腿 现 火力 夭 
。 此 时 ， 巍 主动 向 前 迅即 落 步 ， 发 起 其 它 攻 击 动 作 。 如 天 利 用 “ 
圭 间 差 ”猛烈 反扑 ， 亦 当 立 即 退出 ， 以 镍 和 视 歌 的 来 路 破绽 。 

3. 攻击 得 手 ” 仍 巍 追 击 

此 腿 击 如 中 ， 伯 因 各 征 原 因 力量 不 锡 足 时 ， 仍 认 追 加 攻击 动作 
以 催 其 速 倒 ， 充 份 利用 吾 彼 出 后 引起 的 疼痛 反 订 ， 不 能 主动 反 册 的 
时 机 ， 韦 入 地 追击 之 。 站 
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Essentials: 

1 keep the center of gravity stable to avoid any tilting of 
the body. 

2 Make a Spring attack at the enemy with the heel of the 
foot the instant you twist your waist. 


Key points in actual combat: 

1. Donotturn until the enemy attacks. 

The best opportunity for this leg attack is when the enemy 
starts to charge out and not earlier. This is a key point to be 
bornein mind. 

2. .Change strategem if the leg attack fails. 

If thne enemy discovers your intention before you turn your 
body,， immediately retreat from the enemy's leg-attacking range， 
quickly make a step forward and be ready to mount another 
attack. If the enemy takes advantage of the“time gap” to make a 
fierce counterattack, also move quickly out of the fighting range 
and watch for another opening in the enemy s movement. 

3. Keep attacking if the enemy is hit. 

In case the leg attack，for various reasons，is not strong 
enough, you should take advantage of the opportunity when the 
enemy is struggling with pain and give him further blows to bring 
him down. 
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三 十 、 野 马 截 脚 


此 腿 法 专 取 散 方 朋 骨 的 阻击 性 低 腿 之 击 法 。 因 动作 近似 野马 纪 
蹄 而 效 名 ， 野 马 弹 中 坑 专 取 吾 心 窟 脐 中 穴 ， 而 野马 截 脚 只 是 慢 取 栈 
小 腿 朋 骨 上 半 邵 ， 坑 实战 中 常用 腿 现 法 之 一 。 

图 79 : 

若 我 双方 转 侧 身 对 峙 ， 歌 正 欲 攻 ， 我 以 舍 现 。 

图 80 : 

我 趁 其 正 欲 前 进而 尚未 前 进 时 ， 随 即 起 右 ( 左 ) 腿 ， 便 足 歌 支 
撑 脚 的 小 腿 朋 骨 正面 ， 囊 被 击 中 后， 必 疝 后 翻 跌 ， 不 能 移入 作 战 。 
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30.， THE WILD HORSE TREADS ON THE SHIN 


This is a blocking leg-attack method aimed at the enemy's 
shin bone. Its nameis given because its posture is similar to that of 
the Wild Horse 9hoots Out its Hoof ， which aims at the 
3hpamzhpomg acupoint (the pit of the stomach)，The present 
leg-attack method aims only at the upper part of the shin bone， 
it is often used in actual combat. 


Fig. 79 

The opponents confront each other sjdeways. Enemy is on 
the point of giving out punches， 
Fig. 80 

Just as enemy is on the point of moving forward,， 1 pull up 
right (left) leg and tread sideways on the front of shin bone of his 
pivoting leg. Enemy，when hit，will surely tumble backward and 
lose combat effectiveness， 
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动作 要 领 

1. 以 脚 外 和 绕 现 敌 小 腿 豚 骨 。 

2. 进击 时 上 身后 仰 ， 脚 束 量 伸 出 ， 以 保持 最 速 的 战 门 距离 。 
3. 全 身 动 作 要 协调 一 致 ”进退 要 震 活 。 

4. 侧身 施 腿 击 。 


实 载 要 点 

1. 双方 相 峙 ， 以 步 释 招 

双方 对 峙 时 ” 探 用 震 活 的 步 法 ， 揭 造 一 种 忽 速 忽 近 ， 捉 摸 不 定 
的 运 动 研 律 ， 来 迷惑 对 方 ， 从 而 使 自己 对 跟风 具有 更 坑 明 确 的 估计 
而 随 划 操 纵 。 过 是 设 腿 成 功 的 关键 。 

2. 身 腰 对 拔 ， 吉 出 同 时 

使 用 此 腿 法 时 ， 表 量 放出 腰 膀 加 大 战 闵 距 砍 ， 以 获 得 满意 的 击 
打 效 果 。 此 学 必定 使 上 体 人 后 爷 ， 运 无 疑 是 上 避 驹 蔓 击 的 最 好 姿态 。 

3. 咬 准 时 机 ， 以 少 释 化 

吾 正 欲 起 腿 攻击 我 时 ， 芋 前 进 正 欲 落 步 上 时， 或 天 刚 落 步 的 一 瞬 
间 等 三 种 情况 ， 均 坟 施 以 起 腿 击 之 芮 好 时 机 。 所 以 ,一定 要 在 实 
战 中 、 善 於 观 察 对 方 的 动机 、 进 退 ， 以 导 择 最 佳 的 攻击 机 会 。 愤 择 
在 设 机 会 中 最 宜 费 现 的 时 间 。 
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Essentials: 

1. Hit the enemy's shin bone with the outer edge of YOUTr 
foot. 

2. Move torso backward and reach out your foot as 
farther as possible in the attack in order to achieve the longest 
possible combat distance. 5 

3. Movements of the entire body must be quick and 
coordinated. 

4. Hit sideways. 


Key points in actual combat: 

1. -Be ready to _ effect strategem changes by as 
Steps. 

During confrontation with the enemy，create, with quick 
and dexterous steps, a kind of movement rhythm unpredictable 
to the enemy so that you are in a good position to judge the 
distance and make the attack at will，This is the key to the 
Success of this leg attack. 

2. Keep hip forward and torso backward. 

In theapplication of this leg-attack method, release as much 
as possible your waist and hip to increase the combat distance 
and achieve the best possible hitting effect, As a result, the torso 
inevitably leans backward，giving the combatant the best posture 
to evade the enemy's punches. 

3. Seize the best opportunity. 

The best opportunities to tread on the enemy are as 
follows: when he is about to make his leg-attack; when he is 
about to stop in his forward movementi; or the instant he stops 
his movement ln actual combat, therefore，one must be good at 
reading out the enemy'Ss intentions and choosing the best 
opportunity to attack. 
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第 二 节 : 腾空 腿 法 ( 9 ) 


当 身 躯 跟 起 ， 检 空 中 发 出 之 腿 击 动作 ， 称 坑 腾 空 腿 法 。 

在 散打 实战 中 ， 使 用 腾空 腿 法 ， 对 於 牢 牢 掌握 攻势 ， 奢 取 主 动 
具有 重要 意义 。 估 倒 空 间 ， 和 十 奢 制 高 点 ， 坑 年 得 主动 的 关键 之 一 。 
从 战术 角度 看 ， 从 一 个 防 梨 低 姿 ， 突 然 释 化 坊 攻 式 高 姿 ， 於 对 手 训 
不 注意 的 角度 ， 重 重 射 人 一 脚 ， 或 带动 一 连 串 的 击 打 动作 ， 发 起 攻 
出 ， 往往 能 出 奇 制 有 。 人 金刚 律 自然 门 参 读 云 : “一 脚 有 万 灵 ， 万 释 
电 一 丢 。”“ 一 脚 出 ， 势 势 过 贯 。” 指 的 就 是 运 种 形势 。 

对 於 腿 贡 的 高 度 ， 各 门 各 派 因 岳 承 的 不 同 ， 历 来 有 所 罕 论 ， 有 
昌 : “ 脚 踢 不 过 膝 ”。 有 目 : “发 腿 不 过 腰 ”。 也 有 目 : “跑腿 高 
不 过 肩 ”。 更 有 目 : “起 腿 三 分 输 ”， 径 直 反 对 使 用 腿 法 ， 各 执 一 
端 ， 莫 圳 一 是 。 各 门 各 派 ， 千 流 百 家 ， 都 有 自己 的 经 验 和 道理 。 和 无 
须 统 一 ， 强 求 同 理 。 学 了 术 上 的 不 同 晤 见 ， 通 过 十 中 比较 ， 各 派 自 会 
得 出 符合 客观 实际 的 结论， 从 而 得 到 各 自 的 提高 。 

金刚 神 自 然 门 训 需 : “高 腿 者 ， 大 技 也 ” ;， “高 下 之 腿 击 ， 妃 
和 终 能 得 震 释 ， 取 胶 之 道 也 ”。 高 击 腿 法 和 腾空 腿 法 的 运用 ， 在 我 们 
散打 的 实践 中 是 有 效 的 ， 击 打 效 果 一 般 不 比 中 、 低 型 腿 法 差 ， 在 实 
战 中 连续 起 高 击 腿 法 ， 能 获得 进攻 的 气势 和 主动 ， 力 求 出 奇 不 晤 的 
制 鹏 。 

任何 事物 都 有 二 重 人 性 ， 有 优点 ， 也 必然 有 缺点 ， 腾 空 腿 法 征 击 
力量 强 ， 汪 度 快 ， 但 也 应 注意 对 手 引 进 落 空 ， 巧 避 芝 击 "腾空 腿 法 ， 
佑 领 高 度 ， 夸 应 研究 落地 后 的 整 局 释 化 ， 切 不 可 腾 起 如 萎 ， 落 地 像 
“ 台 ”“。 缺少 释 化 ， 和 动 挨打 。 
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Part Two 
The Leaping Leg-Attack Methods (9) 


These refer to the leg-attack methods made when the body 
is up in the air. 

The employment of leaping leg-attack methods in the 
free-style combat js of great importance for the maintenance of 
the attacking momentum and initiative. One of the key methods 
in keeping such momentum and initiative is to acquire the 
commanding point in combat. Tactically speaking, with a sudden 
change from a low，defensive posture to a high，offensive one 
followed by a heavy and unexpected kick or other attacking 
movements，the combatant may catch the enemy unawares and 
win the battle. This is the Situation described by the pugilistic 
formula of the /mgamg-CHnaom Natural School，which says: “One 
kick has numerous variations，and numerous variations lead to 
one kick” and “Once a kick is made，a series of coherent 
movements would follow.” 

The height of the leg-attack methods has always been a 
problem under contention because different schools of 册 vLsHpw 
have different interpretations and requirements. 9ome say that a 
leg attack should be aimed at target points“no higher than the 
knees)” others say“no higher than the waist;” still others Say 
“no hijgher than the shoulder.， Some have even gone so far as to 
declare that“any leg attack would mean 30 per cent of failure， 
refusing the use of any form of leg attacks. There are So many 
contradictory views that it is unadvisable to make any conclusive 
remarks as to which is correct，because most of the above 
understandings come from the experiences of the different 
schools and are endowed with reason. Instead，we should let the 
different schools contend for the general advancement of 纱 ws/pw， 
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腾空 腿 法 ， 交 度 较 高 ， 消 耗 体力 也 较 大 。 因 此 ， 除了 具有 单个 
腿 法 训练 基础 之 外 ， 膛 应 加 强 耐 力 和 弹跳 等 身体 素质 的 训练 。 以 便 
在 瞬 现 即 逝 的 时 机 来 降 时 能 及 时 准确 地 起 跳 ， 实 行 空中 腿 击 取 胶 。 
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According to the teachings of the /imgamg-Cham Natural 
School，however，“high-position leg _ attacks involve superb 
skills,” and “high-position leg attacks are flexible in speed 
variations and therefore .provide the way leading to victory. 
Leapingand high-position leg-attack methods are no less effective 
than the middle-position and low-position leg-attack methods 
when applied in actual combat， With the use of successive 
high-position leg attacks in actual combat, the combatant could 
gather momentum，gain initiative and catch the enemy unawares. 

just as evyerything has two aspects and where there js 
advantage there must be disadvantage,， leaping leg-attacks have a 
strong charging force and a high speed，but at the same time， 
they are easily evaded by the enemy. Although the combatant 
who employs a jeaping leg-attack method enjoys a commanding 
position, he should pay attention to the changing Situation when 
he comes to the ground and avoid “being a dragon in mid-air and 
becoming a worm on the ground.” Lack of strategem changes 
would land the combatant in a passive position. 

9ince leaping leg-attack methods are more difficult and 
energy-consuming than single legattack methods，basic training 
of endurance and the ability to spring is of great importance if 
the combatant wishes to take off at the precise moment when 
the opportunity arrives and make an accurate, Successful mid-air 
attack. 
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三 十 一 、 飞 虎 食 心 


腿 法 需 专 取 天 脐 中 穴位 的 中 踢 腾 空 腿 击 法 。 此 动作 勇 俘 、 攻 
势 御 烈 ， 故 有 飞 虎 之 称 。 般 实践 之 基本 腾空 踢 整 法 。 


图 81 : 
双方 保持 较 于 的 战 辣 距 欢 ， 互 相 伺机 进取 。 
图 82 : 


在 中 距 刻 上 时， 我 主动 扑 吉 迎面 上 涛 、 获 以 手 描 格 ， 我 以 左 ( 右 ) 肤 
提起 上 手 。 

图 83 : 

紧 承 上 式 、 随 即 右 ( 左 ) 脚 踏 地 、 起 跳 、 身 体 腾 空 ， 从 歌 中 盘 
空 档 攻 入 。 
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31，THE FLYING TIGER GULPS THE HEART 


This is a frontal and leaping leg-attack method aimed at the 
Spa7zjpomg acupoint lts name comes from the attack being as 
fierce and ferocious as that of a tiger. It is also a basic leaping 
jeg-attack method in actual combat. 


Fig. 81 

A fairly long combat distance is maintained between 
opponents who are both watching for a chance to charge 
forward. 
Fig. 82 

Give enemy a punch on face at mid-distance. As enemy 
wards off the punch with hand,， 1 bump up against enemy with 
left (right) knee. 
Fig. 83 

Immediately following the above. 1 spring up on right (left) 
foot and attack unprotected area on the middle part of enemy's 
body. 
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图 84a.b : 
本 被 飞 虎 腾空 击 中 ， 仰 身后 倒 


动作 要 贫 

1. 冲刺 速度 要 快 。 

2. 以 脚 前 掌 击 若 。 

3. 丈 具 、 出 脚 、 腾 空 、 攻 击 要 协调 。 


实战 要 点 

1. 参 出 掩 六 ” 劲 力 充沛 

首先 向 散发 出 的 佑 击 动作 是 掩 六 和 后面 的 腾空 腿 法 的 ， 所 以 ， 先 
行 之 猛烈 冲刺 ， 一 定 要 有 威 完 ， 使 歌 感到 来 睹 非 防 不 可 而 芙 正 的 
去 防守 或 转移 。 党 时， 我 已 迫近 , 效 得 了 使 用 飞 虎 食 心 的 必要 间距 。 
这 样 ， 臣 腿 击 方 能 成 功 。 

2. 迫 若 应 战 ， 即 应 即 击 。 

猛烈 的 参 攻击 ， 应 访 使 天 方 有 充 份 的 时 间作 出 反应 ， 当 注视 到 
可 方 已 出 现 反应 企图 时 ， 立 即将 腿 腾 空 ， 相 炎 攻 入 。 否 则 ， 当 再 已 
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Fig 84a, 84b 
Enemy is hit by the“flying tiger” and tumbles backward. 


Essentials: 

1 Charge out quickly. 

2. Hitthe enemy with the sole of the foot. 

3. The punch， step，leap and attack should be 
coordinated. 


Key points in actual combat: 

1.， Give theenemy a heavy punch. 

The punch at the beginning serves as a Cover for the 
Subsequent leaping leg attack. One must, therefore, charge out So 
threateningly that the enemy feels he has no way out but to ward 
off the punch or escape. By this time you are already within 
the necessary distance to make a successful leg attack. 

2. Attack as soon as the enemy reacts to the punch. 

The fierce punching should leave the enemy with enough 
time to react. Take off and attack as Soon as there are clear Signs 
of reaction on the part of the enemy. If the enemy is allowed to 
complete the reaction,， he would have time enough for a second 
reaction 一 to block the leg attack. 
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完成 反应 时 ， 就 有 充 份 的 时 间 来 实行 第 二 个 反 订 一 一 阻挡 腿 击 。 

3. 腾空 腿 坝 ， 溃 度 第 一 。 

发 起 腾空 腿 击 ， 一 定 要 将 腿 现 的 速度 放 在 首位 ， 因 此 ， 必 须要 
有 责 好 的 弹跳 副 练 和 坚实 的 单个 腿 法 的 基本 功 。 

4 滞 组 之 天 ， 尤 宜 攻击 。 

动作 反应 滞 线 之 歌 ， 龙 其 可 以 施 以 设 腿 法 ， 容 易 攻 击 得 手 。 但 
是 对 於 反应 圳 敏之 天 ， 使 用 此 类 肚 空 腿 法 ， 就 要 注意 ， 小 心 说 惯 。 
敬 如 已 察觉 我 欲 腾 空 起 飞 的 晶 图 ， 腿 击 即 将 失败 时 ， 应 当机立断 ， 
涂 中 收回 ， 改 施 以 其 它 攻 贡 手 段 。 如 敌 见 我 腾空 ， 即 将 其 中 盘 封 
死 ， 我 如 焰 积 芙 徽 初 袁 ， 必 唱 可 攻击 失败 。 但 是 可 证 然 守 蔗 中 盘 ， 
上 般 就 立 现 空 描 ， 过 种 实战 时 的 疏忽 ， 最 优秀 的 驹 家 也 在 所 认 品 ， 
我 之 腾空 之 腿 ， 应 立即 攻 和 大 其 上 般 空 抄 。 
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3. Attack speed is of primary importance. 

Speed is of primary importance in the execution of the 
ileaping leg-attack methods. Good spring ability and substantial 
one-leg _ performance are the indispensable basic training 
requirements. 

4. 9low enemies are easily hit. 

This leg-attack is easy of Success when used against the 
enemy with slow movements. But precaution must be taken in 
making the same attack against enemies with quick reactions. 1f 
the enemy discovers your intention and the jeaping leg attack 
was to miss the target，promp decision must be made the 
withdraw your leg and change fighting strategem， ln case the 
enemy gives full protection to the middle part of his body when 
yoOu spring UP，use the same leg to break immediately into the 
Upper part of his body. This is possible because，in _ actual 
combat, even the most experienced combatant is liable to neglect 
his upper part when full protection is given to his middie. 
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三 十 二 、 隶 龙 抬 尾 


此 腿 法 专 取 苦 之 肩 晶 邵 肋 下 之 后 转 体 性 旋转 肛 空 腿 击 法 ， 因 
其 腾空 旋转 的 势能 剧烈 而 获 此 名 。 设 腿 法 动作 猛烈 ， 在 实战 中 有 很 
大 的 攻击 力 ， 坑 实战 常用 的 腾空 腿 击 法 。 

图 85 : 

以 侧身 雁 枯 ， 左 ( 右 ) 脚 在 前 \` 右 〈《 左 ) 脚 在 后。 公 方 保持 
中 战斗 距 廊 。 

图 86 : 

迅速 攻 可 以 左 〈 右 ) 迎面 上 冤 ， 基 立 即 出 招 反 应 ， 欲 进行 防守 。 
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32. THE FLYING DRAGON SWEEPS ITS TAIL 


This is a back-turning leaping leg-attack method aimed at 
the enemy's shoulder blade and the side of his chest. lt is So 
named because the. Strong potential energy is created by the 
body-turning in mid-air. It is a fierce，violent and menacing 
attack, often used in actual combat. 

Fig. 8 和 

Face enemy sideways in a medium combat distance，with 

my left (right) foot in front and the other behind. 


Fig. 86 
Punch swiftly at enemy's face with left (right) hand. Enemy 
promptly reacts in defence. 
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图 87 : 

每 水上 式 ， 两 脚 蹄 地， 身体 腾空 ， 随 即 身躯 右 ( 左 ) 转 ， 左 
( 右 ) 腿 支 持 重 心 ， 右 ( 左 ) 腿 微 曲 ， 迅 速 提高 。 向 右 ( 左 ) 转 势 
不 停 。 

图 88 : 

紧 承 上 式 ， 右 ( 左 ) 腿 迅 即 向 可 肩 甩 邵 或 颈 部 横 据 弹 钢 。 歼 必 
准 圳 而 倒 。 


动作 要 领 

1. 出 佑 攻 击 和 迭 腰 转 体 要 炎 乎 同时 进 行 。 

2. 要 充 份 利用 控 转 身 躯 的 旋转 力 ， 以 增加 腿 现 份量 。 
3. 弹 现 和 横 括 的 合力 ， 构 成 攻击 爆发 力 。 

4. 以 后 脚 星 部 击 枯 。 


实战 要 点 : 
1. 飞 能 旋 踢 ， 秋 在 侧 整 。 
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Fig. 87 

Immediately following the abovye，turn my body to right 
(left) with weight on left (right) foot and right (left) leg slightly 
bent and pulled up. The rightward (leftward) turning still goes 
on， 
Fig. 88 

Immediately following the above，make a_ quick spring 
attack by sweeping your leg against enemy's shoulder blade or 
neck. Enemy at once tumbles. 


Essentials: 

1._ The punching and the turning of the waist and body 
should be carried out almost simujltaneously， 

2._ Make full use of the revolving force to increase the 
momentum of the ieg attack. 

3. The explosive force of the attack is realized by 
combining.the springand the sweep. 

4. Hitthe enemy with the back of the heel. 


Key points in actual combat: 
1. Kick the enemy sideways. 
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此 腿 击 法 主要 用 作 於 侧面 击 吾 ， 和 致 表 侧 倒 。 所 以 ， 转 体 扩 腰 是 
关键 ， 充 份 地 利用 旋转 势能 ， 半 肋 部 、 人 ， 可 使 吾 的 重 
心 迅速 移 至 体外 而 便 跌 。 

2. 具 法 掩 获 ， 释 在 简捷 。 

实战 经 验 告诉 我 们 ， 烷 合 动 作 的 组成 您 复杂 ， 成 功 的 机 会 就 您 
少 ; 而 动作 愈 简明 、 您 迅速 ， 成 功 的 把 握 就 您 大 。 在 实行 旋 踢 之 前 
的 参 攻击 ， 在 访 动 作 中 ， 实 际 上 是 个 掩 杂 的 假 动作 。 而 假 动 作 是 一 
种 年 取 多 得 有 效 地 腿 击 间距 的 方法 ， 因 此 ， 假 动作 要 轻巧 ， 只 须 引 
起 对 手 的 反应 即 可 。 但 是 假 动 作 必 须 肇 假 且 芙 ， 如 对 手 设 有 反 旋 ， 
过 一 斧 便 是 贯 的 ， 货 扶 价 实 的 攻击 一 佑 ， 也 即 奏 效 ， 固 敌 法 非 本 篇 
中 心 ， 故 而 待 以 后 再 瑜 。 

3. 弹 据 合 力 ， 旋 跑 秘 款 。 

此 腿 法 是 记 阐 又 搬 ， 妍 是 横 据 的 劲 ， 又 是 直 冲 的 劲 ， 二 允 
一 ， 构 成 攻击 的 爆发 力 ， 过 种 爆发 力 ， 对 方 是 极 准 防 的 ， 实 孤 中 ， ， 
从 束 方 往往 是 感到 无 处 可 防 ， 钴 不 及 防 。 故 而 称 弹 气 合力 ， 旋 踢 秘 
读 。 
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This leg attack kicks the enemy sideways and lets him down 
on his side. Hence the key point is to twist the waist and turn the 
body. Make full use of the potential force of twisting and kick 
sideways at the enemy's chest side or shoulder blade so that he 
would lose his center of gravity and tumble sideways. 

2. The punch as a fake blow should be simple and direct. 

Experience in actual combat tells us that the more 
sophisticated the combined movements are，the fewer the 
chances of success, and that the more simple and forthright the 
movements are，the more the chances of success. The punch 
attack，executed before the kick，is in fact a false movement 
which serves as a camouflage as well as a means to execute the 
effective leg attack. This false movement should，therefore，be 
simple and quick and just forceful enough to cause the opponent 
to react. But it must also be genuine at the Same time,， So that 
You can give the enemy a real punch if he does not react, But we 
will leave this for a future discussion since boxing or fist attacks 
are not the topic of the present book. 

3. The secret to success is the combination of the spring 
and Sweep. 

This leg attack involves both the sweeping and the springing 
movements，which combine to build up the explosive force that 
can scarcely be evaded by the enemy. In actual combat he often 
feels defenseless when confronted with such an unexpected 
attack. 
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三 十 三 、 飞 蛇 串 贞 


此 腿 法 坑 专 取 侣 耳 门 的 依 门 上 盘 腾 空 腿 击 法 。 以 其 勇 怪 飞 踢 而 
多 名 ， 坑 实 吉 中 常用 的 腾空 腿 击 法 之 一 。 

图 89 : 

囊 以 虚 招 试 我 座 手 ， 以 观 我 释 。 我 随即 向 后 斜 网 。 

图 90 : 

节 续 进犯 以 重 上 源 ， 我 即 以 身 法 内 至 敬 侧 ， 但 仍 保持 中 型 战 癌 距 
雇 o 

图 91 : 

上 支 不 停 ， 随 即 左 〈( 右 ) 脚 踏 地 起 跳 ， 右 ( 左 ) 脚 紧 接着 贱 地 ， 
从 身 右 〈( 左 ) 侧 提 于 身 侧 胸 前 ， 此 时 身体 腾 于 空中 。 

图 92 : 

上 动 不 停 ， 右 ( 左 ) 腿 秋 和 续 提 起 ， 随 即将 腿 从 身 侧 向 前 弹 跑 ， 
出 中 琶 耳 门 。 
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33. THE FLYING SERPENT PASSES THROUGH THE HOLE 


This is a leaping leg-attack method aimed at the Er7emn 
acupoint in the upper part of the enemy's body. 
Fig. 89 

Enemy makes feint attack to try my reaction. 1 dodge 
sideways to the back. 
Fig. 90 

Enemy follows with heavy punches. 1 dodge with quick 
bodywork to his side, still keeping at medium fighting distance. 


Fig. 91 

With above movement still in motion, | take off on left foot 
and pull up the other foot from right (left) side to front of my 
chest. My body is now up in the air. 
Fig. 92 

With above movement still in motion，| keep pulling up 
right (left) leg and then make a forward spring attack and hit 
enemy's ETe11， 
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动作 要 领 : 

1 闪避 和 起 身 腾空 要 一 致 ， 并 要 求 极 迅速 的 完成 此 过 滤 。 

2. 此 动作 似 帘 心 进而 之 黄 蟒 气 尾 腿 法 。 以 前 脚掌 击 吾 。 唯 
宗 坑 耳 门 。 

3. 发 腿 动作 要 乾 着 利索 ， 切 已 拖泥带水 ， 腾 空 弹跳 要 高 ， 搂 地 
而 起 要 轻 圳 。 


实战 要 点 : 

1. 腿 吉 坚决， 腾空 要 高 。 

在 闪避 之 后 ， 吾 方 暴露 的 上 般 头 部 空 描 ， 作 和 需 我 认 臣 加 以 攻击 
的 目标 ， 而 正 隐 着 表 的 进犯 而 迅速 向 我 靠 扩 ， 和 坊 了 正确 击 中 目标 ， 
我 必须 与 其 保持 一 斋 量 的 间距 ， 随 即 起 跳 ， 腾 于 空中 ， 加 以 攻击 。 
若 正 在 前 进 中 ， 我 之 发 起 腿 击 座 设 毫 不 犹疑 、 果 断 、 坚 决 。 

2. 区 缕 我 区 ， 施 以 肘 膝 。 

若 如 发 澳 我 之 企图 而 释 化 ， 我 亦 同 时 应 即 爸 招 ， 改 施 以 近战 的 
膝 、 肘 的 联合 攻 现 ， 以 防止 失 愤 。 
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Essentials: 

1._ The dodging and the take-off should be in keeping 
with each other and the transition of the two movements must 
be effected with extreme rapidity. 

2. This leg-attack method has movements similar to those 
of the Yellow Python Swings its Tail， but they aim at different 
target points: Er7zem by the former and the pit of the stomach 
by the latter. The sole of the foot is used in both cases to make 
the kicks. 

3. The attack should be neat and efficient, devoid of any 
sloppiness in movements. Take off dexterousiy from the ground 
and jump up as high as possible. 


Key points in actual combat: 

1 Attack firmly and resolutely. 

At the time you dodge aside, the enemy is moving forward 
quickly in his attack，exposing his head and the upper part of his 
body. In order to hit accurately at the target，an appropriate 
distance should be kept from the enemy before you jump up 
and attack. Because the enemy is advancing, my attack must be 
prompt and resolute， 

2. Change strategem if the enemy changes his， 

Change strategem if the enemy discovers your intention and 
adjusts his movement， Change immediately to combined knee 
and elbow attacks used in close combats to avoid being hit by the 
enemy， 
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三 十 四 、 猛 虎 回 是 


此 眼 法 专 取 避 面颊 之 转 体 性 则 空 腿 击 法 ， 因 其 在 攻 眼 时 ， 劳 生 
力 强 ， 如 虎 回首 ， 故 而 有 此 名 。 入 实战 中 常用 之 转 幅 昌 空 艰 现 法 。 

图 93 : 

设 栈 我 相 峙 ， 人 双方 保持 束 战 站 距 雄 。 敬 以 串 步 迅速 逼近 ， 莽 以 
敌 猛 冲 我 骨 腕 恤 ， 我 以 左 势 著 发 。 

图 94 : 

肾 承 上 式 ， 我 随即 向 右 扭 转身 艇 ， 同 时 起 跳 ， 避 并 司 攻 势 。 此 
时 ， 右 腿 收 于 胸 前 ， 身 体 腾 空 ， 眼 看 劳 。 

图 95 : 

上 动 不 停 ， 右 〈 左 ) 脚 向 全 ， 向 司 面 反 踢 击 。 芋 中 倒 地 。 
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34. THE FIERCE TIGER LOOKS BACK 


This is aturning and leaping leg-attack method aimed at the 
enemy's face. ltis So named because its posture resembles that of 
afierce tiger looking back at its prey. ltis one of the often used 
turningand leaping leg attacks. 

Fig. 93 

The opponents are facing each other in long combat 
distance，Enemy rapidly moves forward with quick steps and 
punches fiercely at the pit of my stomach. 1 remain in left 
position, ready to make counterattack. 

Fig. 94 

immediately following the above, 1turn body to the right 
and jump up at the same time to evade enemy s attack,， with right 
leg bending in front of chest, body at mid-air and eyes watching 
enemy's movements. 

Fig. 95 

With above movement still in motion, 1 kick backward at 

enemy's face with right (left) foot. Enemy tumbles. 
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动作 要 领 : 

1. 以 脚 合掌 外 篆 击 茸 。 

2. 动作 要 猛烈 ， 转 体 要 突然 。 

3. 踢 击 时 要 场 腰 、 颖 膀 ， 尽 量 放 长 ， 腾 空 要 高 。 


实战 要 点 : 

1. 瞄准 空 找 ， 掌 握 时 楼 。 

此 腿 法 傈 踢 击 天 之 面 项 ， 因 而 沽 用 于 低 姿 费 我 之 吾 或 身高 较 狠 
于 我 之 歌 。 头 部 空 描 ， 坑 较 允 攻击 之 所 ， 因 此 ， 只 有 当 向 突然 蔓 来 ， 
而 且 暴露 了 漏洞 ， 才 能 加 以 攻击 。 在 实战 中 ， 种 方 暴 露 了 空挡 ， 但 
待 我 去 出 又 往往 落空 ， 有 人 就 认 坑 是 速度 问题 。 速 度 ， 在 实战 中 ， 
的 确 是 一 个 要 素 ， 但 是 ， 最 坑 重 要 者 ， 逮 是 时 机 ， 汪 就 需要 对 向 的 
行动 , 有 所 和 判断， 对 歌 的 企图 ， 对 歌 有 可 能 出 现 的 动作 ， 有 一 个 明 
确 的 估计 ， 过 样 ， 当 各 一 开始 动作 ， 你 渔 巧 巷 的 准备 就 先 苦 一 步 作 
出 了 对 策 。 动 作 随 势 而 发 ， 正 当时 机 出 现时 ， 你 便 立 刻 攻 取 散 所 暴 
露 的 空 描 。“ 猛 虎 回 着 ”过 个 激烈 的 肛 空 腿 击 法 ， 就 是 在 过 样 的 精 
神 和 思想 准备 状态 下 使 用 。 

2. 避 敌 空中 ， 转 体 要 涉 。 

对 于 知 的 低 姿 旨 我 ， 我 探 取 中 起 空中 的 姿态 ， 然 办 各 必须 迅猛 ， 
迅 乞 的 趴 起 ， 应 有 镶 不 可 挡 之 势 ， 空 中 转 体 更 要 求 迅 速 ， 只 有 迅猛 
的 空中 转 体 ， 才 能 使 歼 在 精神 上 不 于 极 高 度 的 紧张 ， 甚 至 顿时 有 范 
然 不 知 应 对 的 状态 。 此 动作 如 配合 有 凌 属 的 发 声 ， 更 有 和 致 融 立 即 精 
和 神 瓦 解 之 势 ， 在 此 种 战况 状态 下 ， 紧 接 而 发 的 猛烈 狠 杀 的 空中 腿 击 ， 
奏效 是 极 和 神 的 ， 当 然 ， 在 掌握 了 时 机 、 挨 有 了 和 气势 的 状况 下 ， 膛 必 
须 有 正确 的 距 雄 估计 和 正确 的 出 打动 作 。 

3. 歼 有 毕 化 ， 我 即 应 释 。 

吾 如 速 程 施 攻 ， 故 巧 暴露 头 避 空挡， 我 此 时 如 已 蹊 起 空中 ， 可 
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Essentials: ， 

1. Hitthe enemy with the outer edge of the heel. 

2. The movements must be fierce and the body-turning 
sudden. 

3. 9ink the waist and loosen the hip as farther as possible. 
Jump high up in the air. 


Key points in actual combat: 

1. Watch forloopholes and seize opportunities. 

Since the target for this leg attack is the enemy's face, it is 
most effective if employed against enemies with low postures or 
height lt is relatively difficult to hit the head of the enemy. 
What we can do is to wait until the enemy suddenly charges 
forward and exposes an unguarded area in the upper part of his 
body. in actual combat，we often miss the target even if the 
enemy has exposed his weak point, a failure attributed by many 
to the velosity of the attack， While speed is undoubtedly an 
essential factor in actual combat，a_ more important factor is 
opportunity，which can only be seized through a correct 
judgement of the enemy's movements and a correct evaluation of 
his intentions. The instant the enemy starts to move，your 
Sub-consciousness should have prepared you with necessary 
counter-measures，So that when the opportunity arrives, You can 
forcefully start your movements and promptly attack the 
enemy'Ss exposed weak points. The present violent leaping leg 
attack is based on such Spiritual and ideological preparedness. 

2.__ Quickly turn your body in mid-air. 

Facing the enemy's low-stance attack，you must be quick 
and fierce enough in your takeoff to create an irresistable force 
against the enemy. Theturning of the body in mid-air must be all 
the more quick and fierce So that the enemy will be left in a 
status of extreme Spiritual strain and helplessness.、 If a 
threatening outcry is uttered in coordination with your 
movement it would easily bring Spiritual coljapse to the enemy. 
Under such circumstances，the ferocious mid-air leg attack that 
follows the body-turning would have an amazing effect. Correct 
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此 硬是 二 全 < 

1. 栈 如 随即 转移 ， 退 出 。 踢 起 之 身躯 及 跑 出 之 腿 击 会 接 鲍 不 到 
目标 ， 过 即 是 妇 ， 时 机 已 袁 失 ， 应 立即 改 用 其 它 动作 现 可 。 

2. 天 如 停止 前 进 ， 以 静 制 动 。 我 或 改 移 初 囊 ， 释 换 其 它 舍 式 攻 
葡 ， 或 以 更 需 快 速 突然 的 腿 法 突击 梧 方 ， 务 使 可 在 意识 上 囊 失 战 门 
力 ， 被 我 所 费 。 或 可 已 有 效 防 先 ， 我 认 有 其 它 绝 招 之 腿 击 法 后 人 备 击 
敬 。 
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estimation of the distance and proper_ attack movements， 
however，are also indispensable for the success of the leg attack 
eyen if you have seized the opportunity and buiit up an 
overwhelming momentum. 

3. Ready to change strategem. 

in case the enemy purposefully exposes his head in a 
long-distance feint attack and you have already taken off adjust 
your movements in the following two ways: 

a.， Change immediatejly to other attacking methods if the 
enemy moves away，because the opportunity is lost and the 
fying leg attack would miss the target. 

b.，  Either give up the original strategem and change to 
other punching methods or Speed up your movement to make a 
sudden leg attack if the enemy stops in his movement， The 
important thing is to make him mentally collapse even before he 
is hit， Be ready to employ other unique leg-attack methods if the 
enemy is in effective defense. 


187 


三 十 五 、 金 龙 饮 水 


此 腿 法 禹 专 取 吾 下 队 之 中 条 中 路 腾空 腿 击 法 ， 因 下 队 坑 恬 水 ， 
故 有 此 名 。 在 实战 中 ， 赚 用 此 法 腿 击 ， 居 高 制 歌 ， 玉 志 有 效 。 而 且 


能 配合 舍 法 ， 击 天 百 会 要 穴 ， 取 得 上 下 夹击 的 势能 ， 自 己 破 和 绽 较 小 ， 
饥 安 全 系数 较 高 的 腾空 腿 击 法 。 
图 96 : 


获 我 相 峙 ， 敌 取 守 势 ， 步 步 需 管 ， 时 以 各 类 手法 ， 试 我 应 手 。 
图 97 : 


吾 试 我 认 手 之 法 尚未 回收 ， 我 即 腾 身 进攻 ， 上 以 肘 出 囊 面 项 ， 
下 以 腿 色 吉本 挡 。 
图 98 : 


天 如 强 抱 ， 即 以 下 落 之 势 ， 反 扣 舍 击 各 百 会 灾 ， 若 必 县 解 入 抱 。 
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35，THE GOLDEN DRAGON DRINKsS 


This is a frontal leaping leg-attack method aimed at the 
enemy's pudenda. The pudenda is closely related to the so-called 
“kidney water” in traditional Chinese medicine. Hence the name， 
The employment of this leg-attack method in actual combat is 
quite_ effective because you are taking a commanding position 
and can make a pincer attack by punching simultaneously at the 
key acupoint of Bapuj at the top of the head. lt is a leaping 
leg-attack method with few flaws and a high safety coefficient， 
Fig. 96 

Enemy is in defense and entrenches himself at every step， 
He tries to feel out your reaction with every kind of handwork， 
Fig. 97 

Before enemy withdraws his movement，l take off and 
charge forward with elbow hitting his face and leg hooking at his 
crotch . 

Fig. 98 

If enemy tries to clutch at me，punch at his Bammaur with 
elbow':by making use of falling potential energy. Enemy has to 
release grip. 
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图 99 : 
随即 将 膝 项 若 胃 腕 ， 击 穴 摧 倒 。 


动作 要 颁 : 

1. 以 脚 前 掌 〈 或 脚 失 ) 击 栈 。 

2. 前 冲 势 能 要 唱 ， 肘 击 、 脚 踢 要 协调 一 致 ， 务 使 歌 首 尾 不 能 相 
顾 。 

3. 身体 下 落 时 ， 要 利用 下 落 势 能 扣 击 若 顶 ， 毫 不 百 疑 。 

4. 随 即将 膝 冲 手 节 中 路 空 描 ， 过 一 整套 动作 朵 连 芙 一 气 。 


实战 要 杜 : 

1. 栈 试 硒 手 ， 攻 击 民 机 。 

囊 武 我 硒 手 ， 并 步 步 忆 党。 过 类 对 手 ， 不 宜 贸 然 使 用 高 腿 击 吾 ， 
但 又 不 宜 在 束 跟 识 用 人 迫近 法 以 长 距 郁 的 腿 击 法 现 歼 ， 否 则 ， 均 易 坑 
栈 所 乘 ， 而 苦 处 处 设防 ， 不 随便 攻 我 ， 也 是 攻击 决心 未 下 的 表现 ， 
此 类 对 手 ， 防 守 上 特别 订 异 。 因 此 ， 必 须 以 佑 法 摄 亿 他 的 防守 ， 以 
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Fig. 99 
Butt immediately against enemy's Weirwam acupoint (the 
gastral cavity) with knee and make him tumble. 


Essentials: 

1. Hittheenemy with the sole or the tiptoe， 

2. Charge forward with strength. The elbow attack and 
the kick should be in coordination so as to _ make the enemy 
unable to guard both points， 

3. Unhesitatingly hit the top of the enemy's head with 
the elbow when you are dropping to the ground, so that the 
falling potential energy may be utilized. 

4. Butt against the enemy's central part with your knee. 
All the above movements should be in quick succession to form a 
complete set of movements. 


Key points in actual combat: 

1.， The best opportunity to attack is when the enemy is 
feeling out. 

When dealing with enemies who try to feel you out and 
entrench at eyery step，it is inappropriate to rashly use the 
high-position leg-attack methods，neither is it appropriate to 
makealongdistance leg attack, because these involve movements 
that can be easily taken advantage of by the enemy,. On the other 
hand，the entrenchment and cautiousness of the enemy show 
that he has not made up his mind to attack， Under such 
circumstances，yYoOu should disrupt his defense with fist attacks， 
distract his attention with quick and changing steps，and 
undermine his _ attack decision by constantly changing the 
distance between you and the enemy. The best opportunity to 
attack the enemy, therefore, js when he is feeling you out with 
quick fist and leg attacks. The Golden Dragon Drinks can be 
most effectively employed especially when the enemy is about to 
pull up his leg to attack or move forward. 

2. Take off and get ciose. 

This leg attack involves a forward leap and a sudden 
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步 法 吾 活 沟通 来 分 散 他 药 注 合力 ， 以 不 凿 过 后 吉 我 之 问 的 蜂 攻 专 避 
丸 他 攻击 的 决心 ， 而 对 他 实施 攻 草 的 最 寻 时 渡 ， 即 是 或 方 以 到 雇 的 
党 法 ' 又 法 武 我 应 手 的 二 一 时 和 旭 ' 特别 是 其 正 欲 提 蚂 进 藉 或 前 进 办 、 
Tce=- 金 衣 短 水 ” 睫 法 ， 最 个 有 鼓 。 
近战 ， 本 骨 宗 旨 

和 头 迫 近 的 桨 法 芥 节 是 一 个 对 衬 、 近 
歌 的 卫 击 法 > 即 用 验 空 玩 浊 ， 兴 丧 如 距 瑟 奶 近 袋 ， 替 装 出 现 司 前 
实行 近战 因此 强调 一 便 “ 卖 然 性 ”。 击 县 “人 芥 打 如 位 倚 面 晤 及 下 
险要 韦 - 此 外 ， 本 睫 草 法 具备 了 警 价 前 进 过 称 中 对 自己 层 格 的 立 要 
疆 补 ， 在 腾 实 时 “人 恋 时 名 上 苞 ， 南 上 苇 提 起 名 中 明 、 下 过 ， 在 和 进 蛇 时 、 
也 是 利用 雨 手 时 和 雨 膝 及 峙 尖 ， 利用 身 苯 巍 进 的 区 大 冲力 和 有 时 大 
的 腰 动 击发 以 及 脚 睦 莹 伸 直 的 勾 醒 草 力 、 三 力 合 一 、 芥 打发 方 ， 葡 
节 的 面颊 、 下 除 、 百 会 、 晓 中 上 上 下 下 ' 数 文 受 映 ' 息 受 近 葡 的 涝 
味 * 如 此 分 析 ' 可 以 看 出 ， 本 睛 法 是 自己 安全 和 孙 数 过 高 而 攻击 力 
较 强 的 缚 量 法 : 

3. 上 下 尖 蕊 、 芙 串 一 氧 

对 敬之 面颊 、 队 各 的 草 打 ' 以 及 疆 项 百 会 广 ' 忠 郭 时 鉴 的 攻 草 悚 
乎 在 同一 时 间 内 进行 。 而 葡 如 以 粮 抱 的 办 法 模 抗 ， 在 过 巡 贯 的 而 打 
下 ， 也 是 不 得 不 酸 手 的 。 而 歌 误 食 我 以 炉 狠 过 正 是 近 歌 而 打 的 过 谍 
会 。 

4 厂 如 退还 ， 放 胆 进 再。 

此 时 殴 如 本 能 的 全 退 ， 邮 床 其 去 向 当 咎 会 很 速 、 可 以 大 虐 苑 利 
用 前 冲 生 势 ， 迅 速 玲 痪 其 亡 蝇 向 扫 数 ， 展 涝 击 打 之 、 

5. 身体 腾空 ， 生 埠 镇 先 。 

运 是 尺 一 切 腾空 晴天 竹 癌 一 嵌 重 要 原则 : 诗 迅 速 前 淮 ， 身 苹 屠 
于 至 中 时 “' 眼睛 始 芒 要 隧 淮 敬 菇 动 巧 : 淮 芥 芋 何 虐 要 广 、 芝 有 有 明 苹 
改 需 ， 在 巧 需 上 就 要 管 精 住 其 多 一 避 动态， 方 能 医 瑟 砍 司 ， 估 得 主 
动 。 
下 铺 多 


approach towards the enemy and is therefore described as a 
leaping as well as a close leg-attack method. In other words， 
approach the enemy from a distance by way of a forward leap 
and suddenly appear in front of him to engage in a close combat 
aiming at his face and pudenda. Such a leg attack is also helpful 
in making up for the possible loopholes that may appear in your 
forward movement At thetime of taking off, use both elbows to 
protect your upper part and the pujlled-up knee to protect your 
middie and the lower parts，During the attack，your hands， 
elbows，knees and tiptoes are all at work and the three forces of 
the jeaping forward, the eljbow butting and the leg stretching and 
hoaking combine into one to let the enemy taste what it is like 
to have the four acupoints of Miom1a，pudenda，Bammour and 
stomach pit under attack all at once. lt is clear that this leg 
attack is not only powerful but also has a high safety coefficient， 

3. [The attacks against the enemy's cheek，pudenda， 
crown and stomach pit take place almost simultaneously. Any 
resistance from the enemy by clutching would provide you with 
a good opportunity to launch a close flight and would not be 
Successfu|. 

4. Pursue bravely if the enemy retreats. 

If the enemy retreats instinctively，be bold to utilize the 
remaining force of the forward leap and swiftly change to other 
methods to hit the enemy，because he cannot possibly have filed 
too far away. 

5$. Consciousness takes the command when up in the air. 

This is an important principle for evyery leaping leg-attack 
method.， As you advance quickly and leap up，you should 
constantly watch out for the enemy's movements and intentions 
and have a clear idea as to which key target point you are going 
to hit， Only when you :spiritually overpower all the enemy's 
movements can you keep the initiative and act according to 
circumstances. 
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三 十 六 、 一 字 金 检 


此 腿 法 专 取 人 敬之 咽喉 要 穴 之 上 般 中 路 腾空 侧 攻 腿 击 法 ， 其 动作 
时 ， 身 体 于 空中 横 蹦 踢 出 ， 尤 如 一 支 突 击 若 咽喉 之 金 栓 ， 故 而 获得 
此 名 。 此 篇 可 的 腿 法 攻 我 下 般 时 的 反 吉 腿 击 法 ， 迅 烈 机 常 ， 亦 极 奏 
效 ， 篇 实战 常用 的 腾空 腿 现 法 之 一 。 

图 100 : 

歼 以 色 抹 之 腿 法 出 我 下 般 ， 并 以 掌 击 我 腹 邵 。 我 以 左 势 待 歌 。 

图 101 : 

我 隋 即 提起 左 腿 ， 避 各 色 中 。 

图 102 : 

上 动 不 停 ， 右 脚 随即 起 跳 ， 身 躯 腾空 。 并 在 空中 向 左 转 体 ， 此 
时 艇 正好 完成 勾 踢 。. 

图 103 : 

滩 承 上 式 ， 我 随即 将 右 腿 便 蹦 发 出 ' 以 脚 外 精 人 后跟 部 击 囊 红 邵 。 
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36. THE GOLDEN SPEAR STABS 


This is a frontal leaping leg attack executed sideways against 
the key acupoint of the throat. lt is So named because the 
horizontal kick at the enemy is like the stabbing of a spear. Being 
a counter-leg-attack method employed against the enemy's kick 
at the lower part of my body,， it is quick，fierce and most 
effective in actual combat. 

Fig. 100 

| face enemy with left position. Enemy tries to hook at my 
lower part with his leg and hit my abdomen with his paim， 
Fig. 101 

I| pull up left leg to evade enemy's hooking attack. 
Fig. 102 

With_ above movement still in motion, 1 leap up on right 
foot and turn to the left just after enemy has compileted his 
hooking attack. 

Fig. 103 

Immediately following the above, | kick sideways with right 

leg and hit enemy's neck with outer edge of my heel. 
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图 104 : 
区 令吉 后 ， 即 倒 地 。 


动作 要 领 : 

1 腾空 起 跳 ， 出 击 不 一 定 要 高 ， 但 要 及 时 。 

“2 千 路 腿 法 ， 以 脚后跟 屠 的 外 称 击 天 ， 注 意 翻 肢 院 的 动作 正确 
人 性 以 葛 下 地 受伤 。 

3. 空中 左 圭 册 时 ， 两 膝 尽 可 能 提高 ， 洲 住 胸口 。 

人 .中 腿 要 昼 量 放 长 ， 并 带 爆发 劲 。 


实战 要 点 : 

1. 对 吾 动 态 ， 估 计 正 确 。 

志 蚜 法 傈 在 天 攻 我 下 履 时 使 用 ， 所 以 ， 对 敌 的 动态 、 企 图 和 符 
日 双 之 动作 ， 要 有 充分 的 估计 ， 一 旦 散 攻 我 下 民 ， 即 行 起 跳 ， 意 不 
过 入 只 有 正确 的 估计 ， 才 可 能 有 正确 的 决心 。 因 此 ， 色 各 坪 能 所 
尺 及 的 心理 活动 ， 种 之 擅长 ， 攻 守 特 点 、 避 导 动 作 ， 暴 露 破 答 ， 进 
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Fig. 104 
Enemy tumbles. 


Essentials : 

1 The kick should be made in time after leaping up， 
although the jump may not necessarily be very high, 

2._ When the horizontal kick is made，turn your ankie 
correctly to avoid injury when you drop to the ground. 

3. Pull up the two knees as high as possible to protect 
yoOur chest while the left turning of the body is completed up in 
the air. 

4. Reach your leg as far out as possible and kick with :an 
explosive force. 


Key points in actual combat: 

1. Correct judgement of the enemy's movement. 

9ince this legattack method is employed only when the 
enemy is attacking the lower part of your body,， you must fully 
evaluate his intentions and movements in order to leap up 
Unhesitatingly as Soon as the enemy starts to kick，Correct 
decisions come from correct judgement of a Situation. In order to 
make this leg attack Successful，one must have a clear 
understanding，within the first few rounds ef combat，of the 
enemys movements，state of mijind，strong and weak points， 
offensive and defensive tactics, habitual actions and loopholes. 

2 Turn body in mid-air to create potential energy. 

Your knees are pulled up in mid-air to protect the middle 
part of your body. The upper part is obviously not threatened 
for the time being，because the enemy is aiming at your lower 
part. The purpose of turning your body in mid-air after leaping 
up is to gain enough potential energy for the realization of a 
strong assautting and explosive force in the kicking movement， 
The turning ofthebody, therefore, is of extreme importance in a 
SuUcCessful execution of this leg attack against the enemy's throat. 

3. Change strategem if the enemy learis back， 

When the enemy is trying to hit your lower part, he cannot 


1 


退 缺 陷 ， 在 一 交手 的 最 初 亲人 个 回合 便 应 摸 清 ， 以 保证 设 腿 法 的 实施 
成 功 。 

2. 空中 转 体 ， 释 在 取 势 。 

空中 两 膝 提 高 ， 是 入 了 保 久 自己 掩 珊 中 盘 空 描 ， 此 时 天 攻 我 下 
般 ， 我 之 上 骨 显 然 芹 不 受 威 碍 ， 而 空中 转 体 ， 则 是 需 了 取得 起 跳 人 后， 
后 腿 出 现时 ， 多 得 充分 的 势能 ， 力 求 在 现 中 咽喉 时 ， 有 极 大 的 冲 岗 
力 和 击 打 爆发 劲 。 所 以 说 ， 空 中 之 转 体 是 局 了 取 势 ， 过 也 点 出 了 讽 
动作 之 空中 转 体 的 至 关 重 要 。 

3. 若 如 后 仰 ， 立 即 释 招 。 

种 攻 我 下 盘 ， 其 身 形 必 兴 ， 在 实 载 中 必定 不 能 迅速 地 退出 。 所 
以 ， 躲避 我 攻击 的 最 佳 手段 即 是 身 形 倒 地 或 后 仰 ， 顺势 插 化 ， 以 便 
牵引 我 腿 ， 多 得 转机 。 其 实 ， 在 实战 中 ， 特 别 是 在 若 先 行 攻 我 下 盘 
时 ， 他 很 闪 做 到 此 种 形势 。 在 此 列 出 设 点 是 考 龟 到 歌 于 危险 之 中 可 
能 出 现 的 释 化 ， 即 常 讲 的 “和 急中生智” 。 所 以 备考 : 歌 如 果 振 3 我 
腿 ， 效 得 成 功 ， 我 必 跌 人 无疑。 此 时 ， 订 和 急 以 地 趟 腿 册 法， 将 敬 击 伤 。 
一 般 吾 牵引 不 会 成 功 ， 而 是 我 略 彼 带 动 而 仍 可 以 用 下 落 之 腿 弹 现 各 
体 。 又 如 各 后 内 倒 地 ， 以 赣 身 法 来 担 我 之 腿 ， 我 应 随即 再 行 跳 起 ， 
以 其 它 攻击 手段 ， 贡 若 于 地 面 ， 以 解 破 其 地 趟 攻击 。 
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help being stagnant in his movements and is, therefore, not in a 
position to retreat quickly in actual combat. The best tactics for 
him to evade your attack is either to fall to the ground or lean 
backward and 也 ke advantage of the opportunity to clutch at 
your leg in order to turn the tables. While it is most unlikely for 
the enemy to create Such a situation in actual combat, especially 
when he tries first to hit at your lower part, it is worthwhile to 
list，as reference, the countermeasures for such a Situation that 
might appear when the enemy is in danger. If the enemy 
Successfully clutches at your leg，you are bound to tumble. 
Therefore, you should quickly change to the tumbling leg-attack 
methods and try to injure him. Generally speaking,， the enemy 
could only slightly pull at your leg and cannot successfully drag 
you down. You can therefore Still make a spring attack against 
him with thelegthat comes down to the ground first. in case the 
enemy dodges backward on to the ground and rolls his body 
against your jeg, you must evade him and leap up once again to 
hit him with other methods. 
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三 十 七 、 金 豹 跳 油 


此 腿 法 专 取 司 心 窟 之 腾空 肤 攻 腿 击 法 。 人 双方 对 峙 从 一 个 较 束 之 
载 门 距 斌 ， 看 准 栈 之 空挡。 突击 近战 ， 形 如 邮 狠 毒 辣 的 野 狗 ， 一 跳 
过 润 而 命名 。 此 有 坑 实 战 中 常用 的 突 束 近战 腿 现 法 之 一 。 

图 105 : 

茸 以 具 攻 我 上 胡 ， 我 侧 闪 和 后 避 势 。 

图 106 : 

上 动 不 停 ， 在 央 空 歼 攻 之 人 后， 随即 还 现 枯 以 重 参 ， 评 天 上 防 。 

图 107 : 

歼 上 防 我 上 党， 我 即 飞 身 搂 进 ， 以 膝 项 播 歼 心 帘 要 穴 。 
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37， THE GOLDEN LEOPARD LEAPS OVER THE GULLY 


This is a leaping knee-attack method aimed at butting the 
enemy's stomach pit. Facing the enemy, the combatant charges 
forward from a long distance and engages in a sudden close 
combat just like a vicious and cruel wild leopard jumping over 
the gully. ltisasudden and close leg-attack method often used in 
actual combat， 

Fig. 10? 
Enemy punches at my upper part. 1 dodge sideways and 
backward. 

Fig. 106 

With above movement still in motion，| give enemy heavy 
punches _ after evading _ his attack and try to lure him into 
protecting his upper part. 


Fig. 107 
As enemy tries to ward off my punches, 1 immediately jump 
forward and butt his stomach pit with knee. 
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图 108 : 

肾 承 上 式 ， 在 身体 下 落 的 同时 以 肘 刺 吾 绒 。 
图 109 : 

囊 补 击 便 倒 。 


动作 要 领 : 

1. 后 内 之 身 法 ， 坊 了 避 空 若 势 ， 所 以 要 大 而 当 “， 即 后 内 要 恰 到 
好 处 。 

2. 上 攻 天 要 猛烈 而 连 灶 ， 人 迫使 歼 迎 守 。 

3. 飞身 肯 进 ， 动 作 要 迅速 ， 协调 。 肘 击 要 自然 而 惩 烈 。 


实战 要 点 : 

1. 飞 肤 击 天 ， 贵 在 迅 烈 。 

膝 攻 坑 近 战 之 法 ， 坑 实战 中 奢 气 破 势 的 最 激烈 的 动 法 之 一 。 有 
极 大 的 欠 伤 力 。 然 而 ， 由 于 膝 攻 之 战 站 距 记 比较 短 ， 非 贴身 不 能 取 
歌 ， 在 进取 时 ， 本身 有 相当 危险 性 和 需要 较 高 的 技巧 以 及 较 实 的 
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Fig. 108 
Immediately following the above，1 hit enemy's neck with 
elbpow atthesametime when 1drop to ground. 


Fig. 109 
Enemy is hit and tumbles sideways. 


Essentials: 

1 The purpose of dodging backward is to weaken the 
enemy's momentum. The dodge must be substantial and proper. 

2. The punches at the enemy's upper part must be heavy 
and continuous enough to force him into defense. 

3. ln jumping forward, the movements must be quick and 
in coordination. The elbow attack should be natural but fierce. 


Key points in actual combat: 

1.， Be quickand violent in the knee attack. 

Knee attack is a close fighting method and one of the most 
powerful and fierce skills that can shatter the enemy's 
momentum and inflict casualjties on him. However, because knee 
attack can only be used within a short combat distance close to 
the enemy，which involves much danger for the attacker and 
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实战 经 验 ， 有 些 人 就 不 乐 营 使 用 。 但 是 ， 正 由 于 其 动作 郊 度 之 高 ， 
在 自然 门 中 对 适 一 功 法 就 专门 作 了 系统 的 研究 。 肤 攻 之 关键 ， 如 何 
安全 地 接近 各 方 ， 过 是 实行 膝 攻 的 先导 。 和 无 法 人 迫近， 那 末 ， 也 必然 
无 法 实行 膝 攻 。 所 以 ， 在 近战 膝 攻 时 ， 除 了 看 准 破 绽 ， 掌 握 机 会 之 
外 ， 首 要 的 是 以 迅速 激烈 地 攻击 来 寻求 迫近 。 

2. 诱 若 上 防 ， 肛 准 空挡 。 

葡 上 防 中 公 必 暴露 空 描 ， 我 之 重 对 猛 击 上 髓 ， 应 有 一 定 的 分 寸 ， 
不 宜 太 重 ， 以 遭 致 表 释 化 ， 积 一 旦 出 现 上 防 的 企图 ， 即 可 扑 进 膝 攻 ， 
运 样 ， 膝 鞭 击 中 和 若 空 措 时 ， 正 好 做 完全 和 绽 露 空挡 之 时 ， 方 坊 合 拍 。 

3. 迫近 攻 吏 ， 避 敌 空 兆 。 

要 多 得 完全 的 近 人 迫 作 载 势能 ， 要 将 歌 势 之 攻击 ， 或 以 我 之 攻 势 
灰 倒 ,或 内 避 于 数 人 掌 之 问 的 问 了 。 炮 之 ， 空 兆 坊 要 ， 方 保 近 迫 时 的 
安全 和 无 氏 。 
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requires a relatively high level of skill and rich experience in 
actual combat, Some people tend to refrain from its application， 
The Natural School，on the contrary，has made a systematic 
study of knee attack methods just because they involve a high 
degree of difficulty. The key point or prerequisite in making a 
knee attack is to approach the enemy safely. lt can be realized by 
means of a series of quick and violent attacks on the basis of a 
correct judgement of the Situation and the timely seizure of the 
opportunity . 

2._ Aim at the enemy's weak point when he js lured to 
protect his upper part. 

The enemy will unavoidably expose his weak points when 
he tries to protect his upper part. The heavy punch against his 
upper part must be appropriate So as not to cause him to change 
strategem. Rush toward the enemy as soon as he shows a clear 
intention to protect his upper part and make the knee attack just 
as the openingis completely exposed. 

3. Evadethe enemy's attacks in your approach. 

In order to gain momentum for a close combat，either 
overwhelm the enemy with your attacks or dodge away from his 
punches. The principle is to remain untouched by the enemy 
when you approach him. 
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三 十 八 、 软 汉 揪 山 


此 腿 法 专 取 可 大 避 “ 肩 霜 ”、“ 标 泉 ” 二 灾 违 和 线 ， 致 吾 侧 倒 之 
腾空 膝 攻 腿 击 法 。 坑 攻击 组 合 中 的 辅助 手段 ， 但 运用 得 法 ， 往 往 可 
以 一 击 即 今天 侧 向 倒 地 。 

图 110 : 

不 葵 以 何 种 动作 攻 我 ， 我 均 内 避 于 囊 攻 我 侧 的 参 脚 外 侧 。 

图 111 : 

上 和 动 不 停 ， 随即 起 跳 ， 以 左 ( 右 ) 膝 上 六 , 右 ( 左 ) 脚 起 飞 ， 
由 下 而 和 斜 上 手 击 天 之 “ 肩 需 ”、“ 极 泉 ” 二 灾 圳 和 线 不 。 

图 112 : 

双方 形势 至 此 ， 功 力 稍 弱 的 对 手 ， 必 定 翻 跌 。 

图 113( 示 巧 圈 ) : 

但 功力 较 强 之 天 ， 内 不 翻 跌 ， 却 暴露 出 : 上 船 、 中 般 、 下 稻 三 
路 明显 之 空挡 ， 待 我 以 释 化 痛击 之 。 
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38. THE ARHAT BUMPS AGAINST THE HILL 


This is a leaping knee-attack method aimed at hitting the 
line joining the two acupoints of /amywu and /9ua7 on the upper 
arm and tumbling him sideways.， Being a supplementary 
movement in a series of combined attacks, it is often powerful 
enough, if properly applied, to bring the enemy down on his side 
with just one bump. 

Fig. 110 

| dodge to outside the range of enemy's attacking fist and 
foot irrespective of what method he is employing. 
Fig. 111 

With above movement still in motion, 1 leap up immediately 
with left (right) knee pulled up in protection of my middle part 
and right (left) knee springing upward and slantwise to hit the 
line joiningthe two acupoints of //a7yw and /9wa1m. 

Fig. 112 

The less-skilled opponent would surely tumble up to this 

point. 


_Fig. 113 (schematic diagram) 
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动作 要 领 : 

1. 此 腿 法 闪避 与 跳 踢 肤 播 坑 一 整套 的 回炉 动作 ， 以 震 活 的 步 法 
完成 之 。 如 仅 以 身 法 闪避 ， 则 避 空 不 次 。 

2. 避 敌 时 ， 两 脚 即 富有 弹性 、 身 形 下 缩 ， 由 一 个 低 姿 ， 突 然 跟 
起 成 坑 一 个 高 姿 ， 然 后 腾空 ， 斜 称 直 上 “， 聚 盯 目 标 , 近 迫 腾空 乒 。 


实战 要 点 : 

1. 膝 攻取 屑 ， 嫩 在 侧 岗 。 

此 膝 击 法 ， 用 曲 在 侧 取 天 之 户 部 空挡 ， 瘟 非 正 取 。 吉 在 实战 中 
是 经 常 能 锡 遇 到 的 一 种 情况 ， 人 双方 的 对 击 ， 由 于 某 一 方面 的 闪避 而 
形成 侧 体 相 播 之 势 。 此 时 ， 如 能 不 失 时 楼 地 蹊 起 施 以 膝 攻 ， 攻 现 威 
力 将 会 成 俩 增长 ， 而 获 得 题 著 的 效果 。 

2. 施 以 现 肩 ， 旨 在 释 化 。 

以 膝 击 肩 ， 有 如 下 优点 : (1) 自 己 的 各 寻 空 描 ， 均 已 自然 痢 补 。 
(2) 敬 如 未 显露 空挡， 但 会 由 于 我 的 攻击 局 如 而 暴露 。(3) 我 身 赵 中 心 
容易 实施 悉 发 攻击 。 
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Though the highly skilled enemy will not tumble, he cannot 
help exposing his weak points in all three parts of his body,， so 
that 1 can inflict further blows on him. 


Essentials: 

1. The dodge, leap and bump are a set of movements in 
succession，completed with quick and dexterous steps. Dodging 
alone cannot compietely evade the enemy's attack. 

2. When the dodging is made, shrink your body to alow 
position and then，with a sudden spring，jump up to a high 
position in mid-air and bump against the enemy, with eyes fixed 
on the target. 


Key points in actual combat: 

1 Bump the shoulder sideways. 

This is a sideway and not a frontal knee attack against the 
enemy's unprotected part around his shoulder. lt often happens 
in actual combat that the two opponents face each other 
sideways ready to bump into each :other as a result of the 
dodging by one of the two. If you can seize this opportunity and 
make the leaping knee attack，the bumping effect will be 
amazing. 

2. Be flexible. 

To hit the shoulder with the knee has the following 
advantages: the possible weak points in every part of your body 
can be naturally protected; the enemy will expose his weak 
points under your attacki; and the central position makes it easy 
foryou to mount further attacks. 
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三 十 九 、 搓 贿 夹 起 


此 腿 法 专 取 敢 面部 下 正之 腾空 上 骨 膝 攻 腿 击 法 ， 因 其 在 动作 时 ， 
攻击 之 势 ， 龙 如 大 岗 搂 食 ， 姿 态 猛 烈 ， 故 而 得 名 。 

图 114 : 

在 实战 中 ， 人 常会 遇 到 有 些 训 练 有 素 的 武术 家 中 据 以 极 低 的 姿态 ， 
作 一 姿 式 称 作 “门户 ”， 待 我 去 攻 。 

图 115 : 

我 在 适中 战 六 距 龙 时 ， 突 然 迫 近 ， 井 提 左 ( 右 ) 腿 ， 六 住 自己 
中 盘 衬 挡 而 故意 骏 露 下 般 空 描 。 

图 116 : 

上 动 不 停 ， 立 即 右 ( 左 ) 脚 起 跳 ， 直 奔 若 上 般 空 抄 ， 利 用 和 急速 
前 进 的 冲力 和 膝 鞭 爆发 力 攻 敬 下 下 。 
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39. THE SWOOPING VULTURE FLAPS ITS WINGS 


This is a ieaping knee-attack method aimed at the lower 
cheek of the enemy with the fierceness of a vulture swooping 
down on its prey. 

Fig. 114 

Enemy，like some well-trained wspmw masters in actual 
combat，is now in an extremely low stance called “gateway” 
inviting combatant to attack. 

Fig. 115 

”lapproach enemy suddenly from medium combat distance 
and pull up left (right) knee in order to protect my middle part 
but purposefully expose my lower part. 
- Fig. 116 

With above movement stil in motion, 1 jeap up immediately 
on right (left) foot，charge directly toward enemy's upper part 
and make use of forward thrusting and explosive force of knee to 
hit enemy's cheek. 
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动作 要 领 : 

1. 双 膝 相 悉 提起 ， 准 住 胸口 ， 起 跳 要 高 ， 攻 肤 要 和 急 。 

2. 此 动作 要 带 有 较 大 的 前 冲力 ， 动 作 的 气势 要 足 ， 膝 其 的 揪 现 
要 带 有 爆发 力 。 


实战 要 点 : 

1. 低 姿 之 歼 ， 大 胆 出 现 。 

对 于 设 姿 较 低 ， 动 作 较 有 震 组 ， 下 相 称 固 而 极 少 出 击 及 缕 化 之 贡 ， 
可 放胆 使 用 访 膝 击 法 。 

2. 准确 狠毒 ， 放 膝 攻 入 。 

此 腿 击 的 目标 是 及 部 下 开导 ， 一 是 要 以 极 迅 速 的 动作 ， 准 确 地 
奔 蔓 设 邵 位 ， 放 膝 攻 入 ， 主 要 是 加 长 攻击 距 研 。 所 谓 狠 毒 ， 即 风 准 
人 备 好 吾 如 内 避 的 回炉 害 、 脚 攻击 法 。 

3. 翻 身 反 人 出， 切实 闪避 。 

低 姿 门户 往往 带 有 输 劈 翻 击 的 各 种 手段 ， 在 大 胆 迫 近 作 战 时 ， 
要 注意 若 之 翻 击 ， 不 能 复 怖 失措 ， 而 人 后退 闪避 ， 过 样 会 加 强 若 反击 
的 势能 ， 准 设 在 若 将 翻 未 翻 时 ， 岗 知 背 邵 空 擂 。 
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Essentials: 

1， Pull up one knee and then the other to protect your 
stomach pit. The leap must be high and the knee-attack quick. 

2 The movement should produce a strong forward 
thrusting force and adequate momentum. The knee butting must 
have an explosive force. 


Key points in actual combat: 

1. Charge forward at the enemy with a low stance. 

Make bold to employ this knee attack against enemies who 
keep low stances, are slow of movement， have steadfast legs but 
little combat initiative and few changes of movements. 

2. Be ferocious and accurate and reach out the knee. 

The target of this leg attack is the lower part of the cheek. 
So one must aim accurately at the target with quick movements. 
Reach out the knee in order to elongate the attack distance. One 
must be ferocious in the sense that he should be prepared to 
mount a series of fist and ieg attacks if the enemy dodges. 

3. Do not dodge if the enemy turns around to 
counterattack. 

The enemy in a low“gateway”stance is often prepared 
with various methods of turning and sweeping counterattacks. ln 
a_ close combat with the enemy, one should not be at a loss or 
dodge backward when the enemy turns around in a 
counterattack because this would help strengthen the enemy's 
momentum. Instead, one should hit at the enemy's back when he 
half turns. 
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第 三 节 : 组 合 腿 法 《25 ) 


由 二 个 或 二 个 以 上 单个 腿 法 结合 在 一 起 使 用 的 腿 击 动作 ， 称 坊 
租 合 腿 法 。 

和 组 合 腿 法 由 於 其 震 活 性 、 栅 动 性 较 单 个 腿 法 大 大 增强 ， 能 应 付 
一 般 篮 杂 的 局 面 ， 具 有 较 多 的 释 化 和 较 强 的 攻击 能 力 ， 在 散打 实 台 
中 有 广 诈 的 内 用 。 在 少林 金刚 和 宰 自 然 门 的 打 法 中 ， 估 有 极 重 要 的 地 
位 。 

和 组 合 腿 法 是 单个 腿 法 的 发 展 ， 单 个 腿 法 是 租 合 腿 法 的 基础 ， 因 
此 ， 在 学 如 和 妈 用 和 组 合 腿 法 时 ， 必 须 经 过 单个 腿 法 的 坚实 训练 。 否 
则 ， 容 易 出 现 力 点 不 准 ， 劲 力 不 足 ， 遇 於 许 漂 ， 佛 而 不 实 的 移 病 。 

有 鉴 於 组合 腿 法 动作 较 多 ， 释 化 繁复 ， 需 了 便 於 介绍 和 研究 ， 
我 们 将 三 个 或 三 个 以 上 的 单个 腿 法 之 组 合 ， 称 之 霹 “复杂 腿 法 ”。 

复杂 腿 法 的 各 个 和 组合 ， 都 是 在 散打 中 ， 随 着 对 手 的 释 化 而 变化 
的 有 准备 的 机 动 反应 ， 是 武术 前 碍 在 实践 中 ,使 用 腿 击 的 经 验 炉 结 。 
到 些 固 有 的 组合 称 需 “ 成 法 ”， 它 和 参 法 组 合 的 “套子 ”一 样 ， 在 
实战 中 有 很 大 的 晶 义 ， 常 使 对 手 防 不 胶 防 。 和 坑 了 在 激烈 的 攻防 站 出 
中 ， 时 时 取得 主动 ， 一 定 要 熟练 地 掌握 复杂 腿 法 。 

少林 金刚 律 目 然 门 的 “十 二 绝 命 腿 ”， 和 “地 趟 腿 击 法 "属於 复杂 
腿 法 ， 由 於 其 是 单独 的 训练 系 统 ， 不 包括 在 六 十 四 腿 之 中 ， 将 另 著 


介 烙 。 
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Part Three 8 
The Composite Legs-Attack Methods (25) 


The combination of two or more single leg-attack 
movements is called composite Jeg-attack method. 

Because of the much increased mobility and flexibility 'in 
comparison with the single leg-attack methods，the composite 
jeg-attack methods are more powerful and adaptable to 
complicated combat situations. They are extensively used in the 
free-style combat and occupy an important place in the combat 
art of the /mga71g-Cpa7 Natural School. 

Composite leg-attack methods are developed from single 
leg-attack methods. Or in other words, singjle leg-attack methods 
are the basis for the composite leg-attack methods. The study 
and application of the composite leg-attack methods, therefore， 
must be based on a solid training of the single leg-attack 
methods，Otherwise the combatant could hardly make any 
successful，accurate and forceful composite leg attacks and his 
movements would tend to be flighty and superficial, 

For the convyenience of research and introducing the 
numerous complicated and _ changing movements of the 
composite leg-attack methods, we shall term the combinations of 
three or more than three single leg _ attacks “complicated 
leg-attack methods.” 

Every combination of single jeg attacks in the compjicated 
leg-attack methods is a ready and flexible reaction to possible 
changes of the enemy's strategems during the free-style combats 
and a Summary of the experience of the older generations of 
JWwspw masters，Like boxing or fist-attack combinations，such 
combinations or “formulas” are So forceful when applied in 
actual combats that the enemy can hardly succeed in his defense. 
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In order to gain initiative in a fierce combat，one must skilifully 
master the complicated leg-attack methods. 

“The Twelve Fatal Leg-Attack Methods”and the leg-attack 
methods on the ground are compjlicated leg-attack methods. 
9ince they constitute an independent System in the //79g019-CHa17 
Natural School，they are not included in the 64 leg-attack 
methods and will be introduced in anothern book. 
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四 十 、 妈 狮 狂奔 


此 腿 法 坊 束 绫 使 用 膝 攻 ， 瘟 击 歌 之 胸 、 脑 、 肋 、 小 腹 、 袜 导 之 
中 盟 腿 击 法 。 因 其 动作 连 物 不 断 ， 如 痢 儿 物 似 的 直 往 前 扑 而 得 名 ， 

图 117 : 

设 天 以 上 直 攻 我 ， 我 略 后 闪避 仅 用 身 法 后 仰 身躯 。 天 移 夭 扑 进 。 


40. THE ANGRY LION GALLOPS 


This leg-attack method involves a series of continuous knee 
attacks aimed at the enemy's chest，side，ribs，lower abdomen 
and crotch. The continuous movements of the attacks resembje 
the jumping of alion at its prey. 

Fig. ]17 

Suppose enemy attacks with straight forward punches， | 

lean backward after slight dodging. Enemy keeps advancing. 


区 儿 7 


图 118 : 

紧 承 上 动 ， 我 随 着 起 左 ( 右 ) 膝 揪 吾 右 ( 左 ) 肋 ， 并 以 上 佑 回 
吉 散 上 般 。 

图 119 : 

天 和 急 内 身 ， 避 我 之 左 ( 右 ) 膝 之 播 击 ， 以 扩 转 之 身躯 ， 队 身 左 
( 右 ) 进 。 

图 120 : 

紧 承 上 动 ， 我 以 骆 击 吾 面 、 急 以 右 ( 左 ) 肤 再 拖 囊 左 ( 右 ) 肋 
多 得 成 功 。 
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Fig. 118 

Immediately following the above, 1 pull up left (right) knee 
to hit enemy's right (left) ribs and then punch back at his upper 
part. 
Fig. 119 

Enemy hastily dodges away and turns to left (right). 


Fig. 120 

Immediately following the above, 1 punch at enemy's face 
and quickly bump right (left) knee against enemy's left (right) 
ribs. Enemy is hit. 
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动作 要 领 : 
1. 上 身 避 合同 时 ， 起 膝 播 现 ， 上 人 驹 也 同时 向 若 面 导 击 出 。 
2. 两 膝 交 蔡 ， 炎 乎 同时 击 出 ， 毫 不 还 疑 ， 以 防 机 会 囊 失 。 


实 载 要 点 : 

1. 5 可 诱 可 ， 方 施 膝 击 。 

一 定 要 将 歌 引 搂 进 来 攻 ， 我 上 般 作 了 有 效 的 闪避 之 后 ， 方 可 施 
行 连 夭 膝 手 ， 引 而 不 空 、 被 栈 击 中 ， 也 和 扰 膝 攻 可 言 了 。 反 之 ， 如 不 
诱 苦 来 攻 ， 膝 反 战 门 距 秦 较 短 ， 因 此 ， 也 准 以 实施 膝 攻 现 。 

2. 过 乔 肤 手 ， 关 键 跳 中 。 

要 获得 回击 肤 手 的 效果 ， 必 定 要 连续 的 趴 起 ， 以 便 取 得 膝 手 的 
准确 击 中 ， 加 大 反 进 的 战 门 距离， 但 上 部 的 掩 芒 ， 也 是 必 不 可 少 ， 
否则 ， 也 可 能 自己 先 在 上 邵 受 到 攻击 而 影响 了 过 和 炉 的 膝 攻 整 。 
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Essentials: 

1 Make the knee attack while the upper body evades the 
enemy's punches. Hit atthe sametime the enemy's face with fist 
attacks. 


2._ 9eize opportunity to charge forward unhesitatingly 
with two knees moving in quick succession， 


Key points in actual combat: 

1. Makethe attack after the enemy is provoked. 

Only when the enemy is provoked and starts to _ charge 
forward and after you have dodged away effectively can you 
execute the Successive knee attacks. Failure in the dodge or being 
hit by the enemy would make the knee attack impossible. But on 
the other hand, if the enemy is not provoked into attacking, it is 
also difficult to execute the attacks because they require a short 
combat distance. 

2. The key to successive knee attacks is to bounce up. 

Successive bounces are indispensible for the execution of 
Successful and accurate knee attacks and for the elongation of 
the bumping distance.。 Necessary protection of the upper part， 
howevem is also indispensible，or else the successive knee attacks 
would be impossible. 
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四 十 一 、 十 字 链 腿 


此 腿 法 乱 伴 取 尝 俞 ， 实 费 攻 心 窟 之 和 组合 腿 法 。 其 在 动作 进行 之 
时 ， 以 一 条 单 腿 ， 吉 炉 完成 二 腿 法 ， 行 进 路 粮 龙 如 一 个 十 字 。 首 腿 
勾 现 ， 二 复 链 击 ， 故 名 十 字 链 腿 。 

实战 腿 岗 ， 要 求 快速 攻 入 与 招 法 简捷 ， 而 此 组 合 腿 现 法 ， 正 具 
有 运 种 劲 力 顺 过 ， 招 式 流 赐 的 特点 。 需 实战 中 最 需 常 用 的 组 合 腿 击 
人 

此 腿 击 法 在 实际 使 用 时 ， 当 我 发 出 首 动 勾 踢 时 ， 一 般 有 如 下 炎 
种 情况 的 释 化 : 【参天 图 121 ~125 ] 

() 筱 勾 足 而 重心 移动 。 [图 121] 

(2) 避 勾 踢 略 提 腿 ， 秋 而 搂 攻 我 (图 122] 

“(3) 避 勾 踢 提高 腿 ， 欲 寻 其 它 释 化 【图 123] 

(4) 破 色 踢 完全 未 移动 重心 ， 杜 功 称 固 。 [图 124] 
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41，HOOKING AND SLIDING 


This is a composite leg-attack method involving two 
consecutive movyements of hooking and sliding by the same leg， 
traversing a cross-ljke route. This leg-attack aims at feintly .hitting 
the Kw7m acupoint but taking his stomach pit by surprise. 

Leg attacks employed in actual combat should have quick 
movements and Simple forms，This composite leg attack is 
characteristic of its forcefulness and easy flow of movements and 
is most often employed in actual combat. 

Under the first hooking attack, the enemy generally reacts 
in the following manners (Figs. 121-125): 

a) Center of gravity is shifted when hooked (Fig. 121); 

b) Silightly raises leg to evade the hook and then makes a 
counterattack (Fig. 122); 

c) Raises leg high enough to get ready for further 
movements (Fig. 123 ); 

d) Center of gravity is not shifted at all because of his 
highly skilled Zpmwamqggong (Fig. 124); 
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(5) 在 我 义 足 时 ， 径 以 弹 路 腿 反击 我 上 稻 。 [图 125] 

以 下 分 别 以 轩 解 之 : 

图 126 接 图 125 : 

涌 承 上 式 ， 我 在 勾 踢 时 ， 见 吾 弹 蹄 腿 攻 我 ， 身 即 合 内， 同时 将 
腿 锌 出， 攻 敬 支撑 之 脚 之 膝 恤 。 

图 127 接 图 123 : 

歌 因 对 我 情况 不 明 而 不 贸然 慢 来 ， 提 腿 避 击 ， 正 中 我 计 ， 仍 可 
将 攻击 之 腿 午 攻 其 支撑 之 脚 ， 敬 必 翻 跌 。 
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e) Makes a direct counterattack at my upper part with 
the Wild Horse Shoots Out Its Hoof (Fig. 125). 

The second leg attack of sliding is conducted in the 
following ways: 


Fig. 126 (after Fig. 125) 

Immediately following the above,， [1 dodge backward in face 
of enemy'$s “shooting hoof” and make asliding attack against the 
knee of his pivoting leg. 

Fig. 127 (after Fig. 123 ) 

Enemy falls into trap by pulling up his leg to evade my 
hooking attack. He is not prepared to make a rash attack out of 
his uncertainties. 1 slide at his pivoting leg and he will surely 
tumble. 
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图 128-- 129 接 图 122 : 
《图 128》 苦 略 提 腿 , 稳 而 迅速 抚 来， 是 反应 较 快 之 吾 的 应 招 ， 
我 随即 起 勾 势 之 腿 ， 仍 按 初 囊 ， 横 一 一 直 构成 十 字形 ， 向 吾 心 窟 邵 
钢 发 。 
《 团 129》 吾 彼 观 中 人 后， 必定 立即 失势 后 倒 。 


Figs. 128-129 (after Fig. 122) 

Fig.， 128:Enemies quick of reaction would slightly raise legs 
and rapidly make subsequent counterattacks. | pull up hooking 
leg and strike，as planned，at enemy's stomach pit，traversing a 
cross-jjke route. 

Fig. 129: Enemy when hit at once loses momentum and 
tumbiles. 


2 


图 130- 131 接 图 121 : 


《图 130》 歌 如 重心 移动 , 亦 可 径直 对 其 后 腿 施 以 链 击 。 各 必 跪 
跌 和 无 疑 。 
《图 131》 敬 跪 倒 地 ， 我 乘势 反击 势 。 
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Figs. 130-131 (after Fig. 121 ) 

Fig， 130: 1 slide directly at enemy's back leg if he has 
shifted weight on to it. Enemy cannot help but kneeling to the 
ground. 

Fig. 131: Mount further attacks on him. 
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动作 要 领 : 

对 种 实施 增 腿 击 ， 天 键 在 於 动作 联 贯 ， 人 快速， 简捷 ， 有力。 在 
有 坚实 的 单个 腿 击 法 的 基础 上， 将 色 踢 与 钾 腿 ， 结 合 在 一 起 ， 协 调 
地 动作 。 


实战 要 点 : 

此 腿 法 的 实战 变化 ， 已 在 前 面具 体 地 列 出 ， 仅 在 此 补充 两 点 。 

1. 色 岗 伴 攻 ， 假 也 似 里 。 

色 击 需 伴 攻 ， 但 不 能 过 假 ， 要 逼 竖 ， 常 有 一 定 的 力量 和 相当 的 
威 奢 性 ， 迫 使 对 方 被 动 或 主动 的 反应 ， 而 依 我 所 乘 。 被 动 反应 如 : 
被 勾 动 重心 ， 被 迫 避 内 我 勾 踢 而 提 腿 ， 转移。 主动 反应 即 径 以 腿 攻 
我 。 反 之 ， 如 天 对 我 的 伴 攻 一 一 勾 踢 毫 无 反应 ， 而 且 重心 称 固 ， 相 
功 很 好 ， 则 不 能 使 用 十 字 镀 腿 的 后 半 邵 份 ， 而 应 立即 释 招 ， 改 用 其 
- 它 动 作 击 栈 。 

2. 首 踢 劲 力 ， 多 胸 关 键 。 

开始 动作 即 是 色 踢 ， 是 伴 攻 ， 但 也 是 突 攻 , 若 如 反应 确 较 运 稻 ， 
应 有 一 脚 即 将 天 勾 倒 的 力量 和 勇气 ， 和 组 合 腿 击 的 第 一 腿 十 分 重要 ， 
从 战略 上 说 ， 过 是 伴 攻 ，“ 假 ”的 ， 主 攻 吉 还 在 以 后 的 腿 现 。 但 从 
战术 上 说 ， 过 一 腿 又 是 质 的 ， 有 相当 的 力量 ， 设 力量 的 大 小 取决 认 
平时 的 狼 练 。 而 且 ， 在 发 挥 勾 踢 的 爆发 劲 时 ， 不 应 用 力 过 度 ， 自 己 
失去 平衡 而 影响 后 面 的 粒 发 动作 。 
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Essentials: ， 

Continuity of the movements，speed，forthrightness and 
strength are points of essential importance for the application of 
this leg-attack method. Combine and coordinate hooking and 
sliding movyements on the basis of a solid practice of the single 
leg-attack methods. 


Key points in actual combat: 

Variations in the employment of this leg-attack method in 
actual combat have already been specified in the above. Two 
further points are added here. 

1， Although the hooking in essence is a feint attack，it 
should appear to be 'real and menacing enough to make the 
enemy react，either passively or actively. The passive reactions 
include the shifting of the center of gravity, the raising of the leg 
to evade the hooking and moving awayi; the active neaction is to 
mount a direct counter leg attack. jn case the enemy remains 
unmoved under the feint attack of the hooking because he has 
good Zhmnua7g9gomg and Stable center of gravity, the second part of 
this composite leg attacks Should not be executed，Change 
instead to other strategems to hit the enemy， 

2._ The hooking may also be a real attack. 

The hooking is a feint attack as well as a real one. It should 
be powerful enough to hook the enemy down if heis slow of 
movement. As the first part of the composite leg attack, it is of 
primary importance in that，strategically speaking, it is a feint 
attack leading to a real one; but tactically speaking, it is also a 
real attack with considerabjle strength，the intensity of which 
depends on everyday training.， Moreovyer，while trying to bring 
out the explosiveness of the hooking attack，do not over-exert 
your strength and lose your balance, or else you won t be able to 
complete the second part of the composite leg attack. 
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四 十 二 、 侈 龙 扬 尾 


此 腿 法 志 一 人 对 击 二 人 时 使 用 的 一 个 常用 腿 击 法 ,， 因 其 动作 时 ， 
以 腰 需 横 轴 ， 前 后 各 发 一 腿 ， 以 单 腿 联 贯 完成 ， 非 常 形象 而 命名 。 

图 132 : 

设 可 前 后 费 来 ， 我 处 於 中 间 ， 腹 背 受 若 的 危险 境地。 

图 133 : 

我 即 转 体 侧身 ， 候 天 於 较 束 战 斗 距 序 洁 至 中 战斗 距 雍 ， 前 歌 以 
骆 费 我 ， 乒 区 悉 炉 迫近 。 
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42. TWO DRAGONS SWING THEIR TAILS 


This is a leg-attack method often used by one combatant 
against two enemies. The combatant makes a forward and 
backward kick with the Same leg in succession，withn the waist 
acting as an axXis. 

Fig. 132 

The combatant is in the dangerous position of being 
attacked from both the front and rear， 
Fig. 133 

1 turn sideways. Enemy in front punches at me;i enemy in 
rear js approaching from a relatively long distance to a medium 
distance. 
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图 134 : 

我 年 然 对 前 可 施 以 短 腿 ， 同 时 用 和 后 甩 知 ， 向 后 可 面 邵 猛 扣 。 
图 135 : 

涌 承 上 式 ， 前 若 受 我 短 腿 ， 委 痛 避 却 ， 和 后 梧 以 民 上 格 抄 解 我 扣 
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Fig. 134 

1 give front enemy asudden short leg attack and swing back 
fist to hit rear enemy's face. 
Fig. 135 

Immediately following the above, front enemy retreats with 
pain; rear enemy raises arm to ward off my punch. 
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图 136 : 

上 动 不 停 ， 我 随即 缩 身 收 腿 ， 以 腰 坑 横 轴 ， 带 动身 躯 ， 利 用 短 
腿 回 收 的 惯性 和 上 身 经 后 仰 勾 后 的 坚 起 之 势能 ， 仍 用 击发 之 腿 ， 向 
身后 提起 ， 脚 掌 对 歌 。 

图 137 : 

上 和 动 不 停 ， 随 即将 艰 从 身后 向 天 由於 上 格 之 时 所 暴露 的 空 档 费 
击 ， 敌 势 正 向 前 ， 必 中 心 窟 而 受 重 创 。 


236 


Fig. 136 

With above movement sti in motion，! shrink body and 
draw back leg and with waist acting as an axis and motivating 
force for body movement and making use of potential force 
created in drawing back leg and moving torso upward from 
leaning position， | pull up same leg and let sole of my foot face 
rear enemy. 


Fig. 137 

With above movyement still in motion，| immediately hit 
stomach pit of rear enemy who is trying to ward off my punch. 
9Since rear enemy is in forward movement there is no doubt that 
he will be severely injured. 
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动作 要 领 

1. 出 贡 短 腿 和 和 后 扣 靠 要 求 身 腰 放 长 。 对 前 后 两 散 ， 均 保持 中 型 
瞄 闵 距离。 

2. 以 刺 前 吾 坑 主 ， 以 后 慢 坑 辅 , 故 迎 面 短 腿 务 必 准 确 ， 和 致敬 伤 
人 后， 方 能 有 效 实施 合击。 

3. 以 眼 需 翰 ， 要 充 份 利用 一 仰 一 俯 之 惯性 和 腰 的 据 动 势能 ， 和 无 
， 葵 如 何 动作 眼睛 应 始终 不 万 和 若 之 空 档 。 
4 动作 连贯 ， 两 腿 均 需 发 实 ， 而 不 应 是 虚 招 。 


实战 要 点 

1 “ 短 见 长 不 用 慌 ， 一 见 二 不 着 忙 ”。 

过 句 靠 谱 的 粗略 含义 就 是 要 求 我 们 在 遇 到 数 面 之 天 时 ， 应 设 锁 
静 ， 不 慌张。 具体 的 详细 含义 ， 留 待 今后 解析 。 所 请 的 不 着 慌 ， 即 
是 不 要 手足 无 措 。 对 於 腹 背 人 受苦 的 危险 卉 处， 要 求 我 们 在 动作 时 更 
干脆 ， 爆 发 力 更 足 ， 动作 更 猛 ， 全 身 更 协调 地 去 完成 动作 。 换 句 话 
说 ， 要 心狠手辣 ， 毫 不 留情 。 和 当然 ， 过 只 有 在 掌握 了 技术 ， 充 份 信 
任 目 己 的 动作 ， 掌 握 时 机 ， 充 份 发 挥 。 过 时 ， 才 有 可 能 得 到 内 心 的 
剑 静 ， 即 所 请 “ 高 胆 大 ” 。 

2. 前 踢 后 扣 ” 舍 展 在 腰 

要 同时 向 前 后 之 吾 攻 击 ， 而 且 要 过 到 足 锡 的 攻击 长 度 ， 过 就 依 
靠 腰 的 力量 ， 向 后 仰 身后 扣 智 ， 吉 对 和 后 可 来 襄 是 一 个 突如其来 的 动 
作 ， 故 即使 不 受 击 ， 亦 受 “ 入 ”， 思 镭 被 援 价 ， 但 是 ， 重 点 在 於 前 
面 乙 歼 ， 短 腿 在 出 吉之 前 是 比较 蔗 珊 ， 而且， 一 旦 出 钢 ， 也 容易 被 
蝇 中 。 所 以 ， 先 用 狠 辣 有 效 的 腿 法 ， 解 决 前 歌 ， 务 必 使 歌 的 脚 肥 指 
人 受 重 创 而 后 退 。 再 迅速 击 打 正在 扑 我 而 进 的 后 融 。 

3. 目光 秽 定 虚实 分 清 

在 一 载 多 人 的 情况 下 ， 忆 属 而 迅速 的 目光 ， 也 是 一 种 制 歌 的 力 
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Essentials: 

1 Relax the torso and waist in your short leg attack and 
the backward punch. Keep within a medium combat distance 
with both enemies. 

2. Treat the front enemy as the principal target and the 
rear enemy the secondary. The frontal short leg attack must， 
therefore，be accurate so that you can effectively apply the 
Second attack against fthe rear enemy after injuring the first 
target， 

3. The waist seryes as an axis in the movements. Make full 
Use of the potential force of the backward and forward swinging 
of the torso，with eyes always fixed on the enemy under attack. 

4 The two coherent leg attacks should be real and 
forceful. They are not feint movements. 


key points in actual combat: 

1. “Short against long，no flurry; one against two，no 

hurry.” 

| The rough meaning of this boxing maxim is that one should 
remain cool and calm when he confronts enemies on several 
sides. The concrete meaning of this maxim will be explained 
elsewhere. “No hurry”tells us not to be at a loss in the 
dangerous Situation of being attacked both from front and rear， 
Instead, one should act more resolutely and fiercely with greater 
explosive force and better coordination of the entire body. In 
other words，one must be cruel，ferocious and merciless. 
Calmness can only be achieved by a combatant who has mastered 
the skills，who can take his time and who has full confidence in 
his movements， This is meant by the saying: “Boldness of 
execution stems from Superb Skill.” 

2， Kickand punch with waist relaxed， 

One must rely on the strength of the waist to increase the 
combat distance and hit both enemies in front and rear. The 
backward leaning and punch with the knuckles is a Sudden 
movement that will at least“frighten if not hit, the rear enemy 
and confuse him. Butthe major target is the enemy in front. The 
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量 ， 过 是 一 种 精神 的 力量 。 运 种 目光 ， 不 是 臣 由 、 囊 嘛 、 训 刁 、 包 
求 的 和 神态， 而 是 镇 定 自 若 ， 内 含 欠 机 ， 迅 即 闪 忽 ， 虚实 莫 测 的 眼 
光 ， 也 是 一 种 拼死 一 决 ， 勇 不 可 挡 的 目光 。 过 种 眼神 ， 将 使 可 权衡 
自己 的 利 鲍 ， 是 否 值得 同一 焦 “ 困 葬 ” 作 垂死 搏 役 。 如 此 ， 了 眼神 之 
目的 就 达到 了 。 和 当然， 从 策略 的 角度 ， 我 们 不 排除 以 其 它 性 质 的 眼 
和 神 来 请 天 上 当 而 破 我 所 乘 。 但 是 ， 威 伴 则 坑 基 本 的 实战 目光 。 在 过 
个 动作 中 ， 正 目 向 前 歌 ， 余 光 秽 后 天 ， 虚 实 是 过 样 安排 。 也 不 以 正 
目 视 人 后 吾 ， 余 光 视 前 歌 ， 当 实施 短 腿 上 时， 突然 反目 秽 之 ， 以 助 刺 打 
的 效果 。 在 目光 的 使 用 上 ， 膛 应 设 迅 即 闪 忽 ， 以 敏 并 的 目 力 ， 族 人 
涯 之 “ 心 窟 ”， 使 歼 明 上 ， 我 对 他 们 是 上 陀 如 指 掌 。 同 时 ， 以 正 目 采 
定 歌 眼 ， 以 虚 光 和 巧 城 相配 合 ，“ 哩 定 ” 我 欲 攻击 的 要 害 。 运 样 ， 
获 就 不 易 发 帆 我 之 企图 。 二 就 是 “和 视 上 现下， 有 盯 左 击 右 ”之 术 。 粮 
之 目光 能 役 `" 人， 也 能 “ 诱 电 ” 人 “， 今 歌 上 当 ， 需 我 所 乘 。 反 之 ， 
我 也 座 时 时 体察 敬之 心理 状态 ， 不 要 坑 其 眼目 所 诱惑 ， 在 一 人 元 数 
的 对 曼 中 败 将 眼神 视 需 重要 的 搏击 武器 。 和 经 验 岗 富 的 搏击 专家 的 眼 
光 是 深 和 莫 测 的 ， 而 较 少 实践 经 验 的 人 ， 在 实战 上 时， 眼光 往 往 比 较 
诚实 。 
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short leg attack can be easily concealed before it is made and， 
once made, it easily gets at the enemy. So the procedure should 
be: kick the front enemy ferociously and make sure to seriously 
injure his shin bone and force him to retreat before a swift attack 
is made against the approaching rear enemy. 

3.， Eyes that will Kill， 

In a combat of one against many，stern and sharp eye 
expression reflects a mental power on the part of the combatant 
that can overwhelm the enemies. Such eye expression does not 
show fear，shock，pity or appeal， It is a glistening and 
unpredictable eye expression of calmness and malice，showing 
invincibility and the determination to fight the battle out. Such 
expressions in the eye would force the enemy to evaluate his 
strong and weak points and decide whether it is worthwhile to 
engage in a life-and-death combat with a “beast at bay.”While， 
tactically speaking,， other eye expressions may be used to deceive 
and trap the enemy,， the fundamental eye expression in actual 
combat should be impressive. In this ieg attack，one may either 
set his eyes on the front enemy with the remaining eyesight on 
the rear enemy，or vice versa. If he sets his eyes on the rear 
enemy, the sudden shift of his eyes on the front enemy when the 
short leg-attack is released will add to the effect of the attack， 

The glistening eye expression should be sharp enough to 
pierce into the heart of the enemy and make him understand that 
you can read his mind. Moreover it is difficult for the enemy to 
discover your intentions if you look directly into his eyes but at 
the same time use the remaining eyesight to consciously“cover” 
the vital parts you intend to hit. This js the skill to “look up but 
hit below; stare left but attack right. ”To sum up, one must learn 
how to use eye expressions that could“kill， deceive and trap， 
On the other hand，one must also analyse the enemy's mental 
status and try not to be taken in by his eye expressions. In a 
confrontation with several enemies, the expression in Your eyes 
should be treated as an important weapon. ln actual combat 
experienced “pugilists have deep and unpredictable eye 
expressions. But the eye expression of inexperienced pugilists is 
often honest. 
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四 十 三 、 羊 角 链 腿 


此 腿 法 是 先 防 絮 而 后 反 负 的 专 取 栈 下 租 支 撑 脚 的 腿 击 法 ， 是 以 
腿 破 腿 的 组合 腿 法 。 此 腿 法 是 在 “犀牛 别 角 ” 上 发 展 起 来 的 ， 专 事 
应 付 对 方 凑 属 的 中 盘 攻 势 ， 瘟 立即 进行 反击 的 有 效 措 施 。 犀 牛 别 角 
以 膝 防 絮 成 功 之 后 ， 将 会 有 许多 机 动 的 释 化 ， 随 即 实行 链 岗 是 其 

图 138 接 图 49 : 

上 动 不 停 ， 随 即 进 甸 ， 攻 击 天 支 撑 之 脚 。 

罚 139 : 

天 必 受 链 而 扑 跌 。 
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43. THE GOAT GORES 


This is a composite leg-attack method involving, first, an act 
of defense,， and then，an attack，aimed at kicking the enemy's 
pivoting leg. Developed on the basis of the Rhinoceros Butts, it is 
employed as an effective and swift counter-measure against the 
enemy s fierce leg-attack at your middle part. Jhere are many 
flexible variations of the movements after the Successful knee 
defense in the Rhinoceros Butts and the sliding kick in the 
present leg-attack method is one of them. 


Fig. 138 (after Fig. 49) 

With above movement still in motion, | immediately make a 
sliding kick at enemy's pivoting leg. 
Fig. 139 

Enemy tumbies. 
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动作 要 领 
犀牛 别 角 的 要 僻 完 全 适用 ， 但 在 使 用 设 腿 法 时 ， 甸 认 设 有 一 个 
巧 规 上 的 联 芙 性 ， 以 求 链 腿 的 及 时 和 准确 。 


实战 要 点 

1. 犀牛 别 角 “ 防 天 上 检 

膝 防 你 中 租 、 找 住 吾 进 猛 慢 来 的 毒蛇 吐 信 和 黄 蟒 据 尾 的 腿 击 。 
同时 ， 也 应 密切 注视 紧 接 而 来 的 吾 之 上 盘 攻 势 。 因 此 ， 实 行 链 腿 台 
歌 上 体 后 仰 闪避 正 是 符合 过 一 战 站 状态 的 。 让 腿 钢 法 要 求 将 犀牛 别 
角 和 键 击 衔接 。 熟 熏 程 度 ， 二 个 动作 尤 如 一 个 动作 ， 在 歌 方 攻 我 之 
腿 肖 未 回收 之 际 ， 我 腿 击 已 狂 发 ， 今 其 防 不 有 防 。 杏 支撑 脚 是 下 盘 
的 致命 空 档 ， 攻 击 谣 处 极 篇 不 易 ， 时 机 瞬 现 即 浙 ， 当 犀牛 别 角 效 得 
成 功 ， 人 迫近 之 人 后， 过 样 的 机 会 就 来 呜 。 需 了 能 在 下 稻 取 得 有 效 的 优 
势 ， 对 於 歌 相 灼 攻 我 的 上 盘 击 打 ， 必 须 有 充 份 估计 ， 如 先 被 栈 击 
中 ， 访 动作 就 会 受 影响 。 但 是 实战 中 万 一 被 歌 在 上 盘 首 先 现 中 ， 只 
要 天 下 盘 空 档 洛 未 炙 补 前 ， 仍 可 攻击， 完成 初 囊 ， 以 撮 回 败局 。 

2. 镀 击 长空 “ 释 招 近战 

实 载 时 往往 会 遇 到 县 外 ， 和 经 常 实践 的 搏击 家 ， 唱 遇 的 琶 外 ， 积 
果 成 了 经 验 。 设 腿 击 实施 时 中 、 上 般 避 空 了 区 攻 ， 但 我 之 镀 现 也 由 
於 苦 身体 的 前 进而 落空 。 党 时， 就 立即 进入 了 短兵相接 的 近战 状 
沈 ， 对 此 麻 有 充分 的 思想 估计 和 技术 准备 ， 以 防 失利 。 | 
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Essentials: 


Apart from the essentials described in the Rhinoceros Butts， 
one must also bear in mind the importance of coordinated 
movements in order to execute atimely and accurate attack， 


key points in actual combat: 

1. Protect your upper part when the Rhinoceros Butts is 
executed. 

At the same time when you defend your middle part with 
the knee against the enemy's fierce leg attacks such as the Viper 
9hoots Out lts Tongue and the Yellow Python Swings lts Tail， 
You should closely watch out for the enemy's subsequent attacks. 
made against your upper part. The sliding kick in the Goat Gores 
made with the torso leaning backward is in line with the above 
principle and must be so closely connected with the Rhinoceros 
Butts that the two look like one movement and so sudden that 
the enemy does not have time to draw back his attacking leg and 
protect himself. The enemy's pivoting leg is his fatal weak point 
and is therefore extremely difficult to aim at because such an 
opening which is exposed as Soon as the Rhinoceros Butts is 
completed would disappear in a wink. 

On the other hand，one should be fully prepared for the 
enemy's attacks against one's Own Upper part, So that if by any 
chance one's upper part is hit by the enemy,，he could still have 
the tables turned by making a sliding attack, as planned, against 
the enemy's fatal points in the lower part of his body, 

2. Prepare fora close fight in case the attack fails. 

Experienced pugilists often draw necessary lessons from 
accidents，You may succeed in evading the enemy's attacks 
against the Upper and middle parts of your body,， but you may 
also accidentally miss your own sliding attack because the enemy 
quickly moves forward. As a result you may enter into a close 
combat with the enemy. One should be fully prepared both 
mentally and technically for such a Situation in order to prevent 
_any setbacks. 
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四 十 四 、 狮 捕 双 鹏 


此 腿 法 饲 一 人 对 击 二 人 的 腿 击 法 。 是 出 对 付 前 后 两 人 对 我 夹 现 
时 使 用 。 它 和 亿 琵 气 尾 的 不 同 之 不， 就 在 於 动作 时 ， 可 不 作 侧 身 的 
调度 ， 而 直接 中 前 击 后 ， 完 成 动作 。 

图 140 : 

届 栈 前 后 二 人 ， 对 我 施 以 攻击 我 与 可 保持 中 、 款 型 战 问 距 克 。 

图 141 ( 站 Ma22a 

我 以 柏 租 拓 之 动 人 : 对 正面 之 天 施 以 毒蛇 串 腹 腿 整 法 。 因 我 
之 前 进 ， 与 后 栈 之 距 矿 ， 瞬 时 拉 和 束 。 
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141 
44. THE LION SPRINGS ON TWO LEOPARDS 


This is a ieg-attack method aimed at two enemies，one in 
front and the other in rear. It differs from Two Dragons 9wing 
Their Tails in that the forward and backward kicks are made 
without turning the body. 

Fig. 140 

| am under attack from both front and rear. Along combat 
distance is maintained with front enemy and a medium distance 
with rear enemy. 

Fig. 141 (refer Figs. 20, 21, 22) 

1 hit front enemy in swift movement using the Viper Lunges 
at the 8Belly.， Distance from rear enemy is instantly enlarged 
because of my forward movement. 
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图 142 : 

上 和 动 不 停 ， 随 即 起 发 与 腿 击 同 侧 之 参 ， 舍 击 若 方面 部 摧 倒 ， 同 
上 时， 攻击 之 腿 已 收回 。 此 时 ， 另 一 散 已 从 后面 迅速 式 近 。 

图 143 : 

上 和 动 不 停 ， 仍 以 收 腿 出 驹 之 余 势 向 后 猛 踢 后 敬之 禧 。 


Fig. 142 

With above movement still in motion, 1 use fist on the same 
side of attacking leg to hit enemy's face and bring him to ground. 
9imultaneously，my attacking leg is drawn back. Rear enemy 
rapidly approaches. 
Fig. 143 

With above movement still in motion, 1 kick back with force 
at rear enemy's crotch making use of potential energy created by 
drawing back leg and thrusting fist. 
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获 受 击 必 倒 ， 我 隋 即 已 准备 施 以 的 拿 本。 准备 擒 吾 。 


动作 要 和 领 
1 以 突然 扑 进 之 势 ， 攻 击 前 吾 ， 出 驹 踢 腿 , 务必 要 轻 震 而 狠 笋 。 
2. 出 后 吾 之 路 腿 ， 务 必 借 力 於 收 腿 、 出 睹 、 俯 身 的 惯性 ， 而 全 
身 协调 动作 。 
3. 前 击 腿 法 的 要 俩 参 考 “ 毒 妮 串 腹 ”， 和 合击 腿 则 要 求 不 低 於 囊 
方 的 福 部 ， 以 兄 落 空 ， 击 出 时 ， 眼 睛 撩 跟 住 腿 。 
实战 要 点 
1. 毒蛇 串 腹 ”简捷 有 效 
解决 二 人 同时 馨 来 腹 背 受 表 困扰 ， 动 作 要 求 伪 简 单 、 愈 迅捷 ， 
立 昂 收效 你 好。 毒蛇 串 腹 使 用 时 , 需 了 闪避 和 后 若 迅 至 的 燃眉之急 。 
以 突然 踢 进 击 前 天 之 法 ， 妍 暂 避 了 和 后面 攻 来 的 威 章 ， 又 以 这 狂 发 的 
前 进 势 能 获得 迅即 出 前 吾 的 势 态 劲 能 ， 一 学 而 效 两 若 。 
2. 前 歌 后 通 “” 猛 击 后 种 
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Fig. 144a 
Enemy will surely tumble- Then get prepared to use capture 
skills to catch enemy. 


Essentials: 

1. Inthesudden springand the leg and fist attacks against 
te front enemy,，one should be swift in movement and ferocious 
in action. 

2. _ The tread on the rear enemy must be completed with 
the help of the coordinated movement of the entire body and the 
inertia brought about by drawing back the leg, reaching out the 
fist and bending the torso forward. 

3. For essentials of the forward kick, refer to the Viper 
Lunges at the Bellyi; the backward tread should fall on the part 
not lower than the enemy's crotch in order to avoid any failure. 
The eyes should foliow the leg when the kick and tread are made. 


Key points in actual combat: 

1. The method of the Viper Lunges at the Belly is simple 
and effective. 

To extricate oneself from the difficult position of being 
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如 前 芋 逃 避 打 出， 迅速 晚 逃 ， 以 前 法 后 通 ， 我 对 和 后面 旨 来 之 
天 ， 照 踢 不 误 ， 间 力 十 跑 中 踢 倒 。 

3. 前 苦 腾 挪 ”我 即 转移 

如 前 天 亏 高 ， 反 应 较 快 ， 迅 以 身 法 闪 遇 我 攻 之 腿 ， 随 即 腾挪 反 
而 前 进取 我 ， 此 时 后 歌 又 迅速 冲 来 ， 我 即 释 招 ， 以 步 法 横 蝇 转移 坑 
要 

4. 眼神 调度 ” 盯 前 岗 后 

如 以 眼神 逼 视 前 歌 ， 前 敬一 时 不 敢 贸 然 攻 我 ， 而 后 囊 却 趁 我 注 
晤 前 面 之 机 ， 迅 速 迫近 ， 惫 和 急 攻 来 时 ,我 即 以 突然 转 朵 180 度 之 旋 扭 
动作 ， 以 正面 出 若 势 ， 先 击 人 后 面 之 歼 ， 焰 而 击 前 面 之 歼 。 过 样 ， 极 
易 得 手 ， 危 象 顿 解 ， 唯 要 求 必须 语 熟 此 腿 的 转身 钢 法 配合 以 身 法 ， 
步 法 ， 以 极 协 调 的 动作 完成 之 。 ( 如 图 144b ) 
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attacked from both front and rear，one must act as Simply， 
quickly and effectively as possible. In the employment of the 
Viper Lunges at the Belly，the sudden spring forward has the 
double functions of aleviating the urgency of being approached 
by the rear enemy on the one hand and gaining the momentum 
to attack the frontenemy on the other. 

2 Hitthe rearenemy if the front enemy flees. 

If the front enemy rapidly flees away,， tread on the rear 
enemy as planned and make sure to bring him down. 

3. Change strategem if the front enemy is shuffling to 
make a counterattack. 

If the front enemy is highly skilled and dodges away from 
Your attack in quick reaction, shuffling to make a counterattack， 
and the rear enemy comes up at the same time, you must change 
strategem and move aside. 

4. With eyes on one, attack the other. 

Under your sharp and stern gaze, the front enemy does not 
dare to make a rash attack. just as the rear enemy takes the 
opportunity to rapidly come Up and tries to get at YOU you 
suddenly turn 180 degrees to face the rear enemy and attack him 
first， Such a Surprise attack is easy of success and can 
immediately aleviate the dangerous Situation. What is required 
here is a skilled turning of the body and the coordination of the 
bodywork and stepwork. See Fig. 144b. 
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四 十 五 、 将 军 持 考 


此 腿 法 需 一 人 对 二 人 同时 於 正 面 攻 我 时 所 使 用 的 腿 出 法 。 在 实 
际 搏 站 时， 天 方 二 人 ， 同 时 从 正面 呈 x 45"。 角 之 形势 ， 汲 渐 逼 近 ， 
过 是 需要 襄 贯 对 付 的 。 “将 军 拭 靴 ” 就 是 提供 了 “一 对 二 ”的 技击 
方法 中 的 一 个 有 效 手段 。 

图 145a : 

屋 酌 二 人 从 正面 向 我 费 来 。 而 且 同 时 进逼 、 没 有 先后 、 似 扰 懈 
可 现 。 基 我 天 傈 独 如 一 个 等 腰 三 角形 。 

图 145b : 

我 即 向 左 〈 右 ) 横 移 一 步 ， 改 释 上 述 的 等 腰 三 角形 的 关系 。 和 从 
示 县 图 已 可 以 看 出 ， 敌 我 三 人 之 问 的 距 碾 关系 已 有 明显 的 改 释 。 已 
由 人 受 二 吾 威 背 转 移 到 芹 时 只 受 一 人 的 攻 吉 状态 。 


2354 


145b 


4S.， THE GENERAL ELEGANTLY MOUNTS 


This is a ieg-attack method aimed at two enemies who are 
both engaged in a frontal assault， ln actual combat，the two 
enemies，both facing the combatant in a 45 degree angle， 
approach _ Simultaneously，creating a situation that should be 
seriously tackled. The General Elegantly Mounts is one of the 
effective methods used by one against two in such a situation. 


_Fig. 145a 

Two enemies Simultaneously start their frontal attacks in 
seemingly impeccable Situation of an isosceles triangle. 
Fig. 145b 

Change above situation by stepping to the left (right) and it 
js clear from schematic drawings that my distances from the two 
enemies no longer equal. For the time being | am under attack 
only from one enemy， 
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图 146 : 

上 动 不 停 ， 随 即 趁 横 移 之 势 、 起 右 ( 左 ) 腿 攻 入 就 近 一 散 。 
图 147 : 

出 中 就 近 一 若 ， 另 一 若 正 种 吉 而 来 。 
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Fig. 146 
With above movement still in motion, 1 take opportunity of 
stepping to left and raising right (left) leg to attack closer enemy. 


Fig. 147 
Closer enemy is hit. The other enemy dashes forward. 
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图 148 : 
一 散 已 倒 ， 另 一 若 又 至 、 我 之 腿 已 收 ， 但 尚未 落地 ， 紧急 问 随 
即 又 中 出 ， 各 应 声 倒 。 


动作 要 领 

1 此 动作 坊 同 一 条 腿 、 韦 和 炉 向 二 个 散人 相 悉 连 击 踢 出 两 腿 。 因 
此 ， 要求 两 腿 击 衔接 紧 淡 。 瘟 充 份 运 用 身 法 ， 从 而 在 腿 击 时 ， 保 持 
重心 ， 使 腿 现 又 有 对、 又 重 、 又 长 、 又 准 。 

2. 第 一 腿 足 出 上 时， 使 用 脚后跟 。 但 应 注意 将 脚掌 外 称 翻 转 跨 
出 ， 过 样 足 踢 时 有 种 击 力 。 

3. 岛 了 有 效 地 踢 砚 随后 的 一 腿 ， 麻 将 腿 收 拱 ， 靠 胸 ， 以 俩 具有 
章 人 性 地 踢 出 第 二 腿 。 第 二 腿 使 用 的 是 等 脚掌 观 敌 。 

4 癌 和 旁 过 移 开 一 步 同 起 腿 击 苦 应 设 非 常 协调 ， 狼 如 一 个 动作 ， 
天 太 夭 条 ， 而 不 能 分 天 成 两 个 动作 ， 否 则 就 需 时 遇 晚 。 


实战 要 点 
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Fig. 148 

At the time when first enemy tumbles and second comes 
up，| have already pulled back leg but have not dropped it to 
ground. Kick out again at second enemy to make him tumble. 


Essentials: 

1. This leg-attack method requires that the combatant use 
the same leg to make two consecutive kicks. The two kicks must 
therefore be closely linked. Make full use of the bodywork to 
keep the center of gravity stable and make the leg attacks fierce， 
accurate, extended and unpredictable. 

2._ Kick with the heel in the first attack. Turn the outer 
edge of the sole to add to the momentum. 

3， Kick with the sole in the second attack. To make the 
second kick more effective，withdraw your leg close to the 
. Chest for the execution of a spring attack. 

4. The step aside and the pulling up of the leg should be 
coordinated like one movement，or else you might miss the 
target. 


Key points in actual combat: 

1.， Evaluate the Situation before you make a tactical 
_move. 

In a combat of one against two, it is of primary importance 
to _ evaluate the Situation and predict its possible variations. 
Facing two enemies who are content to be in asuperior position 
of two against one, YOU should make a sudden tactical move with 
quick and resolute Steps after a correct evaluation of the 
Situation. Such a move，which brings the combatant neither too 
far away from nor too close to the enemies, can only be realized 
on the basis of a thorough trainingand a rich fighting experience. 
A proper distance must be maintained because，otherwise，one 
mightbe hit first by the enemy who is charging with considerable 
speed. A _ correct evaluation of the Situation and a proper 
movement are therefore the key points. 

2. Accurate and ferocious. 
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1. 审 局 度 势 ” 垢 术 转移 

一 人 对 二 人 的 搏击 术 ， 首 要 的 是 审 局 度 势 ， 预 见 到 局 势 有 可 能 
的 释 化 ， 歼 二 人 之 同时 对 我 进逼 ， 自 以 坑 得 计 ， 在 经 过 正确 的 审 度 
局 势 之 后 ， 以 迅速 果断 的 步 法 ， 实 行 战 术 转 移 ， 过 样 的 动作 ， 傅 硬 
事实 的 实战 经 验 和 坚实 基本 功力 坑 基 础 。 在 作战 术 转 移 时 要 求 不 多 
不 少 、 不 夭 不 近 、 不 能 跌 退 过 和 速 、 也 不 能 转移 过 近 。 此 时 ， 歌 也 正 
以 相当 速度 秆 来 ， 如 距 底 控制 不 安 ， 就 有 可 能 被 栈 先 行 现 中 。 所 以 
说 、 审 度 局 势 要 准 ， 转 移 距 斌 要 安 。 

2. 两 腿 联 跑 ” 首 准 二 狠 

发 出 二 腿 如 同 踢 击 一 腿 ， 驭 成 联动 。 第 一 腿 要 求 有 绝对 的 把 握 
和 准确 ， 攻 即 必 中 ， 中 而 必 条 的 原则 。 因 此 ， 第 一 腿 攻 殊 若 方 的 要 
害 坑 下 队 、 胃 腕 ， 以 期 天 方 立即 有 全 身 性 的 反应 而 失去 抵抗 能 力 。 
第 二 腿 攻 击 要 求 狠 、 旨 在 速决 战 同 。 主 要 考虑 首先 被 击 倒 之 歌 向 有 
再 权 起 来 的 可 能 ， 半 致 局 势 的 复杂 化 。 

3. 如 被 栈 线 ” 立 转 地 趟 

因 二 个 均 需 正面 之 歌 ， 突 然 出 出， 狂 开 得 手 的 因素 降低 ， 在 第 
一 腿 攻 吉 各 方 之 人 后， 即 被 若 拼 死 扭 住 一 腿 、 或 强 格 硬 摘 , 阻 住 攻 势 。 
过 样 的 形势 ， 很 不 利 於 速决 ; 另外 一 若 又 迅速 种 至 眼前 ， 我 将 立 呈 
败局 。 因 此， 应 立即 转 入 地 趟 9， 以 最 有 效 的 动作 ， 将 区 出 伤 ， 瘟 且 
可 趁势 破 衙 近 之 天 。 所 以 ， 要 求 练 加 册 打者， 不 仅 需 有 坚实 的 地 面 
搏 门 功夫 ， 膛 应 设 掌 握 地 趟 搏 门 术 ， 以 操 回 残局 克 歼 致 有 。 
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The two kicks should be made one immediately after the 
other. One should have absolute certainty and accuracy in the 
first kick and make sure to get at and even kill the first enemy， 
The targets forthe first kick are therefore such fatal points as the 
enemy's pudenda and nerwa7m acupdint， which will have 
immediate effects on the whole body of the enemy and make 
him lose combat effectiveness. The second attack should be made 
with ferocity in order to fight a quick battle and avoid the 
complicated Situation that may arise when the first enemy 
comes Up. 


3. Fall to the ground if the enemy grasps you. 

Since the possibility of success in a sudden attack against 
two enemies may not be great, the first enemy might desperately 
grasp your leg in an attemptto stop your movement. Under such 
a_ stalemate Situation，you shouild at once fall to the ground， 
injure the first enemy with the most effective movements and 
take the opportunity to break the second enemy's attack，thus 
having the tables turned. If the pugilist wants to get over a 
dangerous situation，he must be highly skilled not only on his 
legs but also when fallingon the ground. 
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四 十 六 、 黑 能 鞠躬 


此 腿 法 马 一 人 对 击 二 人 的 腿 击 法 ， 与 “ 狸 丘 双 狗 ”一样 ， 是 专 
事 对 付 前 后 两 人 对 我 夹 现时 使 用 。 狸 岳 双 鹏 "在 击破 前 后 二 黎 时 ， 
仅 使 用 同一 腿 利 用 身体 的 惯性 ， 违 续 地 先后 踢 击 二 腿 。 而 本 腿 法 则 
交替 使 用 不 同 的 两 腿 实行 攻击 ,来 挫败 前 后 两 歌 。 形 式 上 看 起 来 差 
不 多 ， 但 在 实际 使 用 上 ， 却 有 许多 的 不 同 。 其 技法 较 “ 痢 搂 人 双 狗 ” 
坊 交 ， 搏 现时 也 显得 圳 活 机 动 。 

图 149 : ( 上 接 图 140 ) 

我 以 敏捷 的 动作 ， 迎 敌 之 左 侧面 ， 随 即 起 右 ( 左 ) 腿 ， 以 黄 蟒 
气 尾 腿 法 ， 攻 入 吾 心 窗 。 

图 150 : 

前 囊 破 击 倒 地 ， 和 乒 表 因 胆 导 前 进 滞 和 组 。 我 随即 以 小 跳 步 ， 迅 速 


”以 低 姿 接近 后 吾 。 
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150 
46. THE BLACK BEAR BOWS 


Like the Lion Springs on Two Leopards，this is also a 
leg-attack method used by one combatant against two enemies in 
front and rear only the former is made with. the same leg and the 
latter with both legs. They look similar in form but are different 
in many respects when applied in actual combat. The present leg 
attack is more difficult, skilled and flexible. 

Fig. 149 (after Fig. 140) 

In swift movement, | hit front enemy's stomach pit from his 
left with right (left) leg by _ using the method of the Yellow 
Python Swings Its Tail. 

Fig. 150 

Front enemy tumbles, As rear enemy hesitates with fear, | 
quickly approach him in low stance and with small jumping 
StepsS. 
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图 151 : 

在 苦 向 於 乡 虑 之 队 ， 以 极 快 的 动作 ， 向 敬 朋 骨 中 距 骨 发 出 一 腿 
融 。 

图 152 : 

沿 中 和 后 必 倒 地 。 


动作 要 领 

1 此 动作 以 低 姿 完 成 ， 动 作 时 形象 一 只 狗熊 ， 形 状 笨拙 ， 但 进 
行 贤 正 现 打 时 ， 动 作 瘟 不 给 慢 。 而 此 动作 成 功 的 关键 ， 也 正 是 在 於 
低 姿 红柳 ， 方 能 得 手 。 

2. 首 腿 以 黄 蟒 据 尾 攻 入 吾 心 窟 ， 其 势 甚 征 ， 和 后 慢 之 区 不 敢 贸 然 
而 进 ， 必 在 我 之 后 , 徐 组 行进 ,以 始终 了 盯 住 我 之 正 后 面 需 防 范 之 计 。 
然而 ， 我 欲 现 他 ， 也 必 有 一 段 距 砍 ， 因 而 随 之 而 作 的 小 跳 步 正 是 迅 
速 地 ， 出 若 不 量 的 接近 琶 方 的 战术 手段 。 因 此 ， 必 须要 做 得 突然 、 
干脆 、 协 调 ， 和 无 拖泥带水 的 还 和 组 。 小 跳 步 要 轻 缀 、 自 如 。 

3. 后 路 击 李 ， 是 在 小 跳 步 后 路 之 人 后。 所以， 必须 身 采 放 长 ， 力 
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Fig. 141 

Before rear enemy makes up his mind, 1 charge at him with 
quick movements from a_ medium distance and kick his shin 
bone. 
Fig. 1S2 

Enemy tumbles. 


Essentials : 

1._ Move in alowstanceand actjike a clumsy bear before 
the real attack is made. The ijow stance js essential for the success 
of the attack. 

2._ The first attack of the Yellow Python 9wings lts Tail 
must be so fierce as to make the rear enemy slow his movements， 
keep a distance behind your back and refrain from a rash attack. 
This distance is also important for you because with it，you can 
realize a surprise attack by means of a rapid approach in small 
jumping steps.， These steps must be Swift，snappy，neat and 
coordinated as well as relaxed and natural. 

3. The tread on the back enemy is conducted after the 
small jumping steps are made. Reach out your waist and body in 
order to getatthe enemy atamedium distance. 
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委 在 中 距 底 即 能 击 中 区 方 需 得 法 。 

4 前 出 人 后 路 务必 连 奈 ， 但 动作 力求 简捷 ， 充 分 发 择 盖 身 衷 穴 ， 
欣 内 直入 , 狂 而 人 后退 , 中 然 观 天 的 高 度 协调 的 前 后 换 腿 的 攻击 术 。 

实战 要 点 

1. 苦 势 不 均 ”黑熊 鞠躬 

过 是 襄 叶 能 倒 根 使 用 在 天 势 不 是 很 强 ， 或 是 两 苦 一 强 一 绞 的 情 
况 下 ， 进 行 之 。 运 也 是 审 局 度 驭 的 问题 。 有 许多 的 人 攻击 落空 ， 或 
是 不 能 理想 地 过 到 预期 效果 ， 往 往 以 自己 的 速度 上 去 找 原 因 。 溃 度 
固然 是 一 个 因素 ,但 不 是 移 对 的 因素 , 还 应 设 考 虑 到 攻 现 是 否 得 法 。 
方法 不 正确 ( 即 动作 不 正确 ) 再 快 的 速度 还 是 无 效 。 不 仅 如 此 ， 膛 
可 能 拨打。 还 有 一 个 重要 的 因素 是 审 局 ， 过 在 一 对 二 人 搏击 时 。 尤 坊 
重要 。 审 局 人 准确， 看 准 基 较 我 弱 、 或 其 中 一 人 较 弱 ， 即 可 使 用 访 腿 
法 。 然 而， 在 使 用 黄 蟒 气 尾 腿 法 攻 栈 时 ， 应 首 攻 较 强 之 歼 ， 次 攻 较 
弱 之 天。 假如 ， 前面 之 可 人 坑 较 弱 , 身 后 之 吾 势 较 强 , 在 情况 万 许 下 ， 
也 应 以 狂 然 转 体 ， 突 然 打击 身后 较 强 之 天 ， 然 后 再 来 收拾 另 一 歼 。 

一 般 情况 下 ， 吏 前 吾 较 有 把 握 ， 而 现 后 歼 , 有 时 却 要 落空 ,假如 
一 且 后 踢 未 中 ， 也 要 因 时 因 势 地 及 时 转 人 其 它 动作 的 反击。 充分 是 
示 出 我 强 基 弱 的 机 动 姿 态 。 
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4. With the forward kick and backward tread made in 
Succession, the entire movements must be simple, swift and highly 
coordinated. The body should betightened up, the frontal attack 
straightforward and the back tread sudden. 


Key points in actual combat: 

1. Use the Black Bear Bows when the two enemies are 
not of equal strength. 

This means that the present legattack method should be 
employed either when the two enemies are not very strong or 
when one is strong and the other is weak. A _ correct analysis of 
the Situation is therefore very important. Not a few pugilists have 
attributed the failure or unsatisfactory results of their attacks to 
speed. Speed is undoubtedly an important factor but it is not an 
absolute factor. Another important factor is whether the method 
employed is correct or not An incorrect method or movement 
not only offsets the speed acquired but renders yourself to a 
vulnerable position. Still another factor of importance, especially 
in a battle of one against two，is the correct analysis of the 
situation. The present attack can be employed if you are certain 
that both enemies are weak, or one of them is weak. The Yellow 
Python Swings Its Tail should be used against the Stronger of the 
two. In case the rear enemy is Strongem you can make asudden 
turn of the body,， if circumstances permit， and hit the stronger 
enemy before you attend to the weaker one. 

2. Be flexibie， 

Generally speaking，one has assurance in hitting the front 
enemy but sometimes would miss the rear enemy，Under such 
circumstances one should take advantage of the superiority over 
the enemy and be flexible enough to change to other 
counterattack methods according to time and opportunity， 
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四 十 七 、 截 朋 取 祖 


此 上 腿 法 坑 硬 取 知 朋 骨 ， 随 即 紧急 攻 现 若 险 门 之 组合 腿 击 法 。 此 
腿 击 专 解 破 和 急切 攻 我 之 歌 ， 实 战 中 可 以 继续 使 用 ， 非 常 有 效 。 

图 153 ( 接 图 18，19 ) : 

茸 依 仗 坚实 的 沐浴 功力 ， 豚 骨 和 无 痛感 ， 受 出 后 炎 入 往 前 种 。 

图 154 : 

我 随即 将 现 出 之 迎面 短 腿 收回 ， 释 而 绰 击 若 社 。 

图 155 : 

敌 受 现 必 和 后 倒 ， 我 即 以 参 追击 之 ， 摧 倒 。 
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47.， BREAKING THE SHIN BONE AND FETCHING THE 
KIDNEY 


This is a composite legattack method aimed at directly 
kicking the enemy's shin bone first and then hitting his pudenda. 
lt is used specifically against enemies who are in ahurry to get at 
the _ combatant and can be employed consecutively and 
effectively in actual combat， 

Fig. 153 (after Figs. 18, 19) 

Enemy does not feel pain on shin bone and keeps advancing 
because he has solid Muwyigo770. 
Fig. 154 

| immediately withdraw leg engaged in frontal short attack 
and make spring attack with same leg at enemy's crotch. 


Fig. 199 
Punch atenemy who already begins to tumble over. 
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动作 要 颁 

1 迎面 短 腿 和 攻击 队 门 之 弹 击 腿 要 联 贯 一 致 ， 相 互 声调 ， 和 结合 
如 一 个 动作 。 

2. 短 腿 之 后 的 弹 现 腿 必 须 准 、 杜 ， 要 求 迅速 地 踢 出 。 以 脚 前 掌 
册 吾 。 

3. 击 出 迎面 短 腿 时 , 赚 使 自己 重心 下 降 ,力量 充 实 ， 不 和 致 影响 以 
下 动作 。 


实战 要 点 

1. 短 腿 拒 知 ”在於 震 释 

短 腿 拒 歌 ， 有 效 而 往往 未 能 最 后 解决 问题 。 攻 势 多 猛 的 可 手 ， 
往往 依仗 坚实 的 桂 功 ， 呈 然 受 绅 后 ， 仍 然 拓 死 攻 来 ， 以 求 一 战 。 在 
此 情况 下 ， 迎 门 短 腿 以 后 的 连 各 动 作 就 十 分 必要 。 然 而 ， 对 於 一 些 
桩 功 好 ， 但 反应 较 运 印 的 对手 ， 在 对 其 施 以 迎 门 短 腿 之 人 后， 实行 过 
夭 打 出 ， 也 颇 凑 效 。 和 无 苍天 方 属於 急 攻 型 或 防守 型 ， 截 肥 取 展 均 能 
有 效 地 破门 而 入 ， 其 机 要 在 於 季 奏 和 霸 变 。 

2. 视 上 出 下 。 眼 法 镁 动 

截 朋 取 去 的 腿 法 ， 应 熟 系 到 不 用 眼睛 看 而 打 目 标 ， 便 能 心 应 腿 
到 准确 地 而 中 目标 ， 过 全 囊 於 用 有 眼 法 铀 度 ， 也 是 破门 成 功 与 否 的 关 
键 。 
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Essentials: 

1. Thne frontal short leg attack and the spring attack 
should be linked up and coordinated like one movement. 

2. The spring attack should be accurate，quick and 
unpredictable. Kick. with the sole. 

3. 9hift weight to a lower position and exert adequate 
strength when the frontal short leg attack is made, so as not to 
affect the movements that follow. 


Key points in actual combat: 

1. Employ the short leg attack for the purpose of 
changing strategem. 

The short leg attack will effectively hold up the enemy but 
generally will not solve the problem. Relying on their solid 
Zhua1ggomg the enemies are ready to risk their lives，even after 
they are hit，to come up for a further fight， Under such 
circumstances，the consecutive movements after the frontal short 
leg attack are very important. On the other hand, this composite 
leg attack is also quite effective if employed against enemies with 
good Zhuamggomg but slow movements. So the present leg-attack 
method can be effectively employed against both the rash and 
the slow enemies. The tempo and flexibility of the movements 
are the key points. 

2._ Look up and hit below. 

The legwork involved in this attack should be so skilled that 
one can accurately hit the target without looking at it. The use 
and change of eye expressions are also key factors leading to a 
successful leg attack. 
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四 十 八 、 截 朋 攻 心 


此 腿 法 汞 需 硬 取 吾 有 骨 ， 随 即 肾 接 攻 吉 苦心 窟 之 租 合 腿 法 。 是 
属於 迎面 短 腿 之 后 ， 仍 以 攻 吉 腿 违 纺 攻 坝 的 组合 动作 之 一 。 其 与 截 
朋 取 去 的 区 别 就 在 於 吾 方 在 受 吉 后 紧 防 下 队 而 改行 攻击 胸部 衬 档 。 

图 156 : (〈 接 图 18，19 ) 

若 受 吉 后 ， 傅 仗 坚实 的 柏 功 和 沐浴 功 ， 朋 骨 和 无 痛感 或 忍痛 ， 扒 
死 攻 入 ， 但 此 各 对 下 队 非 常 注 意 防 生 “， 却 在 中 路 暴露 出 空 档 。 

图 157 : 

我 在 现 出 迎面 短 腿 人 后， 随即 收 腿 ， 以 迅 烈 之 黄 蟒 据 尾 腿 法 ， 攻 
入 散 之 心窝 。 
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48， BREAKING THE SHIN BONE AND HITTING THE 
HEART 


This is also a composite leg-attack method aimed at first 
directly kicking the enemy's shin bone and then hitting his 
stomach pit. The composite movements are made up of a frontal 
short leg attack and a following attack with the Same leg. Lt 
differs from Breaking the Shin Bone and Fetching the Kidney in 
that the enemy tries to protect his pudenda after being hit and 
therefore jeaves his chest unguarded. 


Fig. 156 (after Figs. 18, 19) 

Enemy does not feel or can stand pain on shin bone because 
he has solid Mwy2ogon9g and Zpnuazqgqgomg and keeps advyancing in 
desperate manner. He is most careful in the protection of his 
pudenda，exposing，therefore，his weak point in central part of 
his body. 

Fig. 157 

1 immediately draw back leg after frontal short leg attack is 
made and employ swift and ferocious leg-attack method of the 
Yellow Python Swings Its Tail to hit enemy s stomach pit. 
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图 158 : 

侣 知 受 观 后 必 倒 ， 故 急 以 身 内 避 ， 反 而 使 其 它 一 些 重要 攻 现 目 
标明 显 暴 露 ， 图 示 坊 我 顺势 横 佑 击 可 下颌 部 ， 摧 倒 。 

动作 要 领 

1. 转身 用 黄 蟒 据 尾 较 容 易 ， 但 在 此 无 转身 之 旋转 势能 可 用 ， 仅 
只 有 侧 转 述 腰 的 势能 。 所 以 攻 入 黄 蟒 气 尾 要 充分 控 腰 。 以 过 到 结 而 
沉 的 要 求 。 

2. 组 合 腿 法 ， 重 要 的 问题 在 於 衔接 ， 而 截 豚 攻 心 ， 第 一 腿 是 直 
和 线 方 向 攻击 ， 第 二 腿 是 呈 型 方向 攻击 。 因 此 特别 强 铀 协调 性 ， 以 过 
一 沧 破 若 之 目的 。 


实战 要 可 

截 胁 攻 心 不 仅 可 以 对 付 下 如 防守 严密 的 对 手 。 而 且 ， 对 於 受 我 
短 腿 之 现 ， 仍 然 不 知 属 害 的 冒 死 攻 入 的 对 手 ， 运 用 此 腿 击 法 颇 露 
效 。 此 时 ， 我 的 短 腿 则 回收 ， 身 形 闪 避 正 好 成 坊 随 即 攻 入 之 必要 的 
述 腰 准 人 备 。 一 内 一 击 ， 很 具 风 格 ， 发 腿 之 后 障 即 以 驹 横 搓 ， 顺 势 锡 


您 
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Fig. 1S8 

In order to evade kick that will surely bring him down， 
enemy quickly dodges aside. But by doing so，he cannot help 
exposing other weak points. Figure shows how 1 utilize 


opportunity of enemy's dodging to punch at his lower jaws and 
make him tumble. 


Essentials: 

1. 9%ince no momentum of body-turning is involvyed here， 
(such momentum makes it easy for the application of the Yellow 
Python Swings 1ts Tail,) one must make full use of the 
waist-twisting movement to realize an Unpredictable and heavy 
leg attack. 

2 The important problem for a composite leg attack is 
how to link up two different attacks. The present ieg-attack 
method involves first a straight forward and then a curved kick. 
The two must be well coordinated to make the attacks 
successfu|. 


Key points in actual combat: 

This leg attack may be effectively used not only against 
enemies who give intensive protection to their private parts but 
also against those who risk their lives to break in even after they 
are hit by the first leg attack. In the latter case, draw back your 
leg and slightly dodge aside to give the waist a twist before the 
second attack is made. Dodge，kick and then punch 一 these are 
the features of this jeg attack. 
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四 十 九 、 截 肥 揽 尾 


此 腿 法 亦 由 迎面 短 腿 带 动 下 硬 取 敌 豚 骨 之 人 后， 随即 用 “ 揽 尾 ” 
腿 法 ， 攻 吾 神 天 穴 之 组 合 腿 击 法 。 此 腿 法 专 取 淮 组 各 香 之 歼 ， 甚 坑 
有 效 。 

图 159 : ( 接 图 18，19 ) 

茸 受 击 人 后 ， 略 收 被 击 腿 ， 但 仍 无 进击 反 朱 之 晤 ， 我 隐 即 收 腿 对 
茫然 不 知 所 对 之 栈 ， 继 入 发 起 攻 岗 。 

图 160 : 

肾 接 上 动 ， 赠 准 可 中 部 暴露 之 空 档 ， 便 身 侧 腿 飞 横 而 出 ， 直 攻 
中 足 神 中 穴 ， 囊 人 受 贡 后 ， 必 立即 倒 地 。 
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49.， BREAKING THE SHIN BONE AND MAKING A SWING 
ATTACK 


This is another composite leg-attack method aimed at first 
the enemy's shin bone in a frontal short leg attack and then the 
enemy's 3hHnem9uwe acupoint with a Swinging jeg attack. lt is 
especially effective when used against slow and hesitant enemies. 
Fig. 159 (after Figs. 18, 19) 

Enemy slightly draws back leg after he is hit but has no 
intention to stage a counterattack because he is hesitant. 1 draw 
back leg to give him a further attack. 

Fig. 160 

Immediately following the above，1 make Swing leg attack 
With body sideways aiming at the 3mpem9we acupoint at center 
part of his torso. 
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动作 要 领 

1 迎面 短 腿 出 钢 之 后 ， 带 动 其 它 腿 法 ， 除 了 衔接 密切 ， 配 合 协 
调 ， 动作 迅速 ， 杜 然 沉 重 之 外 ， 在 截 豚 揽 尾 的 动作 时 ， 舟 需 广 悉 ， 
揽 尾 时 上 体 画 量 拉 成 水 平 状 态 ， 以 便 使 揽 尾 之 腿 现 可 过 最 长 的 现 打 
距 坎 。 

2. 迎面 短 腿 击发 之 后， 巍 尽 量 快速 将 腿 收 回 ， 访 住 胸口 。 过 样 
动作 ， 可 使 揽 尾 腿 击 更 坑 有 劲 力 ， 速 度 也 更 快 。 


实战 要 可 

此 腿 击 对 付 动作 膛线 之 歼 ， 显 见 估 上 风 ， 攻势 甚 坊 凑 属 。 但 在 
实战 中 ， 也 可 以 看 到 反 订 较 饲 迅速 ， 需 了 避 品 肥 骨 受 击 而 迅速 后 退 ， 
而 又 复 进 攻 我 者 ， 截 豚 攒 尾 腿 法 仍然 通用 ， 可 以 毫 不 猫 驳 的 中 出 ， 
以 奔 气 破 势 ， 瓦 解 若 攻势 。 又 如 以 迎面 短 腿 击 敬 时 ， 歼 立即 以 提 腿 
来 内 避 打 多 ， 站 不 后 退 。 运 时 ， 同 样 可 用 是 定 方针 ,对 准 枯 休 关节， 
突 用 揽 尾 腿 击 ( 如 图 161 ) , 琶 因 单 脚 支撑 ， 下 般 不 固 ， 同 样 会 立即 
出 现 劣 势 ， 我 可 趁机 以 其 它 动作 ， 立 即 补 充 搂 进 ， 以 取 全 胸 。 
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Essentials: 

1. Apart from the close linkage between the two attacks， 
the swiftness and coordination of the movements and the 
unpredictability and Strength of the kicks，another important 
point to _ remember is to change your torso into a_ horizontal 
position to elongate the attacking distance of the swing kick. 

2. Draw back your leg as quickliy as possible after the 
short attack is made and protect your chest in order to make the 
swing kick more powerfuli and quickly. 


Key points in actual combat: 

This leg attack is clearly most powerful and ferocious when 
used against slow enemies. lt can also be used against enemies 
who can evade the first kick with quick reactions and mount a 
counterattack as a means to break his momentum. lf the enemy 
Simply raises his leg to evade your frontal short leg attack but 
does not retreat, the same swing kick can be executed against his 
hipbone (see Fig， 161) because he is now in a vulnerable and 
unsteady position with one leg raised. Take advantage of this 
opportunity to inflict further attacks on him to win final victory. 
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五 十 、 截 朋 封 门 


此 腿 法 亦 坑 攻击 朋 骨 和 后 立即 带动 其 它 腿 法 进击 的 组 合 腿 击 法 。 
此 动作 攻击 能 力 较 强 ， 如 封 住 歌 方 门 户 一 样 ， 故 获 此 名 。 

图 162 : ( 接 图 18，19 ) 

攻 天 迎 门 短 腿 之 人 后， 立即 搓 进 以 中 极 穴 需 目标 ， 补 出 以 毒蛇 担 
舌 腿 击 法 。 

图 163 : 

天 入 击 必 合 倒 ， 我 以 直 千 刺 刺 摧 倒 。 
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50，BREAKING THE SHIN BONE AND SHUTTING THE 
DOOR 


This is another composite legattack method aimed at first 
hitting the enemys shin bone and then giving a further leg 
attack. The second attack is powerful enough to block the 
enemy's“gateway， so to speak. Hence the name. 

Fig. 162 (after Figs. 18, 19) 

| charge forward immediately after frontal short leg attack 
is made and hit enemy's Zhopg1j1 acupoint using the Viper Rolls 
lts Tongue. 

Fig. 163 
| give enemy straight forward punch after he is hit and 
begins to tumbile. 
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动作 要 贷 
此 动作 完成 时 始 狗 处 於 前 进 状态 。 不 论 第 一 腿 还 是 第 二 腿 ， 以 
及 最 后 补 以 直 靠 刺 击 ， 均 以 步 法 进逼 ， 坑 此 动作 的 最 紧要 处 。 


实战 要 点 

以 迎 门 短 腿 带 动 其 它 腿 击 法 ， 以 此 腿 坑 最 猛烈 。 过 是 一 种 扒 役 
型 腿 法 ， 所 以 ， 此 腿 法 在 运用 时 认 尘 择 善 认 进 攻 , 朴 於 防守 的 吏 
人 ， 最 宜 奏效 对 於 明显 势 弱 於 我 之 歌 ,更 可 以 用 此 腿 法 弱肉强食 ， 
猛烈 攻取 之 。 但 对 於 善 於 步 步 坑 营 ， 小 心 设防 ， 破 和 绽 较 少 之 歌 ， 使 
用 此 腿 击 法 ， 就 必须 谭 惯 、 小 心 。 冒 失 进 攻 ， 易 章 天 之 乘 算 。 
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Essentials: 

The most crucial point for the success of this leg-attack is 
the forward movement both in the first kick, the second kick and 
the Straight forward punch. 


Key points in actual combat: 

This is a bloody and the most ferocious composite jeg 
attack based on the frontal short leg attack. It is most effective 放 
employed against enemies who are good at attacking but 
negligent in their defense. lt can also be employed against 
enemies who are in an obvious weak position and are the preys of 
the strong， Precautions should be taken when using this leg 
attack against enemies with Steady movements and few loopholes 
in order to avoid a setbac k. 
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五 十 一 、 截 朋 剪 尾 


此 腿 法 亦 需 攻击 朋 骨 和 后 ` 立 即 带动 剪 尾 腿 法 进击 的 组 合 腿 击 法 。 
此 腿 法 的 特点 是 能 在 较 长 的 战 问 距 龙 内 击 天 。 

图 164 : ( 接 图 18，19 ) 

若 伴 观 合 瘟 不 后 退 ， 忍 痛 悉 炉 攻 入。 我 即 收 右 ( 左 ) 腿 。 

图 165 : 

上 动 不 停 ， 我 控 ' 身 左 ( 右 ) 转 180* 随 即 往 身 前 提起 右 ( 堪 ) 睛 。 

图 166 : 

上 动 不 停 ， 我 身 前 依 ， 避 天 知 势 ， 右 ( 左 ) 腿 即 往 合 街 踢 而 
出 ， 人 吉 敢 角 腕 。 
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5351，BREAKINGC THE SHIN BONE AND SWINGING THE TAIL 


This is a composite leg-attack method composed of an 
attack on the enemy's shin bone and a swinging leg strike. A 
characteristic of this leg attack is its Iong combating range. 

Fig. 164 (after Figs. 18, 19) 

The enemy，after being hit，continues charging forward 
instead of retreating. | withdraw right (left) leg. 
Fig. 165 

With above movement still in motion, 1turn 180 degrees to 
jeft (right) and then raise right (left) leg before myself. Enemy is 
still charging forward. 

Fig. 166 

With above movement stil :in motion，! bend forward to 
evade enemy's fist attacks and Simultaneously kick right (left) leg 
backward at enemy's stomach. 
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动作 要 急 

1. 除 保留 迎面 短 腿 的 一 切 要 领 之 外 ,向 左 ( 右 ) 转 体 要 迅速 ， 
切 莫 娠 疑 ， 以 撑腰 来 取得 设 动 作 的 转 体 势能 。 

2. 动作 全 过 程 ， 包 括 转 体 ， 和 后 踢 时 ， 了 眼睛 始 铬 不 能 觅 亡 目标 。 

3. 短 腿 和 剪 尾 动作 要 协调 。 动 作 衔接 紧 涛 。 


实战 要 点 

1. 吾 强 硬 攻 ” 切 莫 慌 张 

天 方 受 击 后 仍然 强行 攻 来 ,或 短 腿 被 栈 避 内 未 中 ,各 猛 列强 攻 ， 
切 英 卫 阵 失 措 ， 应 立即 转 体 闪避 空 歼 势 动作 要 机 敏 ， 果 断 。 

2. 控 ' 腰 剪 尾 协调 紧凑 

此 时 了 眼睛 不 可 双开 目标 ， 否 则 就 有 踢 空 的 危险 。 由 腰 的 摔 ' 转 ， 
收回 短 婴 的 来 势 未 画 ， 可 立即 放 腿 进击 ， 剪 尾 攻 若 ， 势 如 韦 环 ， 二 
即 是 在 最 短 的 时 间 内 ， 踢 出 连 太 而 且 是 重重 的 二 腿 ， 以 应 付 强 天 的 
硬 攻 。 

3. 翻 前 前 移 “ 动作 两 宜 

在 完成 设 动作 后 ， 吾 被 击 中 ， 势 必 重 创 ， 可 立即 翻身 转 势 ， 乘 
胶 追 砚 ， 但 是 ， 当 天 作 避 办 侧身 抢 攻 ， 我 未 击 中 他 时 ， 我 应 即 前 二 
一 大 步 作 转机 ， 以 操 回 败 势 。 
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Essentials: 

1 This leg attack has all the essentials of the frontal short 
leg-attack. In addition，the body-turning should be swift and 
allows of no hesitation. The leg attack achieves its momentum 
from the twisting of the waist. 

2._ Never lose Sight of the target throughout the execution 
of the leg attack, including body-turning and backward kicking. 

3. The short leg attack and the swinging kick should be 
well-coordinated and connected. 


Key points in actual combat: 

1 _ Never be flustered when confronted by a strong enemy 
engaged in violent attac ks. 

If the enemy continues charging forward in spite of being 
hit, or if he has evaded the short leg attacks and is swiftly closing 
in on you，you should not lose your presence of mind，but 
should immediately turn your body to evade the enemy5 
attacks. The movements should be dexterous and resolute. 

2._ Twistingand swinging should be well coordinated. 

During the execution of the two attacks, never lose Sight of 
the target，otherwise the kick may fall through. Making use of 
the momentum produced by the waist twisting,， and the force， 
left over by the withdrawing of the“short leg”the combatant 
can_ immediately kick the enemy and strike him again with a 
Swinging attack in a chain of actions， That is to Say, in a very 
short time, there are two Successive and heavy Kicks executed to 
counter the enemy's violent attacks. 

3. Get ready to turn over or further advance according to 
circumstances. 

If the enemy is hit by the attacks，he must be seriously 
wounded. ln such a case，yYou should follow the victory by 
turning over and using one hand to cut down at the enemy. |f， 
however， the enemy dodges and mounts a flank attack because 
you have failed to hit him，immediately advance a big step as a 
turning-point to retrieve a possibje defeat. 
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五 十 二 、 新 爵 攻 有 屿 


此 月 法 坑 首 先 以 一 腿 攻 朋 骨 面 ， 然 后 和 急 以 另 一 腿 攻 肋 邵 之 换 腿 
组合 腿 击 法。 简易 有 效 ， 坑 实战 中 常用 腿 击 了 术 。 

图 167 : 

右 〈 左 ) 式 待 获 、 可 以 源 猛 攻 ， 和 急 以 左 ( 右 ) 脚 而 以 迎面 得 腿 。 

图 168 : 

若 人 及 观 后 恕 痛 仍 释 续 前 进 ， 我 急 以 小 基 步 向 左 ( 右 ) 侧 斜 后 退 
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52.， CHOPPING THE SHIN BONE AND ATTACKING THE 
RIBs 


This is a composite leg-attack method composed of first a 
kick at the enemy's shin bone, and then an immediate kick by 
the other leg at the enemy's ribs. Simple and effective，it is 
amongthe commonly used leg attacks in actual combat. 

Fig. 167 

| assume a _ right (left) posture to wait for enemy,， Enemy 
mounts fierce fist attacks， 1 swiftly counterattack with ieft 
(right) leg using the frontal short leg-attack method. 


Fig. 168 
Enemy continues to charge forward with pain, 1 retreat a 
little to left (right) flank with quick, small steps， 
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图 169 : 
获 上 党 番 米 丘 进 ， 我 身 侧 后 闪避 ， 随即 起 右 ( 左 ) 腿 以 “野马 
阐 蹄 ” 吉 若 肋 邵 ， 知 中 必 倒 。 
动作 要 领 
1 参考 迎面 短 腿 和 野马 弹 蹄 两 腿 法 。 
2. 十 种 腿 击 法 ， 换 腿 相 焰 踢 出 关键 在 於 协调 。 小 攻 步 要 隋 落 即 
起 脚 击 ， 不 可 退 和 组 。 
3. 南 腿 始 炊 上 果 住 吾 眼 、 右 ( 左 ) 腿 现 栈 之 前 ， 一 定 要 有 一 个 收 
腿 至 胸 的 过 程 ， 这 样 发 出 的 腿 更 有 劲 。 
实 虐 要 点 
二 短 腿 整 若 ”看 准时 机 
得 腿 击 天 的 最 好 机 会 是 敌 刚 欲 起 腿 进 击 的 一 瞬间 。 
2. 阐 蹄 破 若 瞄准 空 档 
妓 马 弹 蹄 的 而 出 ， 一 面 以 斜 后 撤 来 换取 时 间 ， 最 主要 的 是 经 过 
运 一 过 渡 ， 让 腿 现 的 驹 发 和 空 档 的 震 测 ， 创 造 了 条件。 因此 ， 便 可 
人 一 峙 测 中 。 和 无 疑 ， 凡 此 类 动作 击 中 ， 必 需 立 即 翻身 施 以 搂 、 擒 动 
作 ， 以 春 取 最 后 的 胶 利 。 
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Fig. 169 

Enemy continues to close in with fist strikes. 1 make a 
dodge by incliningbody in the backward-and-flank direction, and 
then immediately kick out right (left) ieg at enemy's ribs with 
the Wild Horse Shoots Out lts Hoof. Enemy will undoubtedly 
fall when hit. 


Essentials: 

1 Refer to the essentials of: the Frontal Short Leg and 
the Wild Horse Shoots Out lts Hoof. 

2 In the above two iegattack methods， good 
coordination is the key to the success of the successive leg 
attacks with different legs. No delay is allowed between， 

3._ Always fix one'Ss eyes on the enemy'S. Before the kick， 
one's right (left) leg must be drawn close to one's breast to 
ensure enough force when it is kicked out. 


key points in actual combat: 

1. 9eizing good opportunity for short leg attacks. 

The best opportunity is the splitsecond when the enemy is 
just beginning to raise his leg for the attack. 

2 When thwarting the enemy's intentions with the Wild 
Horse 9S9hoots Out its Hoof，aim accurately at the enemy'S 
opening. 

The Wild Horse Shoots Out lts Hoof takes quick effect 
because it gains time by an oblique-backward withdrawal，and 
more important， because the transition resulted from this 
withdrawal makes it possible for the combatant to detect the 
enemy's loopholes，and hence create conditions for the kick. 
Undoubtedly，to ensure Success for actions 1ike this，Immediate 
follow-up moves such as pouncing and capturing actions after a 
quick body-turning are necessary. 
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五 十 三 、 地 爵 片 马 


此 腿 法 坑 斩 出 有 骨 后 立即 挨 腿 攻击 苦 耳 门 的 强劲 组合 腿 现 法 ， 
在 实战 中 发 起 设 腿 ， 效 果 卓 著 ,即使 未 击 中 , 对 若 亦 有 较 大 的 威 确 。 

图 170 : 《 接 图 167 ) 

我 随即 原 地 换 脚 ， 以 右 ( 左 ) 腿 从 右 外 侧 用 腿脚 面 括 整 若 耳 门 。 

图 171 : 

获 被 现 后 、 侧 倒 ， 我 随 翻 身 搂 坝 。 
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53. CHOPPING THE SHIN BONE AND MOUNTING THE 
HORSE 


This is a strong composite leg-attack method composed of 
chopping the enemy's shin bone and kicking the other leg at his 
E/m7e1 acupoint.， This leg attack is extremejly effectivye in actual 
combat, Even if it fails in hitting the target, it can overpower the 
enemy， 

Fig. 170 (after Fig. 167) 

| change legs on the Spot and sweep against enemy s E7177e17 

with the instep of my right (left) foot from the right flank. 


Fig. 171 
Being hit， enemy falls on his side. 1 quickly turn over to add 


further Strikes. 
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动作 要 领 

和 组合 动作 强 铀 协调 之 外 ， 和 后 提 腿 以 脚面 击 敬 ， 括 脚 应 高 於 目 己 
的 肩 位 ， 上 身 左 撑 ， 完 成 动作 要 简捷 ， 干 脆 ， 果 断 ， 以 大 腿 人 带动 小 
腿 踢 气 。 


实战 要 烛 

1. 高 低 瘟 用 贵 於 神速 

过 二 腿 先 低 后 高 ， 贵 在 速度 之 外 ， 人 向 要 求 衔接 得 好 。 壳 样 ， 贸 
然 攻 来 之 歼 ， 必 定 受 创 无 疑 。 

2. 高 月 现 若 ” 功 深 力 足 

高 腿 如 不 能 中 头 邵 ， 仅 击 中 其 上 来 保 的 手 避 ， 过 就 需要 攻 吉 
者 是 和 否 有 坚实 的 基本 村 功 和 腿 束 的 充 份 的 据 阐 狂 发 的 返 劲 ， 力 足 ， 
还 敬 以 如 何 来 势 阻 档 ， 仍然 会 被 我 所 吏 倒 ; 反之 ， 我 力 涯 弱 ， 即 立 
呈 危 象 侨 ， 如 和 无 通 当 功力 ， 芯 勿 轻 用 此 腿 现 法 。 
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Essentials: 

In addition to good coordination between the component 
actions, the right leg kick should be executed at a position above 
ones own shoulder. The left-turning of one's upper part and the 
completion of the action should be dexterous and resolute. 
Besides, the thrusting action of the shank should depend on that 
of the leg. 


Key points in actual combat: 

1.， A combination of attacks executed at high and low 
positions， with the key lying in swiftness. 

The two kicks，which are executed one after the other first 
in alow, then a high position, should be swift. In addition, they 
should be well lin ked. Thus, the reckless enemy will no doubt be 
seriously injured. 

2.， High-position leg Strike necessitates high skill and great 
Power. 

If the high-position leg hits only the enemy's protecting 
arms instead of his head，success then depends on whether the 
attacker has a solid ZHpoamgqgomg and a great force resulting from 
the powerful thrusting of the leg. Weakness on the part of the 
attacker will land him in a very dangerous Situation. One should 
never Use this leg-attack method, therefore, if one jacks enough 
skill and force. 
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五 十 四 、 斩 朋 刺 喉 


此 腿 法 坑 攻 击 可 肥 骨 和 后 换 腿 攻击 吾 咽 喉 的 组 合 攻 吉 腿 法 ， 常 用 
作 於 主动 攻 黄 ， 在 实 吉 中 造成 株 大 的 气势 。 

图 172 : 

节 受 缩 不 前 ( 或 吾 我 相 峙 ) ， 我 从 右 式 起 动 ， 从 束 距 雍 进 迫 。 
逼近 至 中 距 底 。 保 持 各 式 姿态 …… 

图 173a.b. : 

上 动 不 停 ， 随 即 起 左 腿 现 歌 於 迎面 短 腿 。 此 时 知 可 能 出 现下 列 
反 亲 。 

2. 内 避 和 后 复 又 急 进 反 朱 。 

3. 根本 不 予 理 上 取 ， 直 接 对 我 反 搂 。 

上 述 三 种 情况 ， 和 芋 均 将 暴露 出 中 盘 空 描 。 肾 接 在 完成 迎面 短 腿 
之 乒 ， 即 在 ( 左 ) 脚 起 跳 、 左 ( 右 ) 脚 助 跳 、 腾 於 空中 。 
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54.，CHOPPING THE SHIN BONE AND STABBING THE 
THROAT 


This is a composite legrattack method composed of an 
attack on the enemy's shin bone with one leg and a follow-up 
kick at his throat with the other. Often used for an offensive, this 
leg attack is very forceful in actual combat. 

Fig. 172 

Enemy recoils in fear (or the two sides are both watching 
for a chance to strike). 1 start with right position, close in on him 
from a distance and then shorten the distance, still keeping right 
position .…. 

Fig. 173a, b 

With above movement still in motion，! raise left leg to 
strike enemy with the frontal short leg. Enemy may react in the 
following ways: 

a) Raise his leg to evade. 

b) “Mount aswift counterattack after evasion. 

c) Counterattack directly without paying any attention 
to my movements. 


1 


图 174 : 
上 动 不 停 ， 右 (〈 左 ) 腿 於 空中 迅即 踢 出 ， 踢 整 歼 咽 喉 。 


动作 要 领 

1 上 前 逼迫 推进 要 快 ， 随 进 随 起 迎面 短 腿 ， 和 十 取 在 中 距 砍 ， 即 
以 仰 势 取得 击 中 豚 骨 之 利 。 

2. 随即 起 跳 ， 应 首先 提 肤 ， 於 空中 出 现 一 个 弹 踢 的 前 进 势 能 。 

3. 在 完成 第 二 腿 时 ,两 避 上 抬 , 冲 截 对 方 有 可 能 攻 来 的 参 式 。 


实战 要 可 

1. 腾空 腿 击 ”发声 取 驭 

在 快速 前 进 , 中 起 跑腿 时 ,应 大 声 狮 吼 ， 设 动作 力求 准确 击 中 ， 
如 季 较 霸 敏 ， 连 连 避 空 但 也 必须 过 到 势能 上 的 优势 与 增加 攻击 的 威 
势 。 

2. 落地 猛攻 ”再 接 再 属 

可 过 和 米 反 轿 使 用 设法 腿 现 ， 但 必须 注 总 效率 。 反 之 ， 如 腿 腿 发 
出 此 踢 空 ， 就 会 造成 空 炮 ， 彼 歌 猎 出 虚实 而 和 遭 到 反 抽 。 
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In either of the above circumstances，enemy will expose 
openings in his middle part. Immediately after execution of the 
frontal short ieg，jump into the air with right (left) leg springing 
up, aided by left (right) leg. 


Fig. 174 
With above movement still in motion, my right (left) leg in 
midair swiftjy kicks out at enemy's throat. 


Essentials: 

1.， Be swift in closing in on the enemy. The frontal short 
leg should be executed in the act of advancing. This is to hit the 
enemy's shin bone from a middle distance with a backward- 
inclined posture. 

2， In the jumping action，which folljows，first raise the 
knee to get the shooting momentum for the kick， 

3. After the attack by the second leg, raise the two arms 
to parry possible fist attacks by the enemy. 


Key points in actual combat: 

1. When jumping up and executing the kick，let out 
mighty roars to add to fierceness. 

In addition，accuracy is required of this leg attack. Even 
though the enemy is dexterous enough to have evaded the 
attacks time and again，it js_ necessary to gain a Superiority in 
posture and to add to the power of the attack. 

2， Follow attack with attac ks. 

Upon touching ground after jumping,，repeat the attack，as 
this leg attack can be executed repeatedly. Their effect howeven， 
must be taken into account，Failing Kicks will reveal your 
weakness, inviting the enemy's counterattacks. 
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五 十 五 、 困 爵 攻 和 角 


此 腿 法 需 攻 出 可 鹏 骨 和 后 换 腿 攻击 苦心 窟 的 租 合 攻 现 腿 法 ， 向 前 
推进 速度 较 “ 才 6 朋 刺 喉 ” 更 大 ， 瘟 迅即 造成 近战 的 姿 能 ， 以 求 在 激 
烈 的 逼近 作战 中 多 胶 。 

图 175 : ( 接 172 ) 

上 动 不 停 ， 随 即 进 左 ( 右 ) 腿 现 柳 朋 骨 。 

图 176 a : 

落 步 后 依靠 前 进 之 势能 ， 提 各 膝 ， 向 正 以 斧 攻 来 。 我 即 以 左 脚 
助 跳 ， 腾 於 空中 。 

图 176b : 

我 视 准 空 描 ， 将 身体 腾空 ， 以 右 ( 左 ) 膝 项 击 各 心窝。 
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3. CHOPPING THE SHIN BONE AND BUTTING WITH THE 
KNEE 


This is a composite legattack method composed of an 
attack on the enemy's shin bone with one leg and a following 
attack on the pit of his stomach with the other. This leg attack 
requires greater speed than the preceding one to _ effect a 
close-combat posture for winning victory in the violent 
combatting at close quarters. 

Fig. 175S (after Fig. 172) 

With above movement still in motion，1 kick left (right) leg 
at enemy s shin bone. 
Fig. 176a 

As soon as kicking leg touches ground，! raise right knee， 
relying on impetus resulting from charging body. As enemy 
rushes forward with fist attacks, 1 leap up on left foot. 


Fig. 176b 
Aiming accurately at enemy's opening and with body up in 
the air 1butt right (left) knee at the pit of enemy s stomach. 
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动作 要 贫 

1 以 左 腿 助 跳 ， 力 求 腾 得 高 ， 右 腿 在 身 前 芒 定 中 路 ， 收 腿 於 胸 
前 。 

2. 天 在 我 起 跳 过 程 中 ， 暴 露 空挡 ， 因 此 ， 一 旦 蹈 起 立即 以 膝 项 
手 种 现 。 


实战 要 点 

1. 内 攻 肘 肤 “ 近 战 要 旨 

此 腿 现 饥 迅 速 造 成 近战 势 驴 的 强迫 作战 腿 击 法 ， 有 具 较 强 的 攻击 
能 力 。 在 迅速 接近 天 方 ， 以 肛 空 路 进 的 速度 攻 肤 ， 其 重要 县 义 在 认 
取得 攻击 的 态 姿 。 在 运动 中 筠 求 最 好 的 攻击 点 。 因 入 在 我 迅速 前 进 
时 ， 歼 方 会 内 、 避 、 转 移 、 和 后退 ， 以 至 前 进 。 由 於 对 方 经 验 的 不 同 ， 
各 种 可 能 都 会 出 现 ， 较 弱者 甚至 出 现 “ 复 、 悍 、 疑 、 绥 、 人 岗 、 躁 ” 
等 所 谓 的 搏击 六 病 ， 功 力 较 高 者 ， 对 我 的 突然 拉 进 ， 也 许 会 神态 自 
知 从 容 巍 付 。 但 是 在 我 声势 感 境 时 ， 同 样 也 会 由 於 玻 忽而 出 现 防守 
中 的 空 描 ， 和 被 我 乘虚 进 负 之。 

2. 攻 肤 落空 ”随即 千足 

如 膝 落 空 ' 障 即将 脚 前 掌 弹 出 攻 若 下 除 和 中 极 要 灾 , 不 应 退 疑 。 

3. 始 攻 蔗 上 追击 岗 下 

发 起 攻击 时 ， 芒 定 上 肯 ; 追击 时 ， 猛 攻 队 邵 要 害 。 应 似 奴 狮 一 
般 迅 烈 捷 进 。 
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Essentials: 

1. Try to leap up as high as possible by relying on the 
jumping left leg，while the right leg is drawn before one's own 
bosom to protect one's middle part. 

2.， The enemy's loopholes.are exposed when you jump 
up, So, as Soon as yoOu are high up above the ground, you should 
immediately mount the attack by butting the knee at the enemy，. 


key points in actual combat: 

1. 9wift elbow and knee attacks are the main content of 
close combat. 

With a quick creation of a close-combat situation, this js a 
coercivye and powerful leg attack，Going Swiftiy close to the 
enemy，butting the knee at him with the body up above the 
ground and with a rushing speed 一 this is all for gaining a posture 
advantageous for attacking and for finding，while on the move， 
the best target. 

When you are Swiftly closing in on him，the enemy may 
dodge，evade，shift，retreat or even advance，depending on his 
experience. The weak may evince the So-cajlied Six weaknesses in 
combat, namely, surprise, fear, doubt，hesitation，confusion and 
rashness. The skilled may perhaps cope with your onslaught with 
calmness and composure; nevertheless，when overpowered by 
yoOur great impetus，he will also，because of carelessness，reveal 
loopholes to be exploited. 

2. Shootthe foot out if the butting fails. 

If the butting knee fails to hit the target, then swiftly kick 
out the foot to strike the enemy's private parts and the spoft 
below his navel with the fore sole. 

3. Protect one's Upper part in the initial movement of the 
attack and strike the enemy's lower part when in pursuit. 

When striking at the enemy's private parts in pursuit，one 
should swoop down on the enemy with the fierceness of a lion. 
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五 十 六 、 和 飞 芥 伸 腿 


此 腿 法 坑 腾 空 攻心 后 换 步 接 攻 ” 剪 尾 "的 追击 型 攻击 性 腿 击 法 ， 
在 实战 中 对 於 迅 速 造成 攻击 态势 或 追击 那些 迅速 退出 上 载 斗 位 的 天 人 
有 现 好 的 效果 。 

图 177:  ( 接 图 81 82 83 ) 

可 和 受 岗 后 随即 向 后 跳 步 实行 束 距 雍和 后 撤 ， 或 於 即 将 被 我 现 中 的 
瞬间 ， 需 操 危 像 急 摔 身 闪 避 ， 作 各 距 龙 和 后 撤 。 

图 178 : 

我 随 跟 步 近 迫 ， 在 态势 上 紧迫 退 走 之 歼 ， 上 身 左 ( 右 ) 转 ， 肿 
( 左 ) 脚 从 身 侧 提起 。 
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56. THE FLYING CRANE STRETCHES ITSLEGS 


This is an offensive leg attack of a pursuing nature， 
composed of two actions: an attack executed at a midair position 
and aimed at the pit of the enemy's stomach, and a follow-up 
Strike with the“tail swinging” method. lt is very effective in 
actual combat in Swiftly _ creating an attacking posture or in 
pursuing those who are quickly disengaging themselves. 

Fig. 177 (after Figs. 81, 82 and 83) 

After being hit， enemy either quickly jumps backward fora 
long-distance retreat，or，in order to extricate himself from 
danger the moment when he is about to be hit,， quickly twists 
body for thesame purpose. 

Fig. 178 

| follow retreating enemy, turn torso to left (right) and raise 

right (left) |es by the side of my body. 
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图 179 ， 
上 动 不 停 ， 上 身 和 继续 向 左 ( 右 ) 近 转 ， 同 时 下 俯 、 右 ( 左 ) 腿 
提起 人 后， 向 甫 社 部 攻击 。 


动作 要 领 

1 载 胁 和 剪 尾 , 两 个 动作 朵 联 贯 进 行 ， 但 是 ， 其 中 有 一 追 迫 的 
间 耻 。“ 截 朋 一 追 迫 一 剪 尾 ”的 整套 动作 进行 ， 全 过 程 要 协调 。 

2. 追 迫 要 求 不 紧 不 慢 、 不 即 不 欢 ， 但 是 饥 了 剪 尾 动作 能 效 得 最 
大 的 击 打 效果 和 至 少 取得 必须 的 长 度 。 所 以 ， 上 身 述 腰 下 俯 ， 身 腰 
放 长 ， 右 ( 左 ) 腿 踢 出 时 ，, 左 ( 右 ) 脚掌 外 展 。 

3. 在 动作 的 整个 行进 间 ， 直 至 剪 尾 后 踢 ， 了 眼睛 必须 盯 住 目标 ， 
不 能 放 颖 。 


实战 要 点 
1 攻 束 要素 ”明知 於 心 
进击 的 速度 , 近 迫 后 的 欺 敌 ,时 间 的 到 用 ,连贯 动作 的 节奏 ， 距 刻 
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Fig. 179 
With above movement still in motion，1 continue to turn 


torso left (right) and bend body simultaneously, and then kick 
raised leg at enemy's crotch. 


Essentials: 

1. The two attacks of breaking the shin bone and 
swinging the leg should be connected with a brief gap in between 
for the purpose of pursuit. Breaking the shin bone 一 pursuit 一 
swinging _ attack，the set of movements should be well 
coordinated. 

2._ The pursuing action should be neither too quick nor 
too stow and neither too close to nor too distant from the 
enemy. To have the greatest possible attacking effect and a 
necessary combat distance forthe swinging attack, it is necessary 
to twist and bend the torso, stretch the waist with the sole of 
the left (right) foot extended outward when the right (left) leg is 
kicked out. 

3. During the whole course of the movements, one's eyes 
shoutd be fixed on the target. 


Key points in actual combat: 

1. Have a clear understanding of key elements of an 
attackK， 

Speed，overpowering the enemy in close quarters，the 
exploitation of ftime，rhythm in connected attacks，the 
judgement of distance and the choice of opportunity 一 these are 
the most important elements for a successful attack. fn the 
execution of this leg attack，opportunity is of particular 
importance，for this composite legattack method contains a 
comparatively longer time gap between two separate leg Strikes. 
Emphasis, therefore, is laid on the Six elements mentioned above 
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的 判断 ， 时 机 的 愤 择 ， 坑 攻击 的 诸 因 素 中 最 般 紧 要 的 。 在 访 动 作 的 
运用 中 ， 兆 见 强调 时 机 。 因 篇 ， 哉 腿 法 间隙 较 长 ， 过 实际 上 是 二 个 
单独 的 腿 击 的 联合 运用 。 因 此 ， 特别 强 铀 上 述 六 点 ， 而 突出 时 机 。 
以 下 分 别 简 葵 之 。 

2. 进出 速度 ” 欺 杏 迫近 

过 囊 的 速度 有 二 个 县 义 : 

(1) 截 朋 的 速度 ， 一 个 顺利 流 蝎 的 出 打动 作 常 会 使 歼 惑 到 巧 外 ， 
仅 管 份量 不 一 定 很 重 ， 同和 ea 
nrr 全- 经验 由 富 、 技 术 完 备 的 对 手 ， 就 

一 定 。 但 是 ， 不 管 吉方 技术 如 何 高 超 ， 员 要 你 改动 区 旨 的 过 诡 
ERLGRrmqRuisWpP 和 Pa 二 
出 其 不 巧 。 

(2) 追 而 近 迫 ， 要 求 是 不 即 不 允 ， 不 紧 不 慢 ， 过 是 指 在 追 出 时 ， 
同 若 方 保持 ( 相对 来 设 ) 杰 乎 是 “恒定 ”的 战斗 距 几 ， 过 一 战斗 距 
的 具体 要 求 ， 最速 不 能 超过 “ 剪 尾 ”所 想 要 的 足够 长 度 。 但 是 在 剪 
尾 过 一 后 粹 腿 法 击 出 时 ， 又 要 迅速 适 短 过 一 距 序 ， 过 就 是 速度 的 第 
二 个 意义 。 

欺 敌 逼迫 ， 就 是 在 具有 足 锡 的 速度 二 一 前 提 下 完成 ， 郊 且 能 自 
如 地 运 用 近战 技术 作 坑 设 动作 的 和 后盾。 

3. 时 间 时 机 进击 节奏 

搏击 术 是 一 种 高 度 如 技 的 实战 艺术 ， 能 在 对 出 的 全 遇 程 中 ， 运 
用 时 间 ， 掌 握 时 机 ， 使 自己 的 格 和 技 击 术 具有 快慢 相宜 ， 和 急 和 组 协调 
的 节奏 。 过 就 说 明 ， 已 初步 掌握 了 过 门 特殊 的 艺术 。 而 完成 设 动作 
就 特别 需要 过 进击 节奏 ， 以 有 效 地 打击 若 方 ，。 

4 距 享 判断 “时 枫 择 

此 腿 击 第 二 个 动作 的 距 刻 判断 ， 尤 其 重要 ， 也 是 成 功 的 主要 关 
键 。 然 而 ， 设 腿 法 的 组 合 中 的 第 一 个 动作 的 关键 是 滤 择 时 机 。 如 时 
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with priority given to the choice of opportunity. Following is a 
brief discussion of them. 

2. Effect a charging speed to overpower the enemy in 
close quarters. 

The speed being discussed has two meanings: 

a) “The speed with which to break the enemy's shin bone， 
A smooth and skillful attacking movement, although it may not 
be so powerful, often surprises the enemy,， who (surprised rather 
than stricken) will more often than not cope with the attack by 
dodging and，retreating. Experienced and highly skilled 
opponents, of course, may be exceptions. But, however skilled an 
enemy may be, he will nevertheless generally effect a retreat as a 
“turning_ point” only i you attack with a speed that is 
unexpected for him. 9o, the first meaning is to take the enemy 
by surprise. 

b) Fighting in close quarters. This requires that，when in 
pursuit，one should neither be too slow nor too fast, and always 
keep an almost “constant” distance from the enemy，which 
should not exceed, in the case of the leg-attack method currentily 
under discussion，the length enough for the swinging attack. ln 
the follow-up Swinging leg attack，however，it is_ necessary to 
Swiftly shorten this distance.， This is the second meaning of 
speed. 

Overpowering the enemy by closing in on him is to be 
effected with the prerequisite of enough speed, and moreover it 
should be backed by a skilful employment of close combat 
techniques. 

3， Make good use of time，seize opportunity and have 
rhythm in attack. 

Combat art is a highly skilled art. When a combatant, in the 
whole course of a combat，can make good use of time，seize 
opportunity and achieve a rhythm marked by a good 
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楼 愤 择 不 当 ， 那 末 在 实战 中 ， 就 会 遭 致 惨重 的 失败 。 因 筷 ' 腾空 中 
起 时 的 失 慰 要 比 地 面 立 定 的 失 妹 ， 更 需 危 险 十 僧 。 
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coordination of siow and fast movements, then he can be said to 
have an initial mastery of this particular art， A _ successful 
execution of the leg attack being discussed, in particular, requires 
an attacking rhythm to ensure a more effective Strike. 

4. judgement of distance and choice of opportunity. 

judgement of distance is of particular importance in the 
second attack of this method，and is also the key to winning 
Success， The key to the success of the first attack, howevem is the 
choice of opportunity. A wrong choice will lead to a grievous 
defeat in actual combat, for a faulty move made up in the air is 
ten times more dangerous than an error made on the ground. 
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五 十 七 、 飞 能 手 独 


此 腿 法 是 由 两 个 腾空 腿 击 法 和 组合 在 一 起 的 进攻 性 动作 ， 在 实战 
了 时， 能 取得 标 大 的 攻击 驴 势 。 

图 180 : ( 接 105、106、107 ) 

若 需 了 避 空 我 猛烈 之 膝 现 ， 以 身体 后 拔 ， 倒 通 而 去 。 

图 181 : 

我 身体 落地 人 后， 立即 小 步 紧 隋 。 

图 182 : 

符 歼 向 未 站 称 脚跟 ， 迅 即 作 第 二 次 起 跳 。 右 ( 左 ) 脚 跳 起 ,二 
膝 腾 起 空中 , 左 ( 右 ) 脚 助 跳 

图 183 : 

上 动 不 停 , 左 ( 右 ) 脚 由 空中 击 出 ， 攻 击 吾 方 腹 导 要 害 或 探 用 
低 姿 态 攻 可 方 之 面颊 。 


3 了 
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57 THE FLYING DRAGON STRIKES THE BELL 


This is a composite jeg-attack method，composed of two 
leaping leg strikes， lt can achieve an immense attacking 
momentum in actual combat. 

Fig. 180 (after Figs. 105, 106, 107) 

Enemy withdraws quickly to evade my violent knee butts， 
Fig. 181 

1 quickly follow him cliosely with small steps after touching 
ground. 

Fig 182 

Before enemy stands stably on his feet, 1 jump up a second 
time on right (left) foot and pull up right knee in the air with left 
(right) foot helping with the jump. 

Fig. 183 

With above movement still in motion,， 1 kick left (right) leg 
in mid-air at enemy's vital part on his abdomen, or at the face of 
enemy assuming a jow posture. 
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图 184 : 

随即 委 进 以 左 ( 右 ) 知 摧 倒 。 

动作 要 贫 

1. 前 进 的 速度 要 快 ， 不 能 放 肥 ， 落 地 全 立即 逼近 。 

2. 进击 时 应 以 腿 弹 击 ， 用 脚 前 掌 攻 击 两 舌 或 腹部 要 害 。 

3. 腾空 几 玉 可 能 高 ,以 便 在 空中 有 足 锡 的 时 瘟 择 最 佳 攻击 点 。 

4 前 一 脚 趴 起 时 ， 六 住 自己 中 下 恤 空 档 。 因 而 肤 蓉 肉 提 高 至 胸 前 

实战 要 点 

1. 肤 攻 二 击 ， 内 空 协 铀 

起 首 肤 攻击 ， 除 了 肉 有 凰 空 肤 蕾 攻击 的 一切 实战 要 逢 之 外 ， 人 沿 
应 随 蛙 准备 吾 合 通 必 的 紧 他 追 大 。 过 中 有 二 个 方 而 的 赵 调 ，“ 避 到 ” 
网 调和 “起 跳 一 追击 一 语 起 跳 ” 的 协调 。 以 解决 首次 类 击 史 成 功 和 
妃 击 的 脆 利 。 

2. 腾空 击 敬 ， 二 次 吐 摆 

在 实行 追击 的 空中 而 打 慎 ， 麻 随 必 注意 获 在 急促 退却 蜂 所 暴 起 
的 破绽 ， 滤 择 一 个 最 薄弱 点 击 打 之 ， 机 动 地 出 打 之 。 
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Fig. 184 
| follow swiftly with my left (right) fist attacks to_ bring 
enemy down， 


Essentials : 

1. Advance in a great speed and immediately close in on 
the enemy after one touches the ground. 

2._ Make aspring attack at the enemy's face or abdomen 
with the fore sole of one's foot. 

3. Jump as high as possible to have enough time for 
picking the best target. 

4 ln order to protect the openings at one's middle and 
lower parts in the first jump，one should raise the knee before 
one 's chest， 


”key points in actual combat: 

1. Be ready to pursue after the knee attack. 

In the initial knee attack，aside from executing all the 
essentials of a leaping knee attack, the combatant should always 
be ready to pursue the enemy if the latter dodges away. Here 
coordination is required in two respects: between “dodge and 
attack”and between“jumpingpursuit-jumping again,” So as to 
ensure victory in both the initial assault and the ensuing pursuit， 

2. Choosing a correct target when mounting the mid-air 
attack in pursuit of the enemy， 

When pursuing the enemy，try to find the enemy's 
loopholes as he retreats hurriedly and choose his weakest point 
for the strike， 
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五 十 八 、 飞 虎 入 愤 


此 幅 法 也 是 由 两 个 腾空 腿 整 法 所 组成， 同时 用 作 于 进攻 ， 前 式 
飞 蕴 播 锰 是 用 来 对 付 急 急 退 走 之 敬 。 和 飞 虎 和 人 惰 ， 则 是 用 来 对 付 已 被 
我 腾空 腿 法 击 中 ， 但 仍 头 强 反击 之 天。 

图 185 ( 接 图 81,82,83 ) 

天 以 内 身 避 我 之 击 ， 我 即 落地 。 

图 186 

天 即 以 对 攻 来 ， 我 即 以 身 交 避 的 同时 ， 迅 即 以 膝 鞭 项 入 敌 空 档 。 
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58， THE FLYING TIGCER BUMPS INTO THE BOSOM 


This leg-attack method，composed also of two leaping leg 
Strikes, is used for an offensive. The preceding leg-attack method 
一 the Flying Dragon Strikes the Bell 一 is used to deal with the 
hurriedly retreating enemy， whereas the present leg-attack 
method is used against the enemy who is already hit by my 
leaping attack but Still counterattacks doggedly. 

Fig. 185 (after Figs. 81, 82, 83) 

Enemy dodges to evade my attacks. | come down to the 
ground. 
Fig. 186 

Enemy advances with fist attacks. While dodging， | swiftly 
butt knee against enemy's opening. 
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作 。 


不 能 


动作 要 俩 : 
1 巍 以 脚 前 掌 落 地 避 吕 在 落地 后 缺乏 弹性 。 
2. 攻 膝 蛙 ， 认 迅速 突击， 将 采 放 出 ， 以 加 长 攻击 距 购 。 


实战 要 点 : 

过 是 一 个 由 路 起 腾空 腿 现 转 和 人 膝 攻 腿 现 的 轩 常 激烈 的 腿 册 动作 
在 腾空 落地 之 人 后， 首先 考虑 的 应 是 下 一 个 铀 发 进攻 。 当 然 ， 也 
忽 入 防御 。 因 此， 下 地 蛙 应 略微 侧身 ， 戒 备 歌 方 有 可 能 发 动 的 


反击 。 芋 方 的 反 册 正 是 我 实行 膝 攻 的 页 好 机 会 。 
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Essentials: 

1 Touch the ground with the fore sole to ensure 
elasticity . 

2. Be swift in knee butting and in addition， stretch the 
waist to lengthen the attacking distance. 


Key points in actual combat: 

This is an extremely fierce leg attack, composed of a leaping 
leg attack and a follow-up knee attack. Although the first thing 
to consider upon coming to the ground is how to mount the next 
attack， defense should not be neglected， It is，therefore， 
necessary upon touching ground，to turn one's body a bit 
sideways to guard against possible counterattacks by the enemy， 
Such counterattack, however，provides the very opportunity for 
the execution of the knee butting. 
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五 十 九 、 降 龙 伏 虎 


此 腿 法 也 是 由 二 个 腾空 腿 击 法 所 组成， 极其 凶狠 ， 也 极 有 效 。 
专用 以 对 付 已 彼 我 腾空 腿 击 法 现 中 ， 但 仍 在 志 抗 之 囊 。 

图 187 ( 接 81 ) : 

我 以 目 然 式 待 歼 ， 和 伍 芋 保持 束 战 问 距 见 。 我 突然 距 进 ， 以 舍 慢 
若 。 

图 188 : 

不 论 梧 作 何 种 闪避 “， 即 起 腾空 腿 ， 岗 若 胃 腕 邵 。 

图 189 : 

避 略 后 退 又 复 进 而 反 搂 。 

图 190 : 

我 多 脚 落地 乒 复 以 掌 攻 ， 随 即 跟 起 ， 以 肤 攻 各 腹部 。 
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59. SUBDUING THE DRAGON AND TAMING THE TIGER 


This leg-attack method，composed also of two leaping 
leg-attack method，is both fierce and effective，and js used 
specially for dealing with enemies who keep resisting doggedly 
after being hit by my leaping leg attack. 

Fig. 187 (after Fig. 81) 

| face enemy with natural posture and keep a long 
combating distance from him. Then take a sudden leap forward 
and assault enemy with fist blows. 


Fig 188 
Regardless of what dodges enemy effects, 1 make a leaping 
attack against enemy s Werwam acupoint. 


Fig. 189 
Enemy counterattacks after a slight retreat. 


Fig. 190 
| mount further fist attacks after coming to the ground, and 
jump up again to strike enemy' sabdomen with knee. 
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图 191 : 
又 承 上 动 ， 迅 即 以 膝 攻 之 同一 腿 ， 用 脚尖 攻 歌 除 副 ， 敌 中 和 后 必 


倒 。 


动作 要 贷 : 

1 此 动作 连 入 两 次 起 跳 、 衡 接 要 快 。 

2. 首次 起 跳 ， 要 求 腾空 高 。 第 二 次 起 跳 ， 对 腾空 要 求 较 低 ， 但 
要 求 狠 。 


实战 要 点 : 

此 腿 测 较 飞 虎 入 屡 更 需 激 烈 狠毒 ， 实 战 中 在 首 动 攻击 屠 ， 寻 择 
时 机 ， 一 次 完成 攻击 。 其 要 点 全 在 于 还 距 骨 的 突然 搂 进 。 

二 次 搂 进 后， 以 中 起 下 落 之 势 迅速 踩 进 吾 险 门 ， 以 晒 全 功 。 
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Fig. 191 

Immediately following the above, 1 use same leg that made 
the knee attack to stamp enemy's private parts with fore sole. 
Enemy inevitably falls. 


Essentials : 

1. AsSswiftlink between the two jumps. 

2.， The first jump should be high and the second 
ferocious，. 


Key points in actual combat: 

This leg-attack method is more ferocious and vicious than 
the Flying Tiger Bumps into the Bosom. The key to Success lies 
in a sudden assault from a distance at a correctiy chosen 
opportunity. ln the second attack，make use of the Potential 
energy resulting from the falling body to swiftly stamp on the 
enemy's private parts to ensure complete victory. 
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此 眼 法 坊 在 一 次 腾空 中 ， 违 乱 踢 出 三 腿 而 分 别 出 中 三 个 不 同月 
标的 复杂 腿 法 。 它 不 仅 在 实战 中 具有 意义 ， 而 且 有 较 大 的 训练 意义 。 

图 192 : 

栈 方 三 人 ， 分 别 于 正 前 方 、 正 左 侧 和 正 右 侧 向 我 迫 来 

图 193 : 

我 以 有 目 然 式 待 歌 ， 攻 隋 即 小 退 半 步 
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60. THREE DRAGONS PLAY WITH THEIR CLAWS 


This is a complicated leg-attack method composed of three 
Successive kicks，during one jump，aimed at three different 
targets. lt is useful both in actual combat and in training. 

Fig. 192 

Three enemies close in from the front and flan ks. 
Fig. 193 

| face them with a _ natural posture and then retreat half a 
step. 
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s 194 
图 194 : 
紧 接 上 动 ， 我 障 即 起 左 ( 右 ) 脚 ， 同 时 右 ( 左 ) 脚 踏 地 助 跳 。 
图 195 : 


上 动 不 停 : 身体 腾空 * 左 ( 右 ) 脚 向 正 前 囊 踢 出 。 艇 应 声 而 倒 
左右 两 歌 仍 册 和 材 向 前 行进 攻 我 。 
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Fig. 194 

Immediately following the above, | jump up on right (left) 
leg with left (right) leg raised. 
Fig. 195 

Immediately following the above，with body in mid-air，| 
kick left (right) leg out at front enemy to bring him down. 
Enemies on the flanks are closing further in.， 


321 


图 196 : 

上 动 不 停 ， 我 于 空中 收回 右 ( 左 ) 脚 ， 同 时 向 左 ( 右 ) 撑 身 。 
随即 向 右 ( 左 ) 侧 踢 出 右 腿 , 右 ( 左 ) 前 敬 麻 赤 而 倒 。 

图 197 : 

此 时 身体 已 从 最 高 点 下 落 ， 我 身体 在 空中 恢复 平衡 ， 上 体 右 ( 
左 ) 倾 , 左 ( 右 ) 脚 向 左前 囊 弹 出 。 此 时 三 各 均 被 击 而 重创 。 
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Fig. 200 

With above movement still in motion, 1 withdraw right (left) 
leg and at the same time twist body to left (right). Then kick 
right (left) leg from right (left) side to bring down enemy on 
right (jeft) flan k. 、 
Fig. 201 

At this point my body is coming down from the highest 
point of the jump. 1 recover balance in mid-air and lean torso to 
right (left) to shoot left (right) leg at enemy on left flank and 
bring him down. 
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动作 要 俩 : 

此 动作 于 身体 仅 一 次 湾 空 时， 疝 正 、 正 右 ” 正 左 三 个 不 同方 向 
相 悉 地 迅速 踢 出 三 腿 。 过 需要 较 高 的 弹跳 力 和 较 高 的 动作 协调 性 ， 
是 一 个 难度 较 大 的 实战 腿 击 法 。 同 时 ， 也 不 失 坑 一 个 较 好 的 训练 性 
难度 动作 。 其 动作 完成 关键 在 于 第 一 、 二 十 腿 衔接 密切 ， 于 身体 腾 
空 在 最 高 点 时 完成 。 正 当 身 体 处 于 最 高 点 往 下 落 时 ， 迅 即 踢 出 第 三 
腿 。 

第 二 腿 的 控 腰 座 是 在 空中 进一步 提 拨 身体 腾空 的 要 点 ， 订 充 分 
连用 过 势能 ， 使 身体 囊 可 能 再 往 上 升 以 完成 第 二 次 腿 击 。 

在 训练 时 ， 可 先 训 练 在 空中 的 二 腿 违 德 ， 再 完成 三 腿 连 粹 。 


实战 要 点 : 

此 月 法 获得 成 功 的 决 守 在 于 突然 性 。 技 术 上 的 成 熟 和 对 自己 动 
作 的 信任 ， 以 及 艺 强 于 三 可 态势 ,是 蔓 吉 三 天 一 次 完成 的 重要 因素 。 

距 起 ， 踢 出 ， 控 ' 采 ， 再 踢 ， 提 民 ， 再 攻 等 三 次 违 镇 攻击 ， 必 须 
有 高 度 协 调 。 
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Essentials: 

This leg-attack method requires a lot of spring to ensure a 
greater height, and a better coordination of movements, because 
the combatant has to execute three Successive leg Strikes in three 
different directions at one jump. Itis difficult in actual combat 
and good for training， The key to success lies in: first，a close 
link-uPp between the first two leg strikes，which should be 
completed at the highest point of the jumpyi the third leg kick is 
executed when one's body begins to fall from the highest point. 
And second, the body twisting just before the Second leg kick is 
the key to raising one's body higher. The combatant should make 
full use of the force resulting from this body twisting to achieve 
as high a position as possible in mid-air for the successful 
execution of the second leg kick. 


Key points in actual combat: 

The secret of success for this legattack method is 
suddenness. in addition，maturity in skill，confidence and an 
overpowering manner 一 these are important factors for defeating 
the three enemies at once. 

There must be good coordination among the three chain 
attacks composed of jumping up，the first kick，twisting the 
body ,the second kick, raising the buttocks and the third kick. 
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六 十 一 、 去 环 据 草 


此 腿 法 篇 一 整套 连贯 的 气 束 所 和 组 成 的 复杂 腿 击 方法 。 此 类 腿 法 
中 ， 有 需 千 腿 和 乱 着 连环 腿 及 连环 需 着 腿 最 和 需 著 名 ， 腿 击 动 作 有 过 
和 炉 力 腿 之 多 。“ 过 环 气 击 ”是 上 述 较 复杂 腿 法 的 基 碘 腿 法 。 

图 198 : 

敬 我 相持 ， 以 自然 式 待 葡 。 

199 : 

进 整 右 ( 左 ) 腿 ， 帘 心 攻 入 。 
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61.， CHAIN SWINGING KICKS 


This is a complicated leg-attack method composed of a 
whole set of successive swinging kicks，Famous among this kind 
of leg-attack methods are the following: the Ywa71yYa171g，the 
Ywa1Ya1g Chain and the Chain Yuwamyamqg，As many as nine 
SuUccessive kicking actions can be executed at a stretch，Chain 
9winging Kicks is a basic leg-attack method falling into this 
category. 

Fig. 198 

The opponents are facing each other. 1 am in a _ nature 

Posture， 


Fig. 199 
| kick right (left) leg at pit of enemy's stomach. 
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图 200 : 

天 以 右 〈 左 ) 肤 上 提 ， 防 守 中 路 。 

图 201a.b : 

上 动 不 停 ， 我 随即 释 招 ， 以 同一 腿 以 野马 弹 蹦 侧 现 天 支撑 腿 。 
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Fig. 200 

Enemy raises right (left) knee to protect middle part. 
Fig. 201a, b 

With above movement still in motion，| suddenly change 
strategem and strike enemy's Supporting leg from flank with 
same leg, using the method of the Horse Shoots Out lts Hoof. 
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图 202 : 

天 急 扩 ; 身 后 避 我 出 打 ， 我 以 控 ' 身 势能 ， 悉 续 向 左 〈 右 ) 转 体 ， 
右 腿 下 落 , 左 ( 右 ) 腿 从 身后 面 提 起 。 

图 203 : ， 

上 动 不 停 ， 我 左 〈 右 ) 腿 从 身后 踢 出 ， 栈 后 通 势 能 已 竟 ， 炎 被 
击 中 ， 但 当 存 一 绿 控 腰 的 余地 。 
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Fig. 202 

Enemy swiftly turns body and retreats to evade the Strike. 
Relying on the force resulting from body twisting, | keep turning 
body to left (right) while lowering my right leg and raising left 
(right) leg from behind my back. 
Fig. 203 

With above movement still in _ motion, 1 kick out left (right) 
leg from behind. Enemy is at the end of his tether and is almost 
hit, with just a little room for further body twisting&. 
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图 204 : 
我 稳 夭 加 大 向 左 ( 右 ) 撑腰 的 势能 ， 翻 身 以 左 ( 右 ) 腿 攻 现 若 
窟 心 邵 ， 击 中 各 方 。 


动作 要 领 : 

1. 此 动作 坊 圳 和 纺 向 左 〈 右 ) 由 四 腿 连 动 的 同一 方向 旋转 的 追击 
人 性 腿 法 。 需 要 有 较 好 的 单个 腿 法 基础 ， 才 能 完成 。 由 于 其 动作 勇 镍 
有 较 大 的 实战 意义 ， 要 和 练 好 也 并 不 容易 。 四 腿 追 击 的 要 求 是 每 一 腿 
法 均 应 发 劲 ， 不 能 将 腿 伸 出 一 步 ， 就 收回 而 接 做 下 一 个 动作 。 

2. 前 面 二 腿 是 以 步 法 的 转换 来 获得 击 打 敬 方 空 档 的 机 会 。 因 此， 
在 若 方 一 旦 出 现 防御 反应 时 ， 立 即 有 运用 步 法 ， 进 入 有 利于 下 一 腿 击 
实施 的 方位 。 

3. 后 面 二 动 永 充 分 利用 旋转 芝 能 ， 一 沧 完成 而 决 不 示 疑 。 第 三 
动 是 俯 身 撑腰 ， 第 四 动 则 是 直 体 控 腰 ， 两 个 近 采 的 劲 ， 联 合 在 一 起 
以 效 取 标 大 的 势能 来 完成 近 侧 的 腿 法 动作 。 

4 此 月 吏 法 四 个 动作 的 要 领 分 别 构 括 需 四 个 字 : 蔓 、 换 、 转 、 
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Fig. 204 

1 continue to strengthen momentum by twisting body 
further to left (right) and then suddenly kick out left (right) leg 
at enemy's stomach pit. Enemy is hit. 


Essentials: 

1. This is a pursuing leg attack composed of four chain 
leg actions executed in the course of a continuous left (right) 
turning of the body， Completion of this ieg-attack method 
depends on the mastery of the single leg-attack methods，Fierce 
and violent this method is of great use in actual combat. lt is not 
easy, howevem to master it. What is required in the four pursuing 
leg attacks is that every leg attack should be forceful. It would 
never do to withdraw the leg when it is only half way from the 
target. 

2._ Opportunities to strike the enemy's openings for the 
和 rst two leg Strikes are gained by step shifting. jlt is，therefore， 
necessary, as SOon as the enemy takes defensive measures, to gain 
a position favourable for the execution of the next leg Strike by 
means of immediate step shiftin g. 

3. The last two attacks should be executed by making 
full use of the body-turning momentum and completed at a 
stretch without any hesitation. The third attack is effected by 
twisting the waist with the body stooped，whereas the fourth 
with the body straight Combine the force of the two 
waist-twisting actions to achieve the greatest possible momentum 
to complete the pursuing leg strikes. 

4. ”Essentials of the four attacks could be summarized 
respectively as: assault, shifting, twisting and turning. 


Key points in actual combat: 

1. With changing steps，defeat the enemy by shooting 
legs. 

The first attack aimed at the enemy's stomach pit seryes 
as the opening move, which is followed immediately by an attack 
on the enemy's flank effected by swift step shifting. ln actual 
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翻 ， 应 徊 组 体会 之 。 


实战 要 领 : 

1 步 法 转换 ， 绰 蹄 破 囊 

首 动 攻 吾 帘 心 ， 做 坑 引 子 。 然 后 急 以 步 法 的 转 换 , 攻 梧 另 一 侧 。 
和 当然， 在 实战 中 无 须 拘 泥 于 攻 吾 支撑 腿 过 一 薄弱 点 ， 对 两 肋 部 ， 只 
要 实际 战况 许可 ， 均 应 毫 不 娠 疑 地 攻击 之 。 

2. 剪 尾 窟 心 ， 乾 追 莫 拾 

人 后 二 动 全 邵 由 旋转 势能 取得 出 打 的 连 入 性 ，“ 前 尾 ” 腿 击 是 较 
弹 蹄 ”能 多 得 更 长 出 打 距离 的 一 种 腿 击 法 ， 在 通常 情况 下 ， 生 和 
此 三 腿 已 无 路 可 通 ， 但 是 ， 坊 了 奢 取 最 后 的 胶 利 ， 转 身 帘 心 腿 攻 吾 
是 必 不 可 少 的 ， 同 时 施 以 转 翻 的 臂 势 ， 摊 天 倾 倒 。 
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combat，the attack need not be limited to the enemy'Ss weak 
point 一 his supporting leg 一 but can be directed without 
hesitation at either side of his chest as long as the combating 
Situation allows. 

2 Make the swinging attack and strike in dogged pursuit. 

Continuity of the latter two actions is achieved wholly by 
the momentum of the twisting body… The swinging attack has a 
longer combat distance than the Wild Horse 9hoots Out lts Hoof. 
In ordinary circumstances，being hit by these three leg kicks, the 
enemy will have no way to dodge, To ensure complete victory， 
however，it is necessary for the combatant to effect，by turning 
the body further a fourth leg strike at the enemy's stomach pit 
assisted Simultaneously by a cutting fist attack to bring down the 
enemy. 
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205 
六 十 二 、 人 金鹏 出 洞 


此 腿 击 法 是 在 一 些 违 米 的 腿 法 和 组合 攻击 后 ， 转 入 近战 状况 的 过 
渡 动 作 。 对 破门 突击 ， 人 迫 使 对 方 近战 有 较 大 的 实战 晤 义 。 

图 205 : 

Po 。 酝 方 对 我 实施 种 击 。 

图 206 : 

我 以 目 然 姿态 接 歼 。 下 击 以 左 ( 右 ) 脚 之 迎面 短 腿 。 

图 207 : 

他 不 予 理 朱 ， 稳 午 丘 进 。 我 随即 以 右 ( 左 ) 腿 匀 踢 各 脚 ， 双 掌 
向 散 腹 现 出 。 

圈 208 : 

天 避 我 匀 踢 和 掌 丽 ， 略 向 后 顿 抄 。 
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62. THE GOLDEN LEOPARD DASHES OUT 


This ia transitional leg-attack method made after 
successiye compgosite leg attacks in order to shift to a 
close-combat situation. In actual combat，it is of great use in 
forcing the enemy to engage in close combat. 

Fig. 205 

The opponents face each other. Enemy charges at me. 
Fig. 206 

1 meet enemy with a_ natural posture and attack him with 
the frontal short leg using the left (right) foot. 
Fig. 207 

Enemy closes further in irrespective of my attack. | hook at 
enemy's feet with right (ieft) foot and simultaneously strike his 
belly with palms. 

Fig. 208 

Enemy pauses and retreats a little to evade my kicks and 

palm strikes. 
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图 209 : 

我 迅即 接 以 右 ( 左 ) 腿 之 “野马 弹 蹄 ” 便 击 其 心窝 、 肋 导 等 要 
害 位 。 

图 210 : 

敬 向 后 向 左 、 右 闪避 我 整 。 

图 211 : 

我 收回 右 〈 左 ) 腿 ， 随 即 近 腰 转 体 。 我 时 、 膝 ， 借 近 腰 转 体 之 
势能 、 攻 入 囊 方 面 籽 要 害 和 祠 邵 。 
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Fig. 209 

| then swiftly hit enemy's vital spots of stomach pit and 
chest sides from the flank with right (left) leg，using the Wild 
Horse Shoots Out lts Hoof method. 
Fig. 210 

Enemy dodges my strikes by retreating or moving to right 
oOr |eft. 
Fig. 211 

| withdraw right (left) leg and twist waist to turn body and 
then make use of the momentum created by twisting and turning 
to strike enemy's faceand crotch with elbow and knee. 
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动作 要 和 领 : 

1. 册 出 迎面 短 腿 要 低 ， 贴 地 而 进 。 上 身 随 之 后 你 。 可 避 歼 势 。 

2. 换 腿 施 以 色 击 ， 也 要 求 低 。 同 时 ， 公 掌 击 腹 要 求 和 腿 色 出 方 
向 相反 ， 协 调和 进行 。 

3. 野马 阐 蹄 之 现 要 求 身 腰 放 长 ， 多 得 最 大 的 贡 打 距 均 。 

4. 转 届 控 腰 之 现 ， 要 求 急 县 地 出 现势 能 。 运 样 ， 才 能 充分 发 挥 
有 时 、 膝 的 攻 岗 威力 。 

5. 天 四 动 要 求 高 度 人 协调、 连贯 、 迅 速 、 衔 接 紧凑 ， 尤 其 是 “ 弹 
蹄 ”之 后 的 转 体 近战 。 


实战 要 点 : 

1. 以 缕 应 释 ， 以 招 厅 对 

本 腿 法 是 专 事 对 付 反 麻 才 敏 、 敢 于 拼 役 、 以 招 求 释 的 对 手 。 我 
攻 之 连续 腿 丈 ， 均 被 吏 方 化 解 ， 因 而 转 入 近战 奢 取 胶 利 。 因 此 ， 本 
腿 法 的 出 击 、 要 求 一 腿 比 一 腿 快 地 估 入 和 敬 空 档 ， 不 能 有 烁 毫 的 退 
疑 瑟 

2. 近 莽 接 攀 ， 有 时 膝 并 用 

最 后 解决 问题 是 肘 肤 并 用 的 近战 ， 要 求 有 短促 的 击 打 节奏。 在 
一 个 长 节奏 动作 之 后 的 短促 节奏 动作 就 特别 需要 依靠 身 法 的 迫近 来 
完成 。 
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Essentials: 

1 _ The frontal short leg should be kicked eut along a 
route close to the ground; at the same time， the combatants 
torso should incline backward to evade the brunt of the enemy'S 
attack. 


2. The hooking kick made by the other leg should be 
executed at a low position, too. lt is also required that the two 
attacks 一 the strike at the enemy's belly with both palms and the 
hooking kick 一 go in opposite directions and in good 
coordination. 

3.， In the use of the Wild Horse Shoots Out lts Hoof， 
stretch the waist to gain the longest possible attacking distance. 

4. ln the execution of attacks with body turning and 
waist twisting, an immediate big momentum is required to give 
full play to the force of the attacking elbow and knee. 

5 Anhigh degree of coordination and swift linking up are 
required in the execution of the four attacks，especially the 
body-turning close combat after the Wild Horse Shoots Out lts 
Hoof is made. 


Key points in actual combat: 

1. Counter changes with changes and moves with moves. 

This leg-attack method is used Specially to cope with the 
kind of opponent who is quick of reaction，dares to fight and 
seeks to change strategems， With all your successive leg attacks 
dissolved by the enemy，you shift to close combat to win final 
victory, Therefore, Successful execution of this leg-attack method 
redquires that each kick should go at a faster pace than the 
pfeceding one，breaking into the enemy's openings with no 
hesitation， 

2. Useboth elbow and knee in close combat. 

Final victory is won by the use of both elbow and knee in 
close combat. This requires a short and quick attacking rhythm， 
Movement with a short and quick rhythm, after one with a siow 
rhythm, can be realized by close proximity to the enemy， 
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六 十 三 、 连 环 高 心 腿 


此 腿 法 需 一 系列 攻击 脐 中 ， 和 神 关 、 队 如 等 中 路 一 缚 要 害 的 组 合 
腿 吉 法。 实战 中 用 于 人 迫 击 吾 方 。 

圈 212 : 

节 我 相 峙 ， 我 以 自然 式 接 天 。 梧 主动 以 左 ( 右 ) 腿 施 短 腿 对 我 
攻 岗 。 

图 213 : 

栈 略 必 ， 随 即 迅 速 向 我 搂 进 。 我 即 换 腿 起 “毒蛇 串 腹 ” 用 右 
( 左 ) 腿 攻 击 各 腹部 空 档 。 


348 


213 


63. CHAIN KICKS AT THE ABDOMEN 


This is a composite leg-attack method aimed at such vital 
points on the enemy's middle part as the acupoints of Spa7zjpomg 
and 3hmpem9we and his private parts. lt is used in actual combat to 
attack the enemy in hot pursuit. 

Fig. 212 

The opponents are facing each other. 1 engage enemy with a 
natural posture. Enemy advyances to make a short leg attack with 
left (right) leg. 

Fig. 213 

Enemy rushes forward after slightly dodging， 1 strike 
opening at enemy's belly with right (left) leg using the Viper 
Lunges at the Belly method. 
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图 214 : 

天 合 通 再 避 “， 我 向 左 述 身 , 左 ( 右 ) 腿 向 后 , 踢 出 转身 窟 心 腿 。 

图 215 : 

上 动 不 停 ， 以 再 次 的 向 左 〈( 右 ) 撑 身 ， 取 得 第 二 次 窟 心 腿 的 势 
能 ， 攻 入 吾 脐 中 。 吾 和 急 近 腰 人 后 闪避 。 

图 216 : 

此 月 如 再 跑 空 ( 一 般 攻 腿 至 此 ， 艇 往往 已 被 击 中 ) ， 随 即 急 向 
左 控 身 ， 以 腰 需 轴 ， 带 动 踢 出 之 右 腿 在 空中 划一 小 驶 圈 之 人 后， 迅即 
以 脚 与 岗 基 面 。 

至 此 ， 敬 已 基本 缕 尿 ， 人 入 人吉 而 倒 地 。 
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Fig. 214 

Enemy retreats and dodges my Strike again. 1twist my body 
to left and kick out left (right) leg backward against enemy'5 
stomach while turning the body. 


Fig. 215 

With above movement still in motion，l twist body further 
to left (right) to gain momentum for the second leg attack and 
hit enemy's acupoint of 43hpamzhpomqg，Enemy hurriedly twists 
waist to dodge away. 
Fig. 216 

In case | miss the second attack (generally speaking, enemy 
is hit by nowj), swiftly turn leftward，with waist as an axis with 
right leg traversing a small curve in mid-air, to kick enemy's face 
with heel， Enemy is now at the end of his tether and brought 
downto the ground. 
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动作 要 领 : 

1 此 动作 可 分 两 步 练 妇 。 第 一 步 ， 练 短 腿 接 “ 毒 蛇 串 腹 ”， 第 
二 步 再 练 罗 控 腰 转 体 的 两 腿 。 然 后 ， 再 将 二 部 份 合 起 来 练 少 。 

2. 二 部 份 练 悍 之 问 ， 订 衔接 得 好 ， 不 能 有 空隙 。 

3. 巍 充 分 利用 转 体 势能 ， 增 加 腿 法 击 出 的 速度 和 力量 。 

4 首 动 的 换 腿 攻击 ， 要 自然 、 平 胡 ， 乒 面 的 二 腿 攻 坝 ， 要 委 屿 
迅速 。 


实 载 要 领 : 

1. 转 体 击 若 ， 眼 睛 莫 爱 

在 转 删 时 ， 千 万 不 能 将 目标 放 掉 ， 否 则 ， 非 旦 出 若 不 中 ， 而 且 
增加 自己 的 危险 性 。 

2. 过 和 棱 动作， 腿 腿 紧 随 

过 连 各 攻 击 的 四 腿 ， 一 旦 发 出 ， 要 一 腿 比 一 腿 快 ， 决 不 能 末 敬 
有 喘息 的 余地 。 
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Essentials: 

1. This leg-attack method can be practiced in two steps: 
First，practice the short leg, followed by the Viper Lunges at the 
Belly; second，practice the two leg attacks executed during the 
waist twisting and body turning. And then, practice the two steps 
in Succession， 

2. The two steps should be closely connected leaving no 
gap in between. 

3. Make full use of the momentum gained from the body 
turning to increase the speed and power of the leg strike. 

4 The first leg attack should have a _ naturalness and 
calmness，whereas the following two leg attacks should be fierce 
and swift. 


Key points in actual combat: 

1. Keep eyes fixed on the target while turning your body. 

Acting otherwise means not only failure to hit the enemy， 
but exposing yoursejf to dangers. 

2. Maintain continuity of the movements，with one 
attack closely following another. 

Once the leg attack begins, the four successive kicks should 
be executed at an ever increasing speed，to prevent the enemy 
from havingabreathing spell, 
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六 十 四 、 雄 狮 台 扑 


此 腿 法 是 由 单 侧 腿 在 短 时 间 内 过 入 完 成 四 种 腿 击 法 的 组 合 动作 ， 
在 实战 中 有 较 大 的 实战 意义 。 雄 狸 戏 爪 是 仅 用 一 条 腿 击 吏 的 一 系列 
腿 法 和 组合 中 的 一 种 。 此 类 腿 击 法 运用 好 坏 是 非常 能 锡 旺 示 功 力 的 。 

图 217 : 

自然 姿态 接 可 ， 我 以 右 ( 左 ) 腿 击 吾 队 导 。 


图 218 : 
获 下 弃 两 冉 ， 我 腿 提 起 收回 ， 以 膝 需 轴 ， 小 腿 随 即 内 收 。 
图 219 : 


天 正 欲 丘 ， 我 腿 片 马 击 头 。 敬 矮 身 避 过 。 我 腿 跑 空 。 越 歼 顶 
而 过 。 
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64. THE LION PLAYS WITH ITS CLAW 


This is a composite legattack method composed of four 
successivye different leg attacks executed by the same ieg at one's 
flank over a short period of time. It is of great use in actual 
combat and is one of the series of composite leg-attack methods 
executed with only one leg. A_ combatant's Skill is very well 
refjected in the execution of this kind of leg attacks. 

Fig. 217 

| meet enemy with a natural posture. Strike enemy's private 
parts with right (left) leg. 
Fig. 218 

Enemy lowers arms to protect himself. 1 raise and withdraw 
shank inward, with knee as an axiSs. 
Fig. 219 

Enemy is about to charge forward. 1 kick out leg using 
Mounting the Horse and Striking the Head method， Enemy 
evades strike Successfully by lowering body. My leg, missing the 
target,， passes above enemy. 
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图 220 : 

我 随即 向 右 ( 左 ) 控 腰 ， 以 右 ( 左 ) 腿 和 后 中 击 若 人 后脑。 
图 221 : 

本 后 通化 解 。 
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Fig. 220 


Twisting waist to right (left)，l strike back of enemy's head 
with right (left) heel， 


Fig. 221 
Enemy dodges by retreating. 
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图 222 : 
我 进 身 迫 进 ， 仍 以 此 腿 击 各 队 邵 。 
图 223 : 
至 此 ， 生 已 无 法 再 行 躲避 ， 必 中 。 


动作 要 领 : 

此 腿 法 全 如 由 一 条 腿 完成 腿 击 动作 ， 需 要 有 较 好 的 柔 勒 性 和 控 
制 能 力 。 是 力量 、 溃 度 、 协 调 、 爆 发 力 等 诸 专项 身体 素质 结合 的 高 
度 体 现 ， 征 很 重 “ 功 夫 “ 的 一 种 腿 击 方法。 因此， 要 踢 好 此 腿 ， 必 
须 有 较 坚 实 的 基本 功夫 。 


实战 要 点 : 

此 法 如 能 圳 活 有 运用 ， 可 协助 前 面 所 述 的 各 种 腿 击 方法 ， 增 加 在 
有 伟 使 自己 所 和 练 之 腿 法 ， 运 用 自如 ， 出 神 入 化 ， 以 如 
日 至 完善 ， 业 火 纯 青 的 韦 地 。 
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Fig. 222 
| advance to close further in on 二 and strike his 人 
parts with Same leg. 


Fig. 223 
Unable to dodge any longer at this point enemy is hit， 


Essentials: 

As all the moves in this jeg-attack method are executed by 
the same leg, a combination of pliability and toughness as well as 
an ability to control are required. 

9uccessful execution js a concentrated reflection of a 
combination of such special physical qualities of a combatant as 
strength,，speed, coordination and explosiveness. lt is a jeg-attack 
method which has its stress very much on“Sskily.” Successful 
execution of this method, therefore, requires good basic skills. 


Key points in actual combat: 

Flexible use of this leg-attack method enables the 
combatant to effect a more flexible and dexterous employment 
of all 64 leg-attack methods in actual combat, so that he can have 
every jeg-attack method at his command and reach the acme of 
perfection. (The End) 
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《少林 六 十 四 腿 击 法 》 和 后 让 


《少林 六 十 四 腿 击 法 》 在 盒 促 中 完成 了 。 我 绸 到 了 浙江 中 医药 
研究 所 气功 研究 室 ， 过 就 是 说 ， 对 我 数 十 年 来 学 习 的 技术 ， 在 朵 用 
上 有 了 一 个 重大 的 改 释 ; 即 从 研究 如 何 将 对 手 柬 可 能 地 在 最 快 的 速 
度 ， 最 短 的 时 间 ， 最 佳 的 角度 ， 最 有 效 的 手段 将 其 刺 倒 而 转 炙 坊 如 
何 使 人 沽 少 痛苦 ， 治 念 未 疾 ， 增 进 健康 ， 提 高 体质 ， 延 年 丛 智 而 造 
福 於 人 ， 过 的 确 是 一 个 重大 的 战略 转移 。 但 是 ， 对 於 “ 技 现 ” 有 二 
一 祖国 的 裤 贵 文化 遗产 ， 我 还 是 要 加 以 纺 结 的 。 从 小 我 们 就 结 下 了 
不 解 之 缘 。 过 本 小 册子 就 是 在 过 样 的 指导 思想 下 改 生 的 。 

腿 击 有 六 十 四 法 ， 二 个 数 已 算 不 少 了 ， 但 在 我 学 属 的 内 涵 囊 ， 
渤 不 是 全 恤 ， 尚 有 三 十 二 法 地 趟 腿 击 和 十 二 法 很 命 腿 。 也 许 有 读者 
学 到 更 多 的 腿 击 方法 。 腿 击 也 瘟 非 是 实战 的 唯一 手段 。 在 实际 搏 站 
中 ， 除 了 腿 现 之 外 ， 用 佑 打 ; 用 摔跤 法 互相 搂 击 ; 施 擒拿 术 互 相 制 
服 ， 以 及 满 地 翻滚 的 地 趟 术 ; 以 有 时、 膝 坑 主 的 近战 术 ; 主动 倒 地 和 后 
的 反击 等 等 ， 构 成 了 中 国 技击 术 的 由 富 多 条 的 内 容 ， 在 实 载 时 相机 
施法 ， 估 得 主动 。 露 活 而 巧妙 地 施用 踢 、 打 、 摔 、 拿 、、 推 、 揪 
等 技击 七 法 ， 过 就 是 我 们 在 实战 对 抗 中 至 关 重 要 的 。 本 书 即 古 在 运 
七 法 中 ， 着 重 介 稻 了 腿 现 法 。 腿 击 各 招 之 重要 自 不 待 言 ， 重要 的 在 
於 对 其 除 各 法 ， 也 不 应 偏 废 。 实 践 散 打 时 ， 全 面 协调 ， 借 机 得 驭 ， 
以 运 行 自如 ， 随 机 而 发 ， 称 操 脸 佐 。 

这 囊 向 读者 介 焰 的 是 金刚 和 禅 自 然 门 的 技击 内 涵 ， 过 是 一 个 以 矢 
功 需 基础 的 武术 流派 ， 其 所 有 的 包含 内 容 ， 些 以 电 形 指 样 来 加 以 解 
释 ， 瘟 上 且 ， 只 有 深刻 、 活 币 的 理解 各 些 有 关 的 原理 ， 技 击 和 气功 才 
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能 学 得 好 ， 用 得 好 。 但 是 ， 本 书 对 每 一 腿 法 ， 仅 仅 作 了 动作 的 初步 
介绍 ， 尚 未 进入 实战 分 析 和 人 金刚 和 社 理 的 解 副 , 汪 留 待 余 以 后 补 迹 了 ， 
特 向 读者 致 以 深 深 的 敏 晤 。 

本 书 在 初稿 时 ， 全 在 一 些 朋友 们 中 间 传 于， 他们 常常 提出 一 些 
问题 ， 其 中 有 问 : 过 六 十 四 腿 而 法 中 ， 那 一 个 腿 法 最 好 、 最 实用 ? 
我 回答 ， 应 用 放 实 战 的 动作 ， 和 无 给 在 别人 身上 表现 出 某 一 个 动作 的 
精 港 超 和 ， 你 学 了 之 人 后， 必须 有 一 个 融化 、 理 解 ， 实 践 中 验 王 的 遇 
程 。 任 何 好 动作 ， 只 有 当 它 在 你 自己 的 实践 中 能 纹 得 心 手 时 ， 才 
会 发 挥 它 的 威力 。 过 本 《六 十 四 腿 击 法 》 对 於 一 个 初学 散打 ， 半 放 
一 个 武术 爱好 者 来 计 ， 你 学 习 了 之 后 ， 有 多 少 收 茂 ， 我 不 敢 褒 。 因 
需 ， 我 无 法 校正 你 的 动作 ， 也 没有 机 会 在 你 的 散打 实 跷 中 ， 具 体 的 
加 以 解 剧 和 共同 探讨 。 但 我 希 刻 通 过 汉 本 小 书 的 介绍 ， 对 你 有 所 攻 
助 和 梨 发 。 对 於 许多 武术 专业 工作 者 ， 武 术 前 旨 , 那 我 更 只 能 表示 : 
抛 大 引 玉 ， 瘟 攻 请 多 多 提出 宝贵 人 悉 见 和 勿 将 蝎 示 , 以 帮助 我 的 提高 。 

公 管 我 已 开始 由 从 事 武术 工作 转 到 了 专职 研究 气功 ， 但 我 还 是 
想 在 近 十 年 中 ， 将 《金刚 简 自 然 门 介 和 要 》 中 所 列 的 各 项 技术 ， 加 以 
煽 千 ， 整 理 成 稿 ， 以 使 过 门 罕见 的 祖国 文化 遗产 ， 不 致 潭 没 。 

涡 谢 各 位 开 续 本 书 ， 站 请 提出 裤 贵 倒 见 。 


到 “全 “ 仁 
一 九 八 二 年 三 月 
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Postscript 


There are 64 leg-attack methods in the Shaolin martial arts， 
and this number is already big enough. However, as far as | have 
learned, this is not a cemplete connotation. Apart from the 64 
methods, there are 32 leg-attack methods on the ground, 12 fatal 
leg-attack methods，and probably there are stil many_more, 
Legr-attack is not necessarily the only tactic used in actual combat. 
Besides leg-attack，there are fist-punching，wrestling，catching， 
rolling，close combating with elbows and knees, counterattacking 
by lying on ground etc., and all these have enriched the Chinese 
combat arts. But in actual contest，what is vital is that you must 
try to prevail over your opponent by applying these skills as 
opportunities arise，and using the 9even Methods 一 : kick，hit， 
throw， catch， bounce，punch and bump 一 nimbly and 
ingeniously. This book deals specially with leg-attack skill among 
the Seven methods. Certainly there is no need for me to narrate 
its importance， But what is more important，you should not 
overemphasize jeg-attack to the neglect of the other Six. In actual 
compbat, if you can coordinate all your movements, get an Upper 
hand over your opponent by correctly using the opportunity and 
applying these skills superbly, then you are sure to win. 

What this book has introduced to you is the connotation of 
combat arts of the /ga1mg-Cpam Natural School. This school is 
based on Qiqgomqg the breathing exercise，and all its content is 
explained by the figure of a circle with two dividing curves 

申 . Moreovem only by comprehending the relevant principles 
thoroughiy and profoundly, can you learn the combat skills and 
Qjqomg well and use them smoothly. But this book has only given 
you a preliminary introduction to each of the legattack 
methods，The analysis of actual combat and dissection of 
Jrgomg-Chnam theories are yet to be made in the sequel of the 
book. For this reason and the inconvenience arising therefrom,，! 
express my deep apologies to the readers. 
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During the first draft，the manuscript of the book was passed 
round among some of my friends. They often raised questions， 
such as, which is the best and most practical one among the 64 
leg-attack methods? My answer is that for whatever practical and 
consummate skills which have been Used by other people 
perfectly，you must go _ through the process of learning， 
understanding, comprehending and testing in your own practice. 
Skills， however Superb they are，can turn mighty 
only when you use them correctly and smoothly in the actual 
combat. To a beginner or Wuwspu iover， 1 can't assess how much 
this book will benefit him. The reason is that | am unable to put 
his movements right，and dissect and study these methods with 
him during his training. | hope, howevem that you will fnd the 
book helpful and enlightening. As to many professional JpwsHmpw 
players and JWwspw masters of the older generation, | cannot but 
say that this book is only casting a brick to attract jade，i.e. by 
my offering of such commonplace introduction，they will come 
up with their valuable suggestions，which in turn will help me in 
raising my standard. 

| have been transferred from JWwshmnw work to Q/gom9g study， 
However 1 still want to Sum up and systematize all the skills as 
described in “The /gapg-Cpaom Natural School of the 3SHpnoom1 
Martial Arts in the next ten years，sSo that this rare cultural 
heritage of China will not sink into oblivion. 

| wish to thank you all for reading this book and warmly 
welcome your valuable suggestions. 


Wang Xinde 
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具 酒 上 窜 ， 是 中 国武 术 的 象形 犁 了 术 “。 舞 练 时 步 法 距 
临 ， 身 形 里 忽 ， 时 而 学 杯 自 酌 ， 时 而 靖 扑 酬 倒 。 由 於 
它 的 过 动 形式 如 此 别 敏 ， 和 致使 和 这 一 上 佑 术 能 流传 至 今 。 

酿酒 安 的 特点 是 : 寅 佑 法 於 酬 形 ， 藏 机 关於 跌 扑 
练 符 本 酒 上 源 ， 对 发 展 身体 各 部 肌肉 的 力量 、 各 部 央 
科 的 吉 活 、 各 寻 勒 带 的 伸 长 和 侣 固 及 对 血液 循 阴 器 官 

` 呼吸 器 官 等 内 肪 器 官 起 着 积极 的 钼 练 作 用 。 

本 书 对 如 何 学 避 吉 种 舍 术 有 详细 的 文字 及 图 襄 明 
。 大 州 二 开平 装 本 ， 全 书 一 百 六 十 页 。 


ZUIuUatan (A Drunkard's Boxing) is a bictographic 
boxing in Chinese Martial Arts. As the name connotes, 让 
contains movements depicting 3a person in a drunken 
state，The characteristic features of Zuijiuquan are: the 
Skill of boxing resides in drunkeness and the scheme of 
pugilism hides in pouncing and falling. These help 
Strengthen muscles，and afre also beneficial to the 
internal organs of the body. Therefore, it is a good 
exercise for fitness building. 
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